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1. ZAKLADN{ UDAJE O SKOLE

Preventivni program

Skolni rok: 2017/2018

Nazev a adresa skoly, pro

kterou plati tento MPP

130 00

Zakladni a matefska skola, Praha 3, nam. Jifiho z Lobkovic 22/121,

Jméno a pfijmeni feditele

Mgr. NadéZzda Hrebikova

Telefon na reditele

267 310 706

E-mail na reditele

hrebikova@lobkovicovo.cz

Jméno skolniho metodika

Mgr. BoZena BroZova

prevence
Telefon 267 310 706
E-mail brozova@Ilobkovicovo.cz
Specializacni studium Ano Studuje Ne
Realizator vzdélavani
Jméno vychovného poradce Mgr. Helena Cerna

Mgr. BoZena BroZova
Telefon 267 301 706
E-mail cerna@lobkovicovo.cz

brozova@Ilobkovicovo.cz
Specializacni studium Ano Studuje Ne
Realizator vzdélavani
Jméno skolniho psychologa
Telefon
E-mail

Pocet trid Pocet zak(/studenttd Pocet ped. pracovniki

Z5 - 1. stupen 15 339 21
ZS - Il. stupefi 7 147 14
Viceleté gymnazium 0 0 0
4leté gymnazium 0 0 0
SS - ostatni 0 0 0
Celkem pedagogti na skole 32




2. STRUCNA ANALYZA SITUACE

Vnitfni zdroje:

Skola méa dvé pracovi§té — v budové na ndmésti Jifiho z Lobkovic sidli Feditelstvi $koly, deset
tfid 1. stupné a vSechny tridy 2. stupné, na detaSovaném pracovisti v Perunové ulici sidli pét tfid 1.
stupné, pfipravna trida a materska skola. Spoluprace mezi pedagogy na obou pracovistich je dobr3, a
to i v oblasti primarni prevence. SMP spolupracuje s pedagogy z obou pracoviit, viichni pedagogové
se setkdvaji na spole¢nych poradach, podle potieby i mimo né. SMP dochdzi i na pracovisté
Perunova. Velmi dobra je spoluprace s tfidnimi uciteli, dlilezitou roli hraje podpora vedeni skoly.

Do sSkoly prichazeji déti predevsim ze socialné pfiznivého prostiedi, coz kladné ovliviiuje
klima ve Skole. Prevazné dobra je i spoluprace s rodici. Na Skolnim webu funguje rubrika Prevence
rizikového chovdni, kde jsou rodice o prevenci na Skole informovani. Podle pocitadla navstévnosti je
o ni mezi rodi¢i zajem. Rodi¢e vyuZivaji mozinosti kontaktovat SMP sami e-mailem nebo
prostfednictvim tfidnich ugitel(l, déti vyuZivaji schranku diivéry, ale i pfimé kontakty. Skola je rovnéz
registrovana v projektu Nenech to byt, zaci i rodi¢e tak maji moZnost poddvat i anonymni ozndmeni
touto cestou. Ve $kole je na frekventovaném misté také nasténka sinformacemi SMP. SMP ma
stanovené konzultacni hodiny, setkani s rodi¢i probihaji ovsem prevaziné v terminech, které rodi¢lim
vyhovuiji, tedy po individualni dohodé.

Problémovym mistem v okoli Skoly je parcik na ndmésti Jifiho z Lobkovic, kde se setkdvame
s rizikovymi jevy (napf. konzumace navykovych latek, vyskyt rizikovych part déti, z nichz vétsina ani
neni zaky Skoly) i v dobé, kdy Zaci po skonceni vyucovani opoustéji Skolu. Pfi Feseni téchto problému
Skola spolupracuje s Méstskou policii hl. mésta Prahy, straznici konaji v okoli Skoly pochlizky. dalsim
rizikovym mistem je prostor sportovniho aredlu v dobé, kdy je otevien pro verejnost. Nékdy se
v prostorach arealu objevuji skupiny déti a mladych lidi s rizikovym chovanim, v arealu je vsak vzdy
pfitomen spravce, ktery jejich pobytu v prostorach skolniho sportovisté zamezi. Ve Skole se ucitelé ve
zvySené mite zaméruji na odlehla mista, ktera by mohla byt rizikova.

Skola nabizi 74kéim volnogasové aktivity — nepovinné predméty, $kolni krouzky, p¥i $kole
funguje skolni sportovni klub. Pro mladsi zZaky nabizi rGizné aktivity také skolni druzina.

Zvysenou pozornost je tfeba vénovat tfidnim kolektiviim, které vznikaji sloucenim plvodnich
tfid prvniho stupné na pocatku Sestého rocniku. Dlvodem tohoto opatreni je pomérné vysoky pocet
zaku, ktefi odchazeji na viceletd gymnazia. V rdmci mozZnosti se vSak snazime vytvaret méné pocetné
kolektivy, které jsou vyhodnéjsi jak pro vyuku, tak z hlediska pfedchazeni rizikovym jevim. Pfredevsim
v Sestém rocniku je tak tfeba vénovat se dostate¢né nastaveni dobrého klimatu tfidy, v této praci je
samoziejmé tfeba pokracovat i v dalSich letech. Vénujeme se také rozvijeni pozitivnich vztahl mezi
Zaky paralelnich ttid v rocnicich i mezi Zaky rlznych ro¢nikl. Z informaci od tfidnich ucitell, sdéleni
rodicl, dat ziskanych ze stranky dlvéry, dotaznikovych Setfeni Skolnich i celostatnich, zprav externich
organizaci vyplyva, Ze z oblasti rizikového chovani je tfeba se zaméfit na problém koureni, uzivani
alkoholu, zagkolactvi, agresivni chovani a plsobit na zlep$ovani vztahl ve tfidach. Skolni ¥ad byl
postupné upravovan tak, aby reflektoval aktudlni situaci (napf. zmény v oblasti informacnich
technologii) a zajistoval bezpeéné prostiedi ve skole.

Vnéjsi zdroje:

Uc¢innou pomoc poskytuje poradensky metodik prevence PPP pro Prahu 3 a 9 Magr. Pavel
Klima, podporuje SMP metodicky, ale i pfimou praci ve gkole pfi vyskytu problém(. P¥inosnd jsou i
pravidelnd setkani SMP z obvodu poradana PPP. Skola déle spolupracuje s psychology PPP pro Prahu
3 a 9 Irenou Jouve (pracovisté na nam. lJifiho z Lobkovic) a PhDr. Petrem Klimou (pracovisté
Perunova). Oba psychologové dochazeji pravidelné do skoly, kromé péce o Zaky sSkoly poskytuji i
metodickou podporu pedagogim. Dobrou metodickou podporu i pomoc pfi vzdélavani ucitell
poskytuje také Prazské centrum primarni prevence.

SMP ma k dispozici ¢asopis Prevence, fadu potiebnych informaci Ize ziskat na webu MSMT i
z daldich webovych stranek (www.prevence-praha.cz aj.). Dobra je rovnéi spoluprace MC Praha 3,
méstska c¢ast finanéné podporuje preventivni programy na Skole. V pfipadé potfeby Skola



spolupracuje s mistné pfislusnymi organy OSPOD. Rodi¢im také SMP doporucuje v p¥ipadé potteby
péci odbornych pracovist, zejména SVP Dvojka.

Situacni (SWOT) analyza:

Silné stranky:

Specializa¢ni studium skolniho metodika prevence

Zajem vedeni skoly i pedagogl o ucinnou prevenci rizikového chovani

Povést a tradice Skoly

Kontakty na odborna pracovisté, externi poskytovatele

Schopnost provadét zmény, pfijimat nové

Spoluprace s rodici (pfedavani informaci, konzultace, spolecné reseni problém?)
Spoluprace s Klubem rodict, Klubem rodicd a pratel Perunka

Dobré vztahy mezi pedagogy

Nabidka volnocasovych aktivit a krouzk(, otevieni Skoly jako sportovniho centra
Dobré vztahy mezi rocniky

Zkusenosti ucitelského sboru, kvalifikovani ucitelé

Ochota pedagogl vzdélavat se

Snaha pedagogll hledat feseni zacinajicich problém( a predchazet jim

Slabé stranky:
Pasivita nékterych rodicu, jejich nezdjem o spolupraci
Spoluprace s zakovskym parlamentem

Zvysovani poctu cizincl, integrovanych zakul a jinych ohrozenych skupin

PrileZitosti:

Grantova politika MC

Informovanost a metodickd podpora (zejména ze strany poradenského metodika, PCPP)
Dostupné informace na internetu

MozZnosti vzdélavani pedagogli a jeho kvalita

MozZnost spoluprace s dalSimi organizacemi pfi feSeni problém{

OhroZeni:

Snizovani dotaci, mnozstvi financnich prostredkl na prevenci

Vyse rozpoctu Skoly

Vysoky vyskyt nékterych typu rizikového chovani ve spolec¢nosti, tolerance k tomuto chovani,

bagatelizovani jeho nepfiznivych dopadi



3. STANOVENI ciLO PP

Cil:

Dovednosti pro Zivot (sebeovlivnéni, socidlni dovednosti) — jejich

rozvijeni

Ukazatele dosazeni cile:

Osvojeni dovednosti pro Zivot (Life-skills) se projevi v chovani a

s vz

jednani zaka v dobé skolni dochazky i v dalsim Zivoté

Zdavodnéni cile:

Podle nazoru odbornikid (véetné Svétové zdravotnické organizace)
pomahaji init informovana rozhodnuti a vyporadat s kazdodennimi

problémy, usnadnuji adaptivni chovani

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Rozvijeni dovednosti pro Zivot je zakladem preventivniho plsobeni ve

skole, je prevenci viech projev rizikového chovani

Cil:

Prevence koureni, Skodlivého uzivani alkoholu a uZivani drog

Ukazatele dosazeni cile:

Umoznit zaktm délat informovana rozhodnuti, podporovat snizeni

poctu konzument( i experimentator(

Zdavodnéni cile:

Jde o zavislosti vyrazné rozsirené v této vékové skupiné (dle

celostatnich vyzkumu i ve Skole)

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Podpora zdravého Zivotniho stylu, prevence projev( rizikového

chovani

Cil:

Prevence Sikany, nasili a posilovani pravniho védomi

Ukazatele dosazeni cile:

Zvysi se povédomost Zakud o protipravnim jednani, minimalizuji se jeho

projevy

Zdavodnéni cile:

Je tfeba neustale rozsifovat pravni védomi Zakud, rozvijet jejich

zodpovédnost, ucit je respektovat prava druhych a dodrzovat pravidla

Navaznost na dlouhodobé

cile:

s o

Rozvijet a posilovat pravni védomi Zak(, péstovat jejich povédomi o

vlastnich prdvech a povinnostech i pravech a povinnostech druhych

Cil:

Vytvareni priznivého klimatu, rozvijeni pozitivnich vztah(l mezi Zaky ve

tfidach, vytvareni bezpecného prostiedi ve Skole

Ukazatele dosazeni cile:

Nizsi vyskyt negativnich vztahU ve tfidach, priznivé klima (mensi pocet

hlasenych pripad( a stiznosti, vysledky dotaznikovych Setreni)

Zdavodnéni cile:

Cilenym rozvijenim pozitivnich vztahl vede k minimalizaci Sikany a




dalsich negativnich jevi

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Prevence agresivniho chovani a Sikany, péstovani pozitivnich vztahd

mezi zaky, vytvareni bezpecného prostredi

Cil:

Prevence xenofobie, rasismu, rozvoj tolerance, zacleriovani cizincl a

7aku ze socialné a kulturné odliSného prostredi

Ukazatele dosazeni cile:

Podafi se zaclenit Zaky s odliSnostmi do tfidnich kolektiv(, nebude

dochazet k projevim odmitani a netolerance

Zdavodnéni cile:

Ve skole se zvysSuje pocet cizinc(, véetné cizincl z kulturné a
nabozensky odlisného prostredi, rovnéz ze socialné odlisného

prostredi

Navaznost na dlouhodobé

Prevence extremismu, rasismu, xenofobie, antisemitismu, vychova

cile: k toleranci, pfijimani odlisnosti, odmitani predsudki, podpora
ohrozZenych skupin zaku
Cil: Podporovat zdravy Zivotni styl, zvySovat schopnost Zaku Cinit

informovana a zodpovédna rozhodnuti

Ukazatele dosazeni cile:

’

Zvysi se povédomi Zakl o zdravém Zivotnim stylu i motivace

k vlastnimu zdravéjSimu zplsobu Zivota

Zdavodnéni cile:

Podpora zdravého Zivotniho stylu je jednim z pilifl prevence

rizikového chovani, skola je vhodnym prostfedim pro jeho podporu,

muze ovlivnit chovani zakd i v budoucnosti

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Podpora zdravého Zivotniho stylu

Cil:

Prevence sexualniho rizikového chovani

Ukazatele dosazeni cile:

Zaci se nebudou chovat rizikové, neprojevi se negativni dopady
pred¢asného zahajeni sexualniho Zivota a nechranéného sexualniho

styku

Zdavodnéni cile:

Urcita ¢ast populace v tomto véku se chova sexualné rizikové, hrozi

nechténé téhotenstvi a pfenos sexudlné sirenych poruch

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Prevence sexualniho rizikového chovani, predchazeni negativnim

ddsledkim tohoto chovani




Cil:

Sledovat pocinajici projevy rizikového chovani, hledat moznosti, jak je

v v v

dlsledné a ucinné resit ve spolupraci s rodici Zaka

Ukazatele dosazeni cile:

SniZi se pocet projevu rizikového chovani, projevy rizikového chovani

pfi v€asném zachytu a feSeni nedosahnou tak zavazné

Zdavodnéni cile:

Projevy rizikového chovani, pokud budou zachyceny co nejdfive, je
spise mozné zastavit nebo alespon minimalizovat, zapojeni rodicl do

feSeni problému vede k lepSim vysledkim

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Sledovat a zachytit pokud mozno pocinajici projevy rizikového

s v v Ve

chovani, resit je disledné a Gcinné

Cil:

Zvysit povédomi zakl o bezpecném chovani, predchazeni rizik(im,

zvySovat jejich dovednosti v této oblasti

Ukazatele dosazeni cile:

Zaci se budou chovat méné rizikové, nebudou se dostavat do
nebezpecnych situaci, nauci se jim predchazet, pripadné vhodné

reagovat v pripadé nebezpeci

Zdavodnéni cile:

Je tfeba zvySovat povédomi déti o moznych rizicich, naucit je rizika

predvidat, pfedchazet jim, chovat se bezpecnéji

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Podporovat bezpecné chovani déti nejen ve skole, naucit je myslet na

svou bezpecnost i chovat se v rizikovych situacich

Cil:

Predchazet pfipadim skolni nedspésnosti Zak, usilovat o to, aby

R

kazdy zak pokracoval Uspésné ve vzdélavaci cesté a ukoncil zakladni

7|

vzdélani s moznosti dalSiho studia

Ukazatele dosazeni cile:

Uspé%nost v pfijimacim Fizeni na stfedni $koly, Zaci neskladaji opravné
zkousky ani neopakuji roénik z divodu neprospéchu

Zdavodnéni cile:

Selhani v zakladnim vzdélavani vede k netdspéchlim v dalsim Zivoté, je
vyraznym faktorem pfi rozvoji rizikového chovani

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Predchazet rlznym formam rizikového chovani, zajistit bezpecné a
zdravé prostiedi ve Skole

Cil:

Spoluprace s rodici v oblasti prevence rizikového chovani, zapojeni

rodic¢t do reseni projevu rizikového chovani ve Skole

Ukazatele dosazeni cile:

Podafi se zapojit rodice, reseni problému ve spolupraci s nimi bude

ucinnéjsi




Zdavodnéni cile:

Rodic¢e musi byt v prevenci partnery Skoly, je tfeba snaZit se najit
s nimi spolec¢né moznost feseni problému, vystupovat vici ditéti

jednotné

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Spoluprace s rodici, jejich zapojeni do feseni problém

Cil:

Zvysit informovanost pedagogu v oblasti prevence rizikového chovani,
zlepsit jejich dovednosti pti praci s kolektivem tfidy, poskytnout jim

potfebnou podporu

Ukazatele dosazeni cile:

Pedagogové se budou seznamovat s metodickymi doporucenimi a
dalsimi potfebnymi dokumenty z oblasti prevence tak, aby mohli
postupovat v souladu s nimi. Zlepsi své dovednosti v préci se tfidou,

coz prispéje ke zlepSeni klimatu a budovani bezpecného prostiedi.

Zdavodnéni cile:

Je tfeba, aby se vsichni pedagogové orientovali v problematice a mohli
ucinné pracovat s tfidnimi kolektivy, je také tfeba sjednocovat

pUsobeni vsech ¢lend ped. sboru, zvysovat kvalitu prace

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Zkvalitrovat praci celého pedagogického sboru, zvySovat kompetence
tfidnich ucitelt i ostatnich pedagogl v oblasti rizikového chovani,

vénovat se dalSimu vzdélavani pedagogl

4. SKLADBA AKTIVIT PP PRO JEDNOTLIVE CiLOVE SKUPINY

a) Pedagogové

z

Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

s

Seznameni s aktualnim dénim v oblasti prevence, predavani
poznatkll z odbornych seminar(i, odbornych ¢asopisti a odborné

literatury

Strucna charakteristika

V rdmci vstuptl na poradach bude SMP informovat ostatni
pedagogické pracovniky, v pisemné podobé bude informace
zptistupnovat na vnitfni siti (disk U: - Prevence rizikového

chovdni, intranet INFO) a na ndsténce pro pedagogy




Realizator/lektor

SMP Mgr. B. BroZova

Pocet proskolenych pedagogi

32

Pocet hodin

Dle potieby

Termin konani

Pribéiné béhem roku

Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

E-learningovy kurs pro ucitele — Kraje pro bezpecny internet

Strucna charakteristika

Odborny kurs zaméreny na bezpecnost déti v prostredi

internetu

Realizator/lektor

Kraje pro bezpecny internet

Pocet proskolenych pedagogi 3
Pocet hodin 12 lekci
Termin konani fijen

Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

Seminare pro skolni metodiky prevence

Strucna charakteristika

Seminare zamérené na zmény v prislusné legislativé, seminare

s pfizvanymi odborniky na aktualni témata z oblasti prevence

Realizator/lektor

PPP pro Prahu3 a9

Pocet proskolenych pedagogi

Pocet hodin

Termin konani

Pribézné béhem roku




b) Zaci

Tematické bloky ve vyuce zamérené na prevenci rizikového chovani

Ro¢énik/pololeti Predmét Vzdélavaci oblast Téma Casova dotace Vyucujici
1. ro¢nik Cesky jazyk, VDO vychova k demokratickému pribéiné béhem | Hainzova, Volarikova,
matematika, mysleni v ramci ttidy, celého skol. roku | Sovadinova
prvouka k samostatnosti, odpovédnosti,
sebekontrole, ohleduplnosti
2. rocnik cesky jazyk MKV hry zamérené na empatii, pribéiné béhem |Hudikova, Maur,
toleranci a harmonické lidské celého skol. roku | Hartlova
vztahy
3. rocnik Cesky jazyk osv porozumeéni sobé i druhym pribézné béhem |Vencélkova, Cizkova,
celého skol. roku | Taussigova
5. roénik informatika Informacni a komunikacni SW piratstvi, pravidla cca 3 hod. Kubinova Bimkova,
technologie komunikace na internetu Culak
1. rocnik prvouka Clovék a jeho svét bezpecné chovani doma, ve cca 10 hod. Hainzova, Volatikova,
skole i na ulici, péce o zdravi, Sovadinova
spravna vyziva
2. roc¢nik prvouka Clovék a jeho svét prevence Uraz( a nemoci, cca 10 hod. Hudikova, Maur,

vhodné zplsoby traveni volného

¢asu

Hartlova




3. roc¢nik prvouka MKV predchazeni predsudkim vaci cca 2 hod. Vencalkova, Cizkova,
mensinam Taussigova

4., 5. rocnik pfirodovéda Clovék a jeho svét ochrana zdravi — prevence cca 5 hod. Malinov4, Pilatova,
uzivani navykovych latek Freyova, Boberov3,

Hruba

4. rocnik vlastivéda Clovék a jeho svét pravo a spravedlnost — cca 3 hodiny, Malinov4, Pilatova,
dodrZovani pravnich norem, resp. béhem Freyova
tolerance a odpovédnost, celého skol.
respekt k druhym, schopnost
tymové spoluprace

6. rocnik informatika Informacni a komunikacni SW piratstvi, bezpecna cca 5 hod. Hrebikova, Culak

technologie komunikace na internetu

9. ro¢nik déjepis Clovék a spole¢nost vyuka modernich déjin jako béhem celého Cernd
prevence rasismu a xenofobie ro¢niku

6. rocnik obé&anska vychova | Clovék a spole¢nost pravidla souZiti ve Skole, cca 6 hodin Krylova
spoluprace, prevence Sikany,
feSeni konfliktl a problému

7. rocnik obé&anska vychova | Clovék a spole¢nost vztahy mezi lidmi — efektivni cca 8 hodin Cernd

komunikace, asertivni jednani,
feSeni probléma a konfliktd,

tolerance a ohleduplnost

10



8. rocnik obé&anska vychova | Clovék a spole¢nost vychova k demokratickému béhem celého Houfkova
mysleni a chovani, systém Skolniho roku
osobnich hodnot, sebepoznani,
seberozvoj, osobni kazen
9. rocnik obé&anska vychova | Clovék a spole¢nost rozvijeni pravniho védomi jako | béhem celého Houfkova
prevence rizikového chovani Skolniho roku
9. ro¢nik chemie Clovék a pfiroda |éCiva a navykové latky cca 5 hodin Piruchta
8.a9. rocnik vychova ke zdravi | Clovék a zdravi zdravé a vyrovnané béhem celého Kucirkova

sebepojeti,seberegulace,
sebereflexe, sebeovladani,
komunikace a kooperace,
moralni rozvoj, psychohygiena,
zvladani problémovych situaci a
vyhleddni pomaoci, prevence
autodestruktivnich zavislosti,
sexualni vychova s prevenci

vz

rizikového chovani a zneuzivani

Skolniho roku
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Specificka prevence

Nazev programu

(Ne)zahulime, uvidime

Typ programu

Interaktivni seminar

Strucna charakteristika programu

Podpora zdravého Zivotniho stylu, formovani odmitavého
postoje ke koureni tabakovych produktid a predevsim uZivani

konopnych drog

Realizator

Jules a Jim, z.s. spolu s Ceskou koalici proti tabaku, o. s.

Cilova skupina

Zaci 7. rocniku

Pocet zakli v programu

38

Pocet hodin programu

2 hodiny

Ndvaznost programu na cile MPP

Prevence koufeni a uzivani drog, formovani postojd, podpora

zdravého zZivotniho stylu

Ukazatele Uspésnosti

Zlepseni informovanosti déti v oblasti, snizovani poctu

konzumentU a experimentatord, nizsi pocet pFipadl konzumace

Termin

fijen 2017

Zodpovédna osoba

lektofti Jules a Jim, z.s.

Ndazev programu

Nekuratka

Typ programu

Interaktivni seminar

Strucna charakteristika programu

Podpora zdravého Zivotniho stylu, formovani odmitavého

postoje ke koufeni

Realizator

Jules a Jim, z.s. spolu s Ceskou koalici proti tabdku, o. s.

Cilova skupina

Zaci 4. rocniku

Pocet zakli v programu

70

Pocet hodin programu

kazda tfida 2 x 2 hodiny

Ndvaznost programu na cile MPP

Prevence koufeni, formovani postojl, podpora zdravého

Zivotniho stylu

Ukazatele Uspésnosti

Snizeni poc¢tu kurakl mezi Zaky, snizeni poctu téch, ktefi zacnou

koufit

Termin

fijen 2017, jaro 2018

Zodpovédna osoba

lektofti Jules a Jim, z.s.
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Nazev programu

(Ne)pijeme s rozumem

Typ programu

Interaktivni seminar

Strucna charakteristika programu

s

Prevence skodlivého uzivani alkoholu, vyvraceni mytd o
alkoholu, formovani spravnych postoji a schopnosti rozhodovat

se

Realizator

Jules a Jim, z.s.

Cilova skupina

Zaci 8. roéniku

Pocet Zaku v programu

42

Pocet hodin programu

2 hodiny

Navaznost programu na cile MPP

Prevence rizikového uzivani alkoholu, zdravy Zivotni styl

Ukazatele uspésnosti

Snizeni poc¢tu projev rizikového chovani v této oblasti,

bezpecné chovani zakl

Termin

jaro 2018

Zodpovédna osoba

lektofriJules a Jim, z.s.

Nazev programu

Drogy — (Ne)beru

Typ programu

Interaktivni seminar

Strucna charakteristika programu

7

Prevence uzivani drog, vyvraceni mytd o drogach, formovani

spravnych postojd a schopnosti rozhodovat se

Realizator

Jules a Jim, z.s.

Cilova skupina

Zaci 9. roéniku

Pocet Zakt v programu

24

Pocet hodin programu

2 hodiny

Ndavaznost programu na cile MPP

’

Prevence uzivani drog, zdravy Zivotni styl

Ukazatele uspésnosti

Snizeni poctu projev rizikového chovani v této oblasti,

bezpecné chovani zaki

Termin

jaro 2018

Zodpovédna osoba

lektofti Jules a Jim, z.s.

Ndazev programu

Sexualni vychova

Typ programu

interaktivni kurs

Strucna charakteristika programu

Prevence rizikového chovani v oblasti sexuality, prevence

predcasného zahajeni sexudlniho Zivota a nezddouciho

13




téhotenstvi

Realizator 3. lékarskd fakulta UK - IFMSA
Cilova skupina Zaci9. A

Pocet zaku v programu 24

Pocet hodin programu 2

Navaznost programu na cile MPP

Prevence sexudlniho rizikového chovani, zdravy Zivotni styl

Ukazatele uspésnosti

Nebudou se projevovat negativni disledky pred¢asného

sexudlniho Zivota a nechranéného sexu mezi zaky

Termin

22.11. 2017

Zodpovédna osoba

P.Kantor — 3. LF UK

Nazev programu

Tridnické hodiny

Typ programu

Tridnicka hodina

Strucna charakteristika programu

Zlepsovani klimatu ve ttidach, rozvoj pozitivnich vztah( ve
tfidach, rozvoj dovednosti pro Zivot, prevence sikany, nasili a
prevence dalSiho rizikového chovani, v€asné feSeni veskerych

problém{

Realizator

Tridni ucitelé

Cilova skupina

zaci skoly

Pocet zakli v programu

338

Pocet hodin programu

10 x 1, podle potreby vice

Ndvaznost programu na cile MPP

Zlepsovani klimatu ve tfidach, rozvoj pozitivnich vztah( ve
tfidach, rozvoj dovednosti pro Zivot, prevence Sikany, nasili a
prevence dalsiho rizikového chovani, v€asné feSeni veskerych

problém{

Ukazatele Uspésnosti

Zlepseni klimatu skoly, v€asna informovanost o problémech a

tim i moZnost jejich reseni

Termin

pribéiné béhem skolniho roku

Zodpovédna osoba

tridni ucitelé

Ndazev programu

Podpora zaka s odlisSnym materskym jazykem a jejich rodicl

Typ programu

Péce o integraci zakd formou IVP, specialniho krouzku,

individualnich konzultaci a setkani s rodici, prace s tfidnimi
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kolektivy

Strucna charakteristika programu

Uspésna integrace je prevenci rizikového chovéni 7aka-cizinc( i

prevenci projevl xenofobie a rasismu

Realizator

SMP, tfidni u¢itelé, vsichni vyucujici

Cilova skupina

Zaci skoly

Pocet Zakt v programu

43

Pocet hodin programu

dle potreby

Navaznost programu na cile MPP

Prevence xenofobie, rasismu, rozvoj tolerance, zaclefiovani

o

cizincl a Zaka ze socialné a kulturné odliSného prostredi

Ukazatele uspésnosti

Uspésné zaclenéni zakd-cizincd, jejich prejeti spoluzaky bez

projevi rasismu a xenofobie

Termin

v

pribéiné béhem skolniho roku

Zodpovédna osoba

SMP Mgr. B Brozova

Nazev programu

Informovani zakd prostrednictvim nasténky ve Skole a na

webovych strankach skoly

Typ programu

Trvaly ptistup k zakladnim kontaktim a informacim

Strucna charakteristika programu

Na nasténce na frekventovaném misté Skoly jsou vyvéseny
informace k osobnimu bezpeci (bezpecny internet, jak
postupovat pti problémech), kontakty na krizova pracovisteé,

kontakty na SMP

Realizator

Cilova skupina

Pocet zakli v programu

Pocet hodin programu

dle potreby

Ndvaznost programu na cile MPP

Prevence rizikového chovani, zajisténi bezpecnosti

Ukazatele Uspésnosti

Zaci maji ptistup k potfebnym informacim

Termin

prabéiné béhem skolniho roku

Zodpovédna osoba

SMP Mgr. B Brozova

Ndazev programu

Preventivné vzdéldvaci programy zaméfené na bezpecénost:

Bezpecny kontakt se psy

Typ programu

Interaktivni seminar

Stru¢na charakteristika programu

Informace a dovednosti potfebné k bezpe¢nému chovani
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v rliznych situacich

Realizator

Skupina ochrany osob a majetku Méstské policie

Cilova skupina

zaci 1. rocniku

Pocet Zakll v programu

75

Pocet hodin programu

1 hodina

Navaznost programu na cile MPP

Zvysit povédomi zakl o bezpecném chovani, predchazeni
rizikim, zvySovat jejich dovednosti v této oblasti, posilovani

pravniho védomi

Ukazatele Uspésnosti

Zaci zméni své postoje, ziskaji potfebné dovednosti, budou se

chovat bezpecnéji

Termin

listopad

Zodpovédna osoba

preventisté Skupiny ochrany osob a majetku MP

Nazev programu

Prevence skolni nelspésnosti

Typ programu

Strucna charakteristika programu

Vsichni vyucujici sleduji signaly selhavani zaka a ihned je fesi
spolu s tfidnim ucitelem, Skolnim poradenskym pracovistém,
vedenim Skoly, Zdkem a rodici. Nabizeji jednak poradenskou
pomoc (techniky uceni, spravna domdci priprava apod.), jednak

doucovani a také kontakty na Skolska poradenska zafizeni

Realizator

pedagogové skoly

Cilova skupina

vSichni Zaci

Pocet zakii v programu

486

Pocet hodin programu

Ndavaznost programu na cile MPP

Predchazet projeviim skolni netspésnosti

Ukazatele Uspésnosti

Nedochazi (nebo jen v malém poctu pripadl) k opakovani
ro¢niku z dGvodu nedostateéného prospéchu, minimalni pocet
opravnych zkousek a Zakd hodnocenych nedostatecnou;
nevyskytuji se pfipady ukonceni Skolni dochazky drive nez 9.

rocnikem, Zaci pokracuji ve studiu na stredni Skole

Termin

cely skolni rok

Zodpovédna osoba

pedagogové skoly
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Nazev programu

Preventivné vzdélavaci programy zamérené na bezpecnost:

Bezpecné v kazdém rocnim obdobi

Typ programu

Interaktivni seminar

Strucna charakteristika programu

Informace a dovednosti potfebné k bezpe¢nému chovani

v rliznych situacich

Realizator

Skupina ochrany osob a majetku Méstské policie

Cilova skupina

Zaci 2. a 3. rocniku

Pocet Zakll v programu

134

Pocet hodin programu

1 hodina

Navaznost programu na cile MPP

Zvysit povédomi zakl o bezpecném chovani, predchazeni
rizikim, zvySovat jejich dovednosti v této oblasti, posilovani

pravniho védomi

Ukazatele Uspésnosti

Zaci zméni své postoje, ziskaji potfebné dovednosti, budou se

chovat bezpecnéji

Termin

listopad

Zodpovédna osoba

preventisté Skupiny ochrany osob a majetku MP

Ndazev programu

Preventivné vzdéldvaci programy zaméfené na bezpecénost:

Bezpecné v détském kolektivu

Typ programu

Interaktivni seminar

Stru€na charakteristika programu

Informace a dovednosti potfebné k bezpe¢nému chovani

v rliznych situacich

Realizator

Skupina ochrany osob a majetku Méstské policie

Cilova skupina

Zaci 4. rocniku

Pocet zakii v programu

70

Pocet hodin programu

2 hodiny

Ndavaznost programu na cile MPP

Zvysit povédomi zakl o bezpeéném chovani, pfedchazeni
riziklim, zvySovat jejich dovednosti v této oblasti, posilovani

pravniho védomi

Ukazatele Uspésnosti

Zaci zméni své postoje, ziskaji potfebné dovednosti, budou se

chovat bezpecnéji

Termin

listopad

Zodpovédna osoba

preventisté Skupiny ochrany osob a majetku MP
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Nazev programu

Preventivné vzdélavaci programy zamérené na bezpecnost:

Jak si nenechat ublizit

Typ programu

Interaktivni seminar

Strucna charakteristika programu

Informace a dovednosti potfebné k bezpe¢nému chovani

v rliznych situacich

Realizator

Skupina ochrany osob a majetku Méstské policie

Cilova skupina

Zaci 5., 6. a7. rocniku

Pocet Zakll v programu

119

Pocet hodin programu

2 hodiny

Navaznost programu na cile MPP

Zvysit povédomi zakl o bezpecném chovani, predchazeni
rizikim, zvySovat jejich dovednosti v této oblasti, posilovani

pravniho védomi

Ukazatele Uspésnosti

Zaci zméni své postoje, ziskaji potfebné dovednosti, budou se

chovat bezpecnéji

Termin

listopad

Zodpovédna osoba

preventisté Skupiny ochrany osob a majetku MP

Ndazev programu

Preventivné vzdéldvaci programy zaméfené na bezpecénost:

Mimoradné udalosti

Typ programu

Interaktivni seminar

Stru€na charakteristika programu

Informace a dovednosti potfebné k bezpe¢nému chovani

v rliznych situacich

Realizator

Skupina ochrany osob a majetku Méstské policie

Cilova skupina

Zaci 8. rocniku

Pocet zakii v programu

42

Pocet hodin programu

2 hodina

Ndavaznost programu na cile MPP

Zvysit povédomi zakl o bezpeéném chovani, pfedchazeni
riziklim, zvySovat jejich dovednosti v této oblasti, posilovani

pravniho védomi

Ukazatele Uspésnosti

Zaci zméni své postoje, ziskaji potfebné dovednosti, budou se

chovat bezpecnéji

Termin

listopad

Zodpovédna osoba

preventisté Skupiny ochrany osob a majetku MP
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Nazev programu

Blok vSeobecné prevence na téma spoluprace a komunikace se

zamérenim na vztahy ve tfidach

Typ programu

blok prevence

Strucna charakteristika programu

Rozvoj potfebnych dovednosti pro Zivot, komunikacnich a
socidlnich dovednosti, lektori ve spolupréci s tfidnimi uditeli blok

prizpUsobi konkrétni situaci ve tfidach

Realizator

Jules a Jim, z.s.

Cilova skupina

Zaci 5. ro¢niku

Pocet Zakll v programu

60

Pocet hodin programu

3 hodiny

Navaznost programu na cile MPP

Rozvoj Zivotnich dovednosti, prevence Sikany a nasili

Ukazatele Uspésnosti

Zaci zméni své postoje, ziskaji potfebné dovednosti, zlepsi se

vztahy ve tfidé, zlepSeni klimatu

Termin

fijen

Zodpovédna osoba

lektofi Jules a Jim, z.s.

Ndazev programu

Bezpecné chovani v elektronickém svété

Typ programu

Interaktivni seminar

Stru€na charakteristika programu

Prevence rizikového chovani na internetu, prevence kybersikany

Realizator

Utvar prevence Méstské policie

Cilova skupina

Zaci 5. a 6. rocniku

Pocet Zakll v programu

81

Pocet hodin programu

1 hodina

Navaznost programu na cile MPP

s vz

Zvysit povédomi zakl o bezpecném chovani, predchazeni
riziklim, zvySovat jejich dovednosti v této oblasti, posilovani

pravniho védomi

Ukazatele Uspésnosti

Zaci zméni své postoje, ziskaji potfebné dovednosti, budou se

chovat bezpecnéji

Termin

listopad

Zodpovédna osoba

preventisté Utvaru prevence MP

Ndazev programu

Kybersikana

Typ programu

Interaktivni seminar

Stru¢na charakteristika programu

Prevence kybersikany a dalSiho rizikového chovani na internetu
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Realizator

Utvar prevence Méstské policie

Cilova skupina

zaci 7. rocniku

Pocet Zakll v programu

38

Pocet hodin programu

1 hodina

Navaznost programu na cile MPP

s vz

Zvysit povédomi zakl o bezpecném chovani, predchazeni
rizikim, zvySovat jejich dovednosti v této oblasti, posilovani

pravniho védomi

Ukazatele Uspésnosti

Zaci zméni své postoje, ziskaji potfebné dovednosti, budou se

chovat bezpecnéji

Termin

listopad

Zodpovédna osoba

preventisté Utvaru prevence MP

Nazev programu

Autorska prava

Typ programu

Interaktivni seminar

Strucna charakteristika programu

Informace a dovednosti potfebné k bezpe¢nému chovani

v rliznych situacich, posilovani pravniho védomi

Realizator

Utvar prevence Méstské policie

Cilova skupina

Zaci 8. rocniku chlapci

Pocet zakili v programu

19

Pocet hodin programu

2 hodiny

Navaznost programu na cile MPP

s vz

Zvysit povédomi zakl o bezpecném chovani, predchazeni
riziklim, zvySovat jejich dovednosti v této oblasti, posilovani

pravniho védomi

Ukazatele Uspésnosti

Zaci zméni své postoje, ziskaji potfebné dovednosti, budou se

chovat bezpec€néji

Termin

listopad

Zodpovédna osoba

preventisté Utvaru prevence MP

Ndazev programu

Partnerské nasili

Typ programu

Interaktivni seminar

Stru€na charakteristika programu

Informace a dovednosti potfebné k bezpe¢nému chovani

v rliznych situacich

Realizator

Utvar prevence Méstské policie

Cilova skupina

Zaci 8. rocniku divky
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Pocet Zakll v programu

23

Pocet hodin programu

2 hodina

Navaznost programu na cile MPP

Zvysit povédomi zakl o bezpecném chovani, predchazeni
rizikim, zvySovat jejich dovednosti v této oblasti, posilovani

pravniho védomi

Ukazatele Uspésnosti

Zaci zméni své postoje, ziskaji potfebné dovednosti, budou se

chovat bezpecnéji

Termin

listopad

Zodpovédna osoba

preventisté Utvaru prevence MP

Nazev programu

Bezpecné dospivani

Typ programu

Interaktivni seminar

Strucna charakteristika programu

Informace a dovednosti potfebné k bezpe¢nému chovani

v rliznych situacich

Realizator

Utvar prevence Méstské policie

Cilova skupina

Zaci 9. rocniku

Pocet zakili v programu

24

Pocet hodin programu

2 hodiny

Ndavaznost programu na cile MPP

Zvysit povédomi zakl o bezpeéném chovani, pfedchazeni
riziklim, zvySovat jejich dovednosti v této oblasti, posilovani

pravniho védomi

Ukazatele Uspésnosti

Zaci zméni své postoje, ziskaji potfebné dovednosti, budou se

chovat bezpecnéji

Termin

listopad

Zodpovédna osoba

preventisté Utvaru prevence MP

Ndazev programu

Nenech to byt

Typ programu

aplikace pro anonymni hlaseni Sikany

Stru¢na charakteristika programu

Vsichni zaci byli informovani o moznosti vyuzit aplikaci, tlacitko

pro vstup je umisténo na webovych strankach skoly

Realizator

Linka bezpe¢i, PPP Brno, MSMT

Cilova skupina

vsichni zaci skoly

Pocet zakii v programu

486

Pocet hodin programu
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Navaznost programu na cile MPP

sledovat projevy rizikového chovani, v€asny zachyt problém a

jejich feseni

Ukazatele Uspésnosti

Zlepseni klimatu ve skole, predchazeni vyskytu zavaznych

pfipadd Sikany

Termin

kdykoliv béhem Skolniho roku (véetné prazdnin)

Zodpovédna osoba

SMP B. Brozova
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¢) Rodice

Nazev programu

Informovanost, spoluprace a podpora

Strucna charakteristika programu

Individualni konzultace s rodici (z podnétu Skoly i z podnétu
rodicud), spolecné reseni problém( déti, poskytovani kontaktl na
odborna pracovisté podle potieb a prani rodicd, rubrika na

Skolnich strankach

Realizator

SMP spolu s tfidnimi uciteli

Pocet hodin programu

Podle potreby

Termin konani

o

ribézné

Zodpovédna osoba

SMP Mgr. B. BroZova, tfidni u¢itelé

Ndazev programu

Posilovani vztahu mezi rodinou a skolou formou spoleénych akci

Strucna charakteristika programu

Rodice jsou zvani do skoly na spoleéné akce déti, rodica,
pedagogll a dalSich pracovnik( skoly (vyrabéni adventnich
vénc, charitativni sportovni sobota, vanocni jarmark, anglické

vecery apod.)

Realizator

vychovatelky Skolni druziny, ucitelé

Pocet hodin programu

Podle zajmu a moZnosti

Termin konani

Podle planu akci a zajmu rodic

Zodpovédna osoba

Pracovnici Skoly podle jednotlivych akci

Ndazev programu

Nenech to byt

Strucna charakteristika programu

aplikace pro anonymni hldseni Sikany

Realizator

Linka bezpeti, PPP Brno, MSMT

Pocet hodin programu

Termin konani

kdykoliv béhem Skolniho roku (véetné prazdnin)

Zodpovédna osoba

SMP B. Brozova

23




5. EVALUACE

A) Kvalitativni hodnoceni programi uskutec¢nénych v roce 2016 — 2017

Prevenci rizikového chovani se vénovali béhem celého Skolniho roku pedagogové v ramci
vyuky, témata prevence jsou zafazena do skolniho vzdélavaciho programu uz od 1. ro¢niku. DuleZitou
soucasti prevence je také prace tfidnich ucitell s tfidami, pracuji se Zaky na pravidelnych ttridnickych
hodinach, konaji se jednou mésicné. Kromé toho se tfidni ucitelé snaZi sledovat vyskyt projevi
rizikového chovani a ihned na né reaguji. Spolupracuji pfitom se Skolnim poradenskym pracovistém a
vedenim Skoly. Zaméfili jsme se také na prohloubeni spoluprdce s rodici, pfipadné projevy rizikového
chovani skola fesila vidy ve spolupraci s rodi¢i. Osvédcila se i forma spolecnych setkani rodicl, ditéte
a pedagogl (tiidni ucitel, SMP). Tento model se osvédcuje a chceme v ném i nadale pokracovat.
Rodice také zacinaji ve vétsi mife vyuzivat poradenskych sluzeb skoly, obraceji se na skolu se Zadosti
o kontakty na odborné sluzby a odborna pracovisté.

Skola pfi realizaci preventivnich aktivit spolupracovala s nékolika externimi organizacemi.
Osvédéend je spoluprace s Méstskou policii hl. m. Prahy — jednak s Utvarem prevence, ktery
pfipravuje programy z oblasti bezpecnosti v elektronickém svété, rizikového chovani spojeného
s obdobim dospivani, zaméFuji se na posileni pravniho védomi. Utvar prevence pfipravil i pfednasku
pro rodice na téma bezpecnosti déti v elektronickém svété. O tuto prednasku byl vétsi zajem nez
v minulych letech, ale stejné se vzhledem k poctu zakl ve skole Ucastnila jen mensina rodicl (zaplnili
jednu vétsi ucebnu). Zucastnéni rodi¢e hodnotili prednasku velmi kladné. Dale spolupracujeme se
Skupinou ochrany osob a majetku. Tato skupina pfipravuje programy zamérené na bezpecné chovani,
ale také na prevenci Sikany a chovani za mimoradnych situaci. Programy MP maji jasnou koncepci,
lektofi jsou zkuSeni a programy hodnoti pfiznivé Zaci i ucitelé. Také rodice kladné hodnoti, Ze se skola
zaméruje na prevenci v této oblasti. Ve spolupraci s MP chceme pokracovat i v dalSim roce.

Skola déle spolupracovala s organizaci Jules a Jim,z.s., ktera se spojila s Ceskou koalici proti
tabaku, s niZ jsme spolupracovali nékolik let. Tato organizace zajistila program specifické
protidrogové prevence TATRA D (tabak, trava, alkohol, drogy). Program je diferencovany podle véku,
jednotliva témata na sebe navazuji. Pokud Skola zajisti program v nékolika po sobé jdoucich letech,
projde zak skoly postupné komplexnim preventivnim programem. seminare probihaji ve 4., 7., 8. a 9.
rocniku. Program byl spolufinancovdn skolou a Méstskou ¢asti Praha 3 (prostfedky z grantového
fizeni).
chovani v oblasti sexuality), ovSem realizator, s nimz jsme predtim nékolik let spolupracovali, ukoncil

¢innost. Predndska se proto nekonala.
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Pro zaky 3. ro¢niku jsme diky finanéni dotaci MC Praha 3 pfipravili programy zamérené na
vybudovani pozitivnich vztah( ve tfidach, pro Zaky 8. roc¢niku preventivni blok zaméreny na zvladani
agrese a socialni dovednosti realizovalo. Programy realizovalo sdruZeni Zivot bez zdvislosti.

Na zakladé celostatné zverejfiovanych dat jsme se rozhodli vénovat se vice prevenci
Skodlivého uZivani alkoholu ve spolupraci se spolecnosti Sananim, ktera v 7. rocniku realizovala
program NeZ uzije$ alkohol, uzij mozek!

Navic k planovanym programim se podafilo zajistit program Destigmatizace lidi s dusevnim
onemocnénim, ktery se zaméfil nejen na prevenci projevi nesnasenlivosti k osobam s dusevnim
onemocnénim, ale i na osvétu v oblasti dusevnich onemocnéni a jejich |écby. Program pfipravilo
s financ¢ni podporou MHMP Prevcentrum spolu s organizaci pomahajici dusevné nemocnym Baobab.

Dale pokracovala spoluprace s klinikou adiktologie 1. lékarské fakulty UK v ramci programu

’

prevence uzivani navykovych latek Unplugged a ovérovani jeho Ucinnosti. V 9. ro¢niku pokracovalo

Vave

opakované dotaznikové Setreni, kterého se zucastnila se souhlasem rodicl vétSina zak(. Probéhlo
zaroven i dotaznikové Setfeni mezi rodici. Zaroven jsme v 6. ro¢niku pracovali s timto programem, byl
zafazen do hodin obcanské vychovy a Zaci ho pfijali velmi pozitivné.

DuleZitou soucasti prevence rizikového chovani na skole je i podpora integrace cizinci.
Z financnich prostfedk( ministerstva vnitra (grant zajistila Méstska ¢ast Praha 3) byl hrazen krouzek
Ceského jazyka pro déti s odliSnym matefskym jazykem. Krouzek je zaméren nejen na doucovani
Ceského jazyka jako jazyka ciziho, ale také na poznavani redlii, tradic, zplUsobu Zivota. To vie pomaha
7akdm-cizincdm k lepsi integraci. Skola se vénovala také poskytovani potfebnych poradenskych
sluZeb cizinclim a rovnéz adekvatnimu zaclenéni zakl-cizincl do tfidnich kolektivl, prevenci rasismu
a xenofobie.

Skola je také zaregistrovana do projektu Nenech to byt, tato aplikace umoZfiuje podavat
anonymni ozndmeni o vyskytu Sikany prostfednictvim internetu. O mozZnosti byly informovany
vSechny déti i rodice, tlacitko pro vstup do aplikace je na hlavni strance skolniho webu. Aplikace je
funkéni, ale nepfislo ani jedno hlaseni. Rodice i Zaci se obraceji i s drobnymi problémy pfimo na tridni
ucitele nebo na SMP.

Rodi¢e jsou o preventivnich aktivitdch informovani prostrednictvim rubriky Prevence
rizikového chovdani na webovych strankach skoly, zde jsou i informace o tom, jak kontaktovat skolni
metodic¢ku prevence. Podle pocitadla je o zverfejnéné informace mezi rodi¢i zajem. Informace pro
zaky jsou na nasténce na chodbé skoly. Velmi dobfe funguje spoluprace vedeni skoly, Skolni
metodicky prevence, tfidnich uditeld a dalsich pedagogickych pracovniki pti zajistovani preventivnich
aktivit i pfi feSeni problém ve tfidach a jednani s rodici.

Planovany semindi pro pedagogy zaméreny na feSeni problémovych situaci ve tfidé se

nekonal — divodem byly problémy na strané realizatora Prazského centra primarni prevence.
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B) Kvantitativni hodnoceni

I. PRACE PEDAGOGICKEHO SBORU

Vzdélavaci akce pro pedagogické pracovniky v oblasti prevence

RCh
Pocet vzdélavacich aktivit 10
Pocet celkové proskolenych pedagogi 33
Pocet hodin 10 x 20 min
Il. SPOLUPRACE SKOLY S RODICI

Pocet Pocet Pocet zuicastnénych

aktivit hodin rodica
Aktivity pro rodice v oblasti prevence RCh 8 15+ trvale | Prednaska 25, ostatni

na webu nelze presné
kvantifikovat (Ucast
hojna)

I1l. PREVENTIVNI AKTIVITY PRO ZAKY SKOLY
Specifické preventivni aktivity, reagujici na Pocet aktivit Pocet zaku Pocet hodin
individualni situaci (problém) ve tfidé pfimé prace
Blok primarni prevence 3 95 26
Interaktivni semina¥ 41 464 59
Beseda 0 0 0
Komponovany porad 0 0 0
Pobytova akce 0 0 0
Situaéni intervence 0 0 0
Jiné (pfednaska) 23 464 32
Volnocasové aktivity pfi Skolach Pocet aktivit | Pocet Zaku
Skolni kluby 0 0
Skolni krouzky 37 360
Vikendové akce skoly 0 0
Prazdninové akce skoly 0 0
Jiné 0 0
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Pouzité zkratky:
PP —preventivni program

RCh —rizikové chovani

SMP — Skolni metodik prevence

VP — Vychovny poradce

PPP — Pedagogicko-psychologicka poradna
MHMP — Magistrat hlavniho mésta Prahy
MC — Méstskd ¢ast

OSPOD — Orgdn socialné-pravni ochrany déti
RVP — Ramcovy vzdélavaci program

SVP — Skolni vzdélavaci program

VDO — Vychova demokratického obcana (dle RVP)
MKV — Multikulturni vychova (dle RVP)

OSV — Osobnostni a socidlni vychova (dle RVP)
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Priloha ¢. 1

Program proti Sikanovani

Program je vypracovan na zakladé Metodického pokynu Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy
k feSeni Sikanovani ve Skolach a Skolskych zafizenich a dle Metodického doporuceni k primarni
prevenci rizikového chovani u déti, Zak( a studentl ve Skolach a skolskych zafizenich.

Skola se zamé&fuje pfedevdim na prevenci $ikany jednak podporou pozitivnich vzajemnych
vztahd mezi zaky, jednak zajistovanim vhodnych odborné vedenych preventivnich programd. Vsichni
ucitelé, zejména pak tfidni ucitelé, sleduji atmosféru a déni ve tfidach, spolupracuji na zajisténi
bezpeéného prostiedi ve Skole. Podpora solidarity, tolerance, vzajemného respektu, rozvoj
spoluprace jsou zaclenény do skolniho vzdélavaciho programu. DuleZitym prvkem prevence Sikany
jsou tfidnické hodiny.

Ve skolnim a klasifikacnim fadu jsou stanovena vychovna opatieni, kterd lze pouzit pfi feseni
Sikany. Zaroven jsou nastavena takova pravidla, kterd vedou k vytvareni bezpecného a pratelského
prostiedi ve Skole.

Vsichni pedagogicti pracovnici jsou si védomi zavaznosti problému a nepodceniuji ani drobné
signdly o moZné sikané mezi Zaky. DuleZitym preventivnim opatfenim je i uc¢inny dohled a dozor
pedagogl. Prevenci Sikany a feseni vzniklych problém( se vénuje uZsi realizacni tym, ktery tvofi
vedeni $koly, SMP, vychovny poradce, zastupci tfidnich uciteld z1. a 2. stupné a vedouci
vychovatelka skolni druziny.

Ve %kole pracuje $kolni poradenské pracoviité (SMP, vychovny poradce), které poskytuje
poradenské sluzby rodicim i Zakim a konzultace a metodickou pomoc pedagoglim obou stupnid i
materské Skoly. V pfipadé potieby Skola vyuZivd moznost spoluprace s odbornymi pracovisti (PPP,
SVP aj.). V zavaznéjsich pripadech Skola informuje OSPOD, je si védoma své oznamovaci povinnosti
vUci orgdndm cinnym v trestnim fizeni.

Skola pti prevenci a feeni Sikany spolupracuje s rodici, predava jim potiebné informace.

Krizovy plan pro feseni Sikany ve skole:
Podle typu Sikany (viz metodicky pokyn) existuji dva mozné scéndre feSeni pro zakladni Skolu a scénar
pro materskou Skolu.
1. Scéndr pro obycejnou pocldtecni sikanu
- zachyceni signalu o Sikané pedagogem, pfijeti informace od Zakd ¢i rodica,

vyhodnoceni informaci, predani informaci Skolnimu metodikovi prevence, tfidnimu

uciteli, vedeni Skoly
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- posouzeni dostupnych informaci a odhad zavaZnosti problému, stanoveni formy
$ikany, priprava konkrétniho postupu dle situace (SMP ve spolupréci s tfidnim
ucitelem, vedenim Skoly, dalsimi pedagogy plisobicimi ve tfidé)

- rozhovor s témi, ktefi $ikanu oznédmili, rozhovor s obétmi

- nalezeni svédkd, rozhovor s nimi

- zajisténi ochrany obétem

- vyhodnoceni ziskanych informaci, podle toho rozhovor sagresory bud sméru;ji
k metodé usmiteni, nebo k metodé vnéjSiho natlaku

- realizace zvolené metody feSeni — bud" metoda usmifeni, nebo metoda vnéjsiho
natlaku (vychovny pohovor, vychovna komise, potrestani agresori)

- tfidnickad hodina, na které bud probéhne usmireni, nebo bude oznameno potrestani
agresor(

- jednani s rodic¢i obéti, pfipadné zprostfedkovani odborné péce o obét

- jednani s rodici agresorl (pokud neprobéhlo dfive v ramci feseni metodou vnéjsiho
natlaku), pripadné zprostfedkovani odborné péce

- dalsi prace s agresory (nahled na vlastni chovani, motivy, zprostfedkovani odborné
péce)

- prace s tfidnim kolektivem smérujici k ndpravé vztaht ve tfidé, prekonani pfipadnych
traumat svédkul (tzv. micici vétsSiny)

- informovani rodicl na tfidni schlizce (mGze byt svolana mimofadna)

2. Scéndr reseni pokrocilé sikany (s neobvyklou formou) — napf. vybuch skupinového ndsili, tfidni

lyncovadni apod.

rychly odhad zavaznosti a formy Sikany, zvladnuti vlastniho Soku pedagoga, volba

dalsiho postupu podle situace

- bezprostfedni zdsah pedagoga k zachrané obéti, zajisténi nutné spoluprace dalsich
pedagogl (napt. na poschodi)

- predani informace vedeni Skoly, skolnimu metodikovi prevence, tfidnimu uciteli,
vyhodnoceni informace a stanoveni dalSiho postupu

- opatfeni smétujici k tomu, aby bylo agresoriim znemoznéno domluvit si nepravdivé
vypovédi, ovliviiovat svédky

- pomoc a podpora obéti, zprostfedkovadni odborné pomoci (lékarské, krizova
intervence)

- nahlaseni udalosti policii, navazani spoluprace s dalSimi institucemi (PPP, SVP, OSPOD)

- informace rodic¢im
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- zahdjeni vysSetrovani udalosti rozhovory s obéti a informatory

- nalezeni dalsich svédkll (mezi nespolupracujicimi vybereme nejslabsi clanky),
rozhovory se svédky (lze pristoupit i ke konfrontaci)

- rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace agresor(l (nikdy konfrontace agresor(
s obéti)

- jednani s rodici individualni, tfidni schizka

- prace sagresory (ndhled vlastniho chovani, zprostfedkovani odborné péce),

potrestani agresor(

- préce s tfidnim kolektivem, ndprava vztahi ve tfidé, prekonani traumat svédkd

Pfi teSeni obou typl Sikany spolupracuje SMP s tfidnimi uciteli, vedenim Skoly a dal$imi
pedagogickymi pracovniky, v pfipadé potreby jsou kontaktovany i dalsi instituce s Zadosti o pomoc
(PPP, SVP, pripadné neziskové organizace). Po uzavieni pfipadu je provedeno dikladné vyhodnoceni

situace, jejich pfi¢in scilem najit opatfeni, diky nimZ se bude vyskyt podobnych pfipadl

minimalizovat.

3. Scéndr ochrany déti pfed Sikanou v materské skole

Pedagog vyhodnoti informace ziskané od rodicl, informatord, obéti i z vlastniho pozorovani a

zvoli vhodny zplsob napravy. Vybira pfitom z nasledujicich metod, které je dobré i kombinovat:

- Rozhovor sditétem, které ostatnim ubliZuje, upozornit ho na to, Ze porusuje pravidla,
vysvétlit, v¢em je jeho chovani nespravné, jak jinak by mélo postupovat v téchto situacich,
vie srozumitelné, pfimérené véku. Jakmile dojde i k malému zlep$eni chovani, ocenime to.

- Zavedeni ochranného rezimu obéti v podobé intenzivnéjsiho dozoru, v zadvaznéjsich pripadech
je moiné oddélit obét a utocnika (prevedeni do jiného oddéleni). Neptistupujeme ke
konfrontaci obéti a Utoc¢nika.

- Prace se skupinou smeéfujici k podpore spoluprace, volime kooperativni techniky misto
soutézivych. Posilujeme Zadouci vzory chovani, umoznime détem ziskat vhled do pocitl tomu,
komu je ubliZzovano (pohadky, pfibéhy, jejich dramatizace).

- Rozhovor srodici agresora (az po zmapovani situace), snazime se je predevsim ziskat pro
spolupraci, jejimz cilem je zména chovani ditéte, nastoleni Zadoucich forem chovani. S rodici
Utocnika by mél mluvit pedagog, pfimé rozhovory rodice obéti a Utocnika nejsou vhodné.

Pedagog vzdy informuje o situaci zastupkyni feditelky pro predskolni vzdélavani. Pedagogové MS

mohou také kontaktovat SMP, konzultovat moZné fe$eni situace, spole¢né mohou i vést

rozhovory s rodici a pfipadné jim zprostredkovat odbornou péci.
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Ohlasovaci povinnost Skoly:

Pokud dojde v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo napliovat znaky prestupku
nebo trestného €inu, obraci se $kola na Policii CR (pfipadné na statni zastupitelstvi). Dale $kola
nahldsi pfipady hlaené Policii CR (statnimu zastupitelstvi) také prisluinému OSPOD. Skola ohlasi
pfislunému OSPOD i pfipady, kdy nebyl zakonny ddvod khladeni Policii CR (statnimu
zastupitelstvi), ale jedna se i tak o zavazny pfipad.

Skola oznami skute¢nost, 7e dodlo k Sikané zakonnym zastupclim obéti i agresora.

Ndapravna opatfeni:

Skola vyuZivd béind napravna opatieni stanovend ve skolnim a klasifikaénim fadu
(vychovna opatreni, snizeni znamky z chovani). Dale je mozné pfistoupit i k prefazeni zaka do jiné
tridy ¢i skupiny, pokud je to moZné a vhodné.

Rodi¢im agresora muze byt doporucena vhodna odborna péce, pedagogové rovnéz dale
s ditétem pracuji, snazi se rozkryt motivy jeho chovani, coz mize byt klicem k napraveé, snazi se
také, aby dité ziskalo nahled na své chovani. Pokud je to vhodné, Skola umoZni agresorovi
individualni vychovny plan.

Rodi¢lim obéti Skola preda kontakty na vhodnou odbornou pomoc. Tridni ucitel se ve
spolupraci s SMP, dal$imi pedagogy pFipadné pFizvanymi odborniky zamé&i na ndpravu situace ve

tridé, dale pracuje s tfidnim kolektivem.
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Priloha €. 2
Pfehled volnocasovych aktivit pri Skole

Skola nabizi 7akdim bohatou $kdlu volno&asovych aktivit. Zdjem je predeviim mezi zaky 1.
stupné, starsi déti maji o tyto aktivity podstatné mensi zajem. Volnocasové aktivity organizuje jednak
gkolni druZina (mé&siéni projekty, letni tabor), jednak Skolni sportovni klub Lobkowitz, v nabidce jsou i
krouzky Skolni a také krouzky nabizené v budoveé skoly externimi agenturami.

Za aktivitu vSeobecné prevence lze pouZivat i spolecné vyjezdy (Skoly v pfirodé) a aktivity pro
jednotlivé tridy ¢i nékolik tfid spolecné, které vedou k budovani pozitivnich vztah( ve tfidach, mezi
Zaky rlznych tfid a ro¢nikd. Jejich pfinosem je také to, Ze détem ukazuji mozZnosti aktivniho traveni

volného casu.
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Priloha €. 3

Databaze kontaktt

1.

10.
11.
12.
13.
14.

15.

metodik prevence pfi PPP pro Prahu 3 a 9 Mgr. Pavel Klima
metodik.p3a9@gmail.com, 222717193

obvodni protidrogovy koordinator MC Praha 3 Mgr. Radek LehkoZiv
radekl@praha3.cz, 222116493

Martina Minhova, vedouci oddéleni SPOD, Praha 3
martinam@praha3.cz,222116485

SVP Dvojka, Jana Masaryka 16, Praha 2

dvojkapraha2@seznam.cz, 778 421 526

SVPKlicov, Ambulantni oddéleni Klicov

ambulance@klicov.cz, starka@klicov.cz, 286 580 711, 773 212 820
SVP Kli¢ov, ambulantni oddéleni Praha 5
ambulancepraha5@klicov.cz, 251 614 735, 774 212 820

SVP Modrany, Rakovského 3138

svp.modrany@seznam.cz, 241 770 041, 244 403 198

Prospe, ob¢anské sdruzeni

primarka@centrum.cz, 222510783

Zivot bez zavislosti

h.vrbkova@seznam.cz, 602 255 508

Centrum socidlnich sluzeb, Praha, Krizové centrum Riaps
riaps@csspraha.cz, 222586768 (8 -16 hod.), 222582151 (16 — 8 hod.)
www.prevence-praha.cz

www.e-bezpeci.cz

www.inkluzivniskola.cz

www.meta-0s.cz

WWW.primarniprevence.cz

Linka davéry détského krizového centra nonstop

241484149, problem@ditekrize.cz, www.dkc.cz

Linka bezpeci (bezplatné)

800155555, 800116111
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Priloha ¢. 4

Seznam literatury dostupné v pedagogické knihovné Skoly

Aztlovda, M.: Puberta je, kdyZ zacinaji s rodici potize
Canfield, Wells: Hry pro zlepseni motivace a sebepojeti zaku
Cangelosi: Strategie fizeni tridy

Hrabal: Psychologické otazky pro ucitele

Kolaf: Skryty svét Sikanovani ve skoldch

Matéjcek: Co déti nejvice potrebuji

Matéjcek: Déti, rodina a stres

Postmanova, Schneiderova: Hry zamérené na zvyseni koncentrace a uvolnéni
Ri¢an: Agresivita a Sikana mezi détmi

Vagnerova: Jak poznat kamarady a udrzet si je

Vagnerova: Jak zUstat fit a predejit zavislostem

Vagnerova: Psychopatologie pro pomahajici profese
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Priloha ¢. 5

Prehled platné legislativy a dalSich dokumentli v oblasti prevence rizikového chovani
Stavajici platné dokumenty nejen v resortu MSMT

STRATEGIE

e Akcni plan prevence domaciho a genderové podminéného nasili na léta 2015 — 2018
http://www.vlada.cz/assets/ppov/rovne-prilezitosti-zen-a-muzu/dokumenty/Akcni-plan-
prevence-domaciho-a-genderove-podmineneho-nasili.pdf

¢ Ndérodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze v plsobnosti resortu
Ministerstva skolstvi, mladeze a télovychovy na obdobi 2013 — 2018
http://www.msmt.cz/file/28077

e Ndarodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2010 aZ 2018
http://www.vlada.cz/cz/ppov/protidrogova-politika/dokumenty/narodni-strategie/narodni-

strategie-protidrogove-politiky-na-obdobi-2010-az-2018-71880/

e Strategie prevence kriminality na |éta 2012 - 2015
http://www.mvcr.cz/soubor/iii-strategie-pk-2012-2015-09-11-2011-vlada-doc.aspx

METODICKE POKYNY

¢ Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zak( a studentd ve
gkoldch a kolskych zafizenich (C.j.: 21291/2010-28)

e Metodicky pokyn ministerstva skolstvi, mladeze a télovychovy k feseni Sikanovani mezi zaky
8kol a $kolskych zatizenich (C.j.: 22294/2013-1)

» Spoluprdce predskolnich zafizeni, skol a Skolskych zafizeni s Policii CR pfi prevenci a pfi

vysetrovdni kriminality déti a mlddeZe a kriminality na détech a mlddeZi pachané
(Gj.: 25 884/2003-24)

*  Metodicky pokyn MSMT CR k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie
a intolerance (C.j.: 14 423/99-22)

¢ Metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi uvolfiovani a omlouvani Zzakl
z vyudovani, prevenci a postihu zaskolactvi (C.j.: 10 194/2002-14)

e Metodicky pokyn kzajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti a 7Zaka ve skolach
a $kolskych zatizenich (C.j.: 29 159/2001-26)
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VYHLASKY

Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach a 3skolskych
poradenskych zafizenich a jeji pozménujici novely ¢. 116/2011 Sb a 103/2014 Sb.

Anotace - smérem k prevenci:
> Skolskd poradenskd zafizeni poskytuji bezplatné standardni poradenské sluzby
uvedené v prilohdch 1-3 této vyhlasky (§1)
» Standardni ¢innost poraden - Informacéni a metodickd ¢innost spoéivd zejména:
— v metodickém vedeni prdce vychovnych poradcu, skolnich metodiki prevence
(1)
— v metodické pomoci pri tvorbé preventivnich programi (8)
— ve spoluprdci se SVP pfi poskytovdni sluzeb pro Zdky se SPCH a rizikem
vzniku socidlné patologickych jevi (9)
» Obsah poradenskych sluZeb (§ 2, pism. c) kromé€ jinych Cinnosti se jednd o:
— prevenci a rfeseni vyukovych a vychovnych obtizi, socidlné patologickych jevi
(zejména Sikany a jinych forem agresivniho chovdni, zneuZivani ndavykovych
Idtek) a dalsich problému souvisejicich
se vzdélavanim a s motivaci k pfekondvdni problémovych situaci

Viyhlagka MSMT €. 73/2005 Sb. o vzd&lavani déti, 74ka a studentd se specialnimi vzdélavacimi
potfebami a déti, zakl a studentl mimoradné nadanych. Novela vyhlasky: ¢. 147/2011 Sb. a
103/2014 Sh.

Vyhlaska ¢. 317/2005 Sb., o dal$im vzdélavani pedagogickych pracovnik(, akreditacni komisi
a kariérnim systému pedagogickych pracovnik(.

ZAKONY

Zakon. ¢. 561/2004 Sbh., o predskolnim, zékladnim, stfednim, vy3$im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon), v platném znéni

Novela $kolského zadkona €. 82/2015 Sb.
(http://www.msmt.cz/dokumenty/konsolidovany-text-skolskeho-zakona)

Zakon ¢. 109/2002 Sbh., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve $kolskych
zafizenich a o preventivné vychovné péci ve skolskych zafizenich, v platném znéni. Zakon ¢.
383/2005 Sb., kterym se zakon ¢ 109/2002 méni.
(http://aplikace.msmt.cz/PDF/PKsb133_05.pdf)

Zakon ¢. 167/1998 Sb., o navykovych latkach a o zméné nékterych dalsich zakon(, v platném
znéni. Novela zdkona o navykovych latkach - zakon €. 106/2011 Sh. (http://www.drogy-
info.cz/index.php/content/download/138497/586786/file/sb0040-2011-106-2011.pdf)
Zakon €. 379/2005 Sb., o opatfenich k ochrané pred skodami plsobenymi tabakovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zméné souvisejicich zakond.

Zéakon ¢. 135/2006 Sb., na ochranu pfed domacim nasilim (Uc¢innost od 1.ledna 2007)

Zakon ¢.101/2000 Sb., o ochrané osobnich udaju

Dalsi zakony

Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach
Zakon €. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti
Zakon €. 257/2000 Sb., o probacni a mediacni sluzbé

Zéakon €. 132/1982 Sb., kterym se méni a doplfiuje zakon o rodiné
Zakon ¢. 218/2003 Sb., o soudnictvi ve vécech mladeze
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Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakon

Zakon €. 306/20009 Sb., o trestnim Fizeni soudnim (trestni rad)
Zakon €. 200/1990 Sb., o prestupcich

Zakon €. 283/1991 Sb., o Policii Ceské republiky

Zakon €. 553/1991 Sb., o obecni polici
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