
 
Základní škola a mateřská škola, Praha 3, nám. Jiřího z Lobkovic 22/121 

JÍDELNÍ LÍSTEK 19.3. – 23.3. 2018 
PONDĚLÍ 19.3. 

polévka Z morkových kostí s těstovinou 
1. Vepřoví vrabci, bramborový knedlík, špenát 

  
2. Brokolice zapečená se sýrem, brambor 

  
 Ovocný nápoj, čaj, ovoce 
  

ÚTERÝ 20.3. 
polévka Slunečnicový krém 

1. Přírodní losos steak,  fazolové  lusky, brambor 
  

2. Čočka na kyselo, vejce, červená řepa 
  
 Ovocný nápoj, čaj 
  

STŘEDA 21.3. 

polévka Vývarová s tarhoňou 
1. Špikovaná krůtí prsa, rýže 

  
2. Bulgur se šunkou a zeleninou, sýr 

  
 ovocný nápoj, čaj  
  

ČTVRTEK 22.3. 

polévka Selská 
1. Těstoviny zapečené s mletým masem, okurka 

  
2. Celerový salát, pečivo 

  
 ovocný nápoj, čaj 
  

PÁTEK 23.3. 

Polévka Uzená s drobením 
1. Hovězí pečeně šťavnatá, bramborová kaše, kompot 

  
2. Kuba, zeleninový salát 

  
  

 
ZMĚNA JÍDELNÍHO LÍSTKU VYHRAZENA  

 

Přejeme strávníkům dobrou chuť 
Jídelní lístek sestavila:  H. Stohanzlová  a kolektiv 


