
 
Základní škola a mateřská škola, Praha 3, nám. Jiřího z Lobkovic 22/121 

JÍDELNÍ LÍSTEK 7.1. – 11.1. 2019 
PONDĚLÍ 7.1. 

polévka Vývarová s bulgurem 
1. Hovězí maso vařené, rajská omáčka, houskový knedlík 

  
2. Špagety po uhlířsku, sýr 

  
 Ovocný nápoj, čaj, ovoce 
  

ÚTERÝ 8.1. 
polévka Kulajda 

1. Holandský řízek, bramborová kaše, obloha 
  

2. Vepřová pečeně, hrachová kaše, obloha 
  
 Ovocný nápoj, čaj 
  

STŘEDA 9.1. 

polévka Zeleninová 
1. Vepřové maso s bazalkovou omáčkou, těstoviny 

  
2. Obalovaný květák, brambor, tatarka ze zakysané smetany 

  
 ovocný nápoj, čaj  
  

ČTVRTEK 10.1. 

polévka Ovarová 
1. Nudle s kuřecím masem a zeleninou 

  
2. Rybí filé se žampiony a smetanou, brambor 

  
 ovocný nápoj, čaj 
  

PÁTEK 11.1. 

Polévka Brokolicová 
1. Štěpánská hovězí pečeně, rýže 

  
2. Brambory zapečené se zelím a uzeným masem 

  
  

 
ZMĚNA JÍDELNÍHO LÍSTKU VYHRAZENA 

 

Přejeme strávníkům dobrou chuť 
Jídelní lístek sestavila:  H. Stohanzlová  a kolektiv 


