
 
Základní škola a mateřská škola, Praha 3, nám. Jiřího z Lobkovic 22/121 

JÍDELNÍ LÍSTEK 11.3. – 15.3. 2019 
PONDĚLÍ 11.3. 

polévka Vývarová s rýží a hráškem 
1. Vepřové maso na rajčatech, těstoviny 

  
2. Špecle se zelím, houbami a slaninou 

  
 ovocný nápoj, čaj, ovoce 
  

ÚTERÝ 12.3. 
polévka Z fazolových lusků 

1. Obalované rybí filé, bramborová kaše 
  

2. Bulgur se šunkou a sýrem, okurka 
  
 ovocný nápoj, čaj 
  

STŘEDA 13.3. 

polévka Česnečka 
1. Debrecínský guláš, houskový knedlík 

  
2. Cizrna po valašsku 

  
 ovocný nápoj, čaj 
  

ČTVRTEK 14.3. 

polévka Vývarová s játrovou rýží 
1. Kuřecí maso na másle, rýže 

  
2. Těstoviny se špenátem a nivou 

  
 ovocný nápoj, čaj 
  

PÁTEK 15.3. 

polévka Z vaječné jíšky 
1. Masová haše, brambor, okurka 

  
2. Hermelínové brambory, kompot 

  
  

 
ZMĚNA JÍDELNÍHO LÍSTKU VYHRAZENA  

 

Přejeme strávníkům dobrou chuť 
Jídelní lístek sestavila:  H. Stohanzlová  a kolektiv 


