
 
Základní škola a mateřská škola, Praha 3, nám. Jiřího z Lobkovic 22/121 

JÍDELNÍ LÍSTEK 7.10. – 11.10. 2019 
PONDĚLÍ 7.10. 

polévka Z fazolových lusků 
1. Vepřové kostky na smetaně s pestem, těstoviny 

  
2. Kuba, okurka 

  
 ovocný nápoj, čaj, voda, ovoce 
  

ÚTERÝ 8.10. 
polévka Vývarová s těstovinou 

1. Losos, brambor, obloha 
  

2. Pohankové rizoto, sýr, obloha 
  
 ovocný nápoj, čaj, voda 
  

STŘEDA 9.10. 

polévka Pekingská 
1. Frankfurtská hov ězí pečeně, rýže 

  
2. Těstoviny zapečené s tvarohem, mléko 

  
 ovocný nápoj, čaj, voda 
  

ČTVRTEK 10.10. 

polévka Vývarová s bulgurem 
1. Kuřecí soté, těstoviny 

  
2. Květák zapečený s pórkem, brambor 

  
 ovocný nápoj, čaj, voda 
  

PÁTEK 11.10. 

polévka Z mletého masa 
1. Hovězí maso vařené, rajská omáčka, houskový knedlík 

  
2. Čočko-cizrnový salát, pečivo 

  
 Ovocný nápoj, čaj, voda 

 
ZMĚNA JÍDELNÍHO LÍSTKU VYHRAZENA  

 

Přejeme strávníkům dobrou chuť 
Jídelní lístek sestavila:  H. Stohanzlová  a kolektiv 


