
 
Základní škola a mateřská škola, Praha 3, nám. Jiřího z Lobkovic 22/121 

JÍDELNÍ LÍSTEK 21. 10. – 25. 10. 2019 
PONDĚLÍ 21.10. 

polévka Kroupová s fazolemi 
1. Vepřové maso na kari, těstoviny 

  
2. Tarhoňa s čočkou a zeleninou 

  
 Ovocný nápoj, čaj, voda 
  

ÚTERÝ 22.10. 
polévka Vývarová s jáhlama 

1. Hovězí maso na cibuli, bramborové knedlíky 
  

2. Těstoviny s lososem a sýrovou omáčkou 
  
 ovocný nápoj, čaj, voda 
  

STŘEDA 23.10. 

polévka Houbová s těstovinami 
1. Sekaná pečeně, brambor, obloha 

  
2. Rýže zapečená se sýrem a masem, obloha 

  
 ovocný nápoj, čaj, voda  
  

ČTVRTEK 24.10. 

polévka Česnečka 
1. Drůbeží maso na paprice a celeru, špecle 

  
2. Salát z fazolových lusků, pečivo 

 (fazolky,vejce,rajčata,česnek,cibule,hořčice) 
 ovocný nápoj, čaj, voda 
  

PÁTEK 25.10. 

Polévka Z čínského zelí 
1. Vepřový řízek, bramborová kaše s cizrnou, citron 

  
2. Těstoviny se špenátem a slaninou 

  
 ovocný nápoj, čaj, voda 

 
ZMĚNA JÍDELNÍHO LÍSTKU VYHRAZENA  

 

Přejeme strávníkům dobrou chuť 
Jídelní lístek sestavila:  H. Stohanzlová  a kolektiv 


