SVALOVA SOUSTAVA

Svalova soustava — obecna stavba
(uc.str.33 — 34)
1.Tvorena pricné pruhovanym (kosternim) svalstvem.
2.Stavba kosterniho svalu (obr.2/str.33):

3.Zdrojem energie pro svalovou cinnost je Zivocisny
Skrob = glykogen (ulozen ve svalech a v jatrech).

4.Cinnost svald je fizena nervovou soustavou.

5.Pohyb téla je umoznén koordinovanym pohybem
antagonistickych svalt (napr. ohybac a natahovac).

6.Priméreny aktivni pohyb je nezbytny pro zdravi.



