Ahoj déti, zdravim Vas.

Nejdfive se podivdame na slibenou tajenku z minulého tydne:
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A pro tento tyden se podivdme na téma: zdravotni problémy
Do sesitu si napis:
Vis, Ze existuji civilizacni choroby? Co to znamena?

Oznacujeme je jako choroby z blahobytu, Ze se mame dobfe a mame vsechno. Pfedpoklada se, ze
jsou dlsledkem moderniho méstského Zivotniho stylu. K tomu ptispiva napfiklad to, Ze mnoho lidi ve
vyspélych zemich koufi, pije alkohol, ma nedostatek fyzické aktivity, trpi dlouhodobym stresem apod.

Jaké choroby to jsou?

Obezita - k hodnoceni obezity se pouzivaji rizné indexy. Nejbéznéji pouzivany je index télesné
hmotnosti BMI (z anglického Body Mass Index).



i BMI } Kategorie W

méneﬁrrx-;e% 18,5 podvaha vysoka
18,5-24,9 norma minimalni
25,0 - 29,9 nadvdha nizka a7 lehce vyssi
30,0 -34,9 obezita 1. stupné Zvysena
35,0 -39,9 obezitz 2. stupné (zévaina) vysoka
40,0 3 vice obezita 3. stupné (t&7k3) velmi vysoka
BM| = —hmotnost _ (kg)

~ wyika (m) * vyika (m)

Chcete si spocitat své BMI? https://www.childrenbmi.com/cs/

Cukrovka — porucha metabolismu sacharidi - https://www.youtube.com/watch ?v=tE2EsXjlISiQ

Hypertenze — zvyseny krevni tlak
Infarkt myokardu - ndhlé preruseni krevniho zasobovani ¢asti srdce
Vypln str. 47

Pokud se néco pfihodi ohledné zdravi ¢lovéka, je dobré zavolat ZZS. Zdravotnicka zachranna sluzba
(ZzS) zajistuje odbornou pfednemocnicni neodkladnou pécdi. Je soudast IZS. Co je to? Integrovany
zachranny systém, do kterého spadaji také hasici a policie.

https://www.youtube.com/watch?v=-LxILb5dIFw

Nedilnou soucasti IZS je také LZS — leteckd zachranna sluzba. Akéni radius vrtulnik( letecké zachranné
sluzby ma rozsah cca 70 km, ktery odpovida doletové dobé 18 az 30 minut od pfijeti tisnové vyzvy.
Cena vzletu vrtulniku mdze ¢init az 150 000 K&. Cesko je v soucasné dobé pokryto siti 10 provoznich
stanic letecké zachranné sluzby. A leti tfeba do takového terénu, kam se sanitka nedostane, letd také
pro pacienty, ktefi jsou ve velmi zdvaziném stavu a cesta sanitkou by pro né byla pomala a

nepohodina.
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