
Vím, co jím – seriál o zdravé výživě 

Vyhledávání: Magazín – Video – Energetická bilance/ Proteiny – proč jsou důležité/Tuky – jak 
se v nich vyznat/Sacharidy/ 

http://www.vimcojim.cz/cs/ 

Diety 

https://www.idnes.cz/brno/zpravy/ortorexie-porucha-prijmu-potravy-lekarka-miroslava-
navratilova-rozhovor-zdravi-stravovani-potraviny.A190604_083634_brno-zpravy_krut 

Dětská obezita – Tep 24 (0 – 8:40 min) 

http://www.ceskatelevize.cz/porady/10315080042-tep-24/411231100222016/video/ 

Mentální anorexie – Tep 24 (0 – 16:45 min) 

http://www.ceskatelevize.cz/porady/10315080042-tep-24/412231100222007/video/ 

Jak správně hubnout – Tep 24 (0 – 7:30 min) 

http://www.ceskatelevize.cz/porady/10315080042-tep-24/412231100222010/video/ 

Přejídání, žlučníková dieta, alkohol o Vánocích – Tep 24 (0 – 22:00 min) 

http://www.ceskatelevize.cz/porady/10315080042-tep-24/211411058130021/video/ 


