5.1 UCEBNI OSNOVY Clovék a jeho svét — Prvouka - 1. stupeii

CLOVEK A JEHO SVET

Prvouka

Charakteristika vyu€ovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organizaéni vvmezeni

Prvouka je vyu¢ovacim pfedmétem pro realizaci 1. obdobi vzd&lavaci oblasti Clovék a jeho svét.
Vyucuje se v prvnim, druhém a tetim rocniku dvé hodiny tydné.

Vzdélavani v oblasti Prvouky rozviji poznatky, dovednosti a prvotni zkuSenosti zakd ziskané ve vychové
v rodiné a v predskolnim vzd&lavani. Zaci se uéi pozorovat a pojmenovévat véci, jevy a déje, jejich vzajemné vztahy a
souvislosti; utvari se tak jejich prvotni uceleny obraz svéta. Poznavaji sebe i své nejblizsi okoli. U¢i se vnimat lidi a
vztahy mezi nimi, v§imat si podstatnych vécnych stranek i krasy lidskych vytvori a pfirodnich jevil, soustfedén¢ je
pozorovat a premyslet o nich. Na zakladé poznani sebe a svych potieb a porozuméni svétu kolem sebe se zaci uci vnimat
zakladni vztahy ve spole¢nosti, porozumét soudobému zptisobu Zivota, jeho pfednostem i problémutim, chapat soucasnost
jako vysledek minulost a vychodisko do budoucnosti. U¢i se vyjadfovat své myslenky, poznatky a dojmy, reagovat na
myslenky, ndzory a podméty jinych. Propojeni této vzdélavaci oblasti s redlnym zivotem a s praktickou zkuSenosti zaka
se stava velkou pomoci i ve zvladani novych zivotnich situaci i nové role skolaka, pomaha jim pfi nalézani jejich postaveni
mezi vrstevniky a pfi upeviiovani pracovnich i rezimovych navyku.

Potiebné védomosti a dovednosti ve vzd&lavacim oboru Clovék a jeho svét ziskavaji zaci predev§im tim, Ze
pozoruji nazorné pomtcky, pfirodu a ¢innosti lidi, hraji uréené role, fesi modelové situace atd.

Charakteristické pro vyuku Prvouky v 1. obdobi zakladniho vzd€lavani je jeji prolinani s u¢ivem ostatnich
predmétt. Vyuku Prvouky vhodné dopliuji obrazy, videozaznamy, filmy, besedy, vychazky i exkurze.
Vzdélavaci obsah je rozd€len na pét tematickych okruhti:

- Misto, kde Zijeme
duraz je kladen na praktické poznavani mistnich a regionalnich skute¢nosti a na utvareni ptimych zkuSenosti zaka
( napt. v dopravni vychove )

- Lidé kolem nas
upeviovani zakladt vhodného chovéni a jednani mezi lidmi, seznameni se zakladnimi pravy a povinnostmi

- Lidé a ¢as
orientace v dé&jich a Case

- Rozmanitost prirody
poznavani Zem¢ jako planety slune¢ni soustavy, poznadvani proménlivosti a rozmanitosti zivé i nezivé pfirody

- Clovék a jeho zdravi

zékladni pouceni o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci i o poskytovani prvni pomoci , osvojuji si bezpecné
chovani a vzajemnou pomoc v rtiznych zivotnich situacich

V Prvouce budou realizovana tato pruiezova témata:
Vychova demokratického ob¢ana — vztah k domovu a vlasti
Environmentalni vychova — uceleny elementarni pohled na okolni pfirodu i prosttedi. U¢i pozorovat, citlivé vnimat a
hodnotit dusledky jednani lidi, pfispiva k osvojovani si zakladnich dovednosti a navyka aktivniho odpovédného
pristupu k prostiedi v kazdodennim Zivote.
Multikulturni vychova — lidské vztahy, princip socialniho smiru

Vvchovné a vzdélavaci strategie

Ucitel rozviji u zakti uvedené kompetence nasledujicim zptisobem:

Kompetence k uceni
Pfi vyuce vede zaky k(e)
- objevovani a poznavani vseho, co je zajima a v ¢em by v budoucnu mohli uspét
- poznavani podstaty zdravi i pfi¢in jeho ohroZeni, vzniku nemoci a trazi a jejich pfedchazeni
- poznavani a upeviiovani preventivniho chovani, i¢elného rozhodovani a jednani v riznych situacich ohrozeni
vlastniho zdravi a bezpecnosti i zdravi a bezpecnosti druhych, véetné chovani pfi mimofadnych udalostech.
- orientovani se ve svété informaci
- TteSeni a tfidéni informaci podle zvolenych nebo zadanych kritérii
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Clovék a jeho svét — Prvouka - 1. stupeii

- upevinovani uc¢elného rozhodovani a jednani v riznych situacich ohrozeni vlastniho zdravi a bezpecnosti i zdravi

a bezpecnosti druhych

- poznavani a ovliviiovani své jedine¢nosti
- samostatnému objevovani, feSeni a vytvareni zaveéra
- vyuzivani rtiznych informacnich zdroji

Kompetence komunikativni
Pti vyuce vede zaky k(e)

- rozsiteni slovni zasoby v osvojenych tématech

- samostatnému a sebevédomému vystupovani a jednani
- efektivni, bezproblémové a bezkonfliktni komunikaci
- pojmenovavani pozorované skuteénosti a k jejimu zachyceni ve vlastnich projevech, nazorech a vytvorech
- utvareni pozitivniho vztahu k sob¢ i okolnimu prostiedi
- formulovani a obhajovani svych myslenek a nazord

Kompetence socialni a personalni
Pti vyuce vede zaky k(e)

- efektivni spolupraci na feseni problému

- respektovani nazorti druhych
- aktivni ucasti pii diskusi

- ocenovani nazoru a pfinosu svych i ostatnich

Kompetence ob¢anské
Pti vyuce vede zéky k(e)

- utvareni ohleduplného vztahu k pfirodé¢ i kulturnim vytvoriim

- hledani moznosti aktivniho uplatnéni ochrany piirody

- respektovani pravidel

Kompetence pracovni
Pti vyuce vede zaky k(e)

- utvafeni pracovnich navyki v jednoduché samostatné i tymové ¢innosti

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

1. obdobi

1. ROCNIK

Mezipfedmétové vztahy

ucebny, Satny, okoli skoly

- orientuje se v prostoru

- seznamuje se se Skolnim rezimem a
fadem

- orientuje se v okoli Skoly

- zna pravidla bezpeéné cesty do skoly a
ze $koly, rizikova mista a situace

- pripravi si pomucky do Skoly

- orientuje se v misté bydlisté

- prostiedi Skoly

- ¢innost ve Skole

- okoli skoly

- bezpecna cesta do Skoly
Domov

- prostfedi domova

- orientace v misté bydlisté

- vychova demokratického
obcana v ramci tfidniho
kolektivu,

- vychova k samostatnosti, k
seberealizaci

Vytvarna vychova

Pracovni vychova

Cesky jazyk

Vytvarna vychova

Télesna vychova

Skolni vystupy — Zak: Ucivo a priifezové témata Poznamky
MIiSTO, KDE ZIJEME
- rozpozna svoji §kolu, spoluzaky, Skola VDO - vést zaky k

uvédoméni si nové
pozice

LIDE KOLEM NAS

- rozliSuje blizké piibuzenské vztahy
v rodiné

- vypravi o vyznamnych udalostech
v rodiné

- zna zékladni spolecenska pravidla
chovani mezi lidmi

- pojmenuje rizna povolani

Rodina

- role ¢lenti rodiny

- pfibuzenské a mezigeneracni
vztahy

- zivot rodiny

Chovani lidi

- vlastnosti lidi

- pravidla slusného chovani

VDO

- vychova ke smyslu pro
spravedlnost, odpovédnost
a ohleduplnost

MKV

- lidské vztahy, poznavani
etnickych skupin

Vytvarna vychova
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- projevuje toleranci k pfirozenym Souziti lidi Cesky jazyk
odlisnostem spoluzaki - mezilidské vztahy Vytvarna vychova
Cesky jazyk
LIDE A CAS
- rozpozna ro¢ni doby, mésice, dny, Orientace v ¢ase a ¢asovy Fad Cesky jazyk
celé hodiny - urcovani ¢asu
- Casove zafadi Vanoce a Velikonoce
- popiSe nékteré vanocni a velikono¢ni
zvyky a tradice
ROZMANITOST PRIRODY
- pozna nejbéznéjsi druhy domacich a | pozorovani v piirodé EV vychazka

volné zijicich zvifat, vyjmenuje nazvy
jejich mlad’at

- pojmenuje zakladni druhy ovoce a
zeleniny

- pozoruje, viditelné zmény v piirodé v
jednotlivych ro¢nich obdobich

-roztfidi nékteré prirodniny podle
napadnych uréujicich znakt

v riznych ro¢nich dobach, popis a
zaznam pozorovanych zmén
- ovoce
- zelenina
- domaci zvirata a jejich
mlad’ata
- volné Zijici zviFata

- lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi, péce
¢lovéka o ptirodu, ochrana
pady

Vytvarna vychova

Pracovni vychova

Hudebni vychova

CLOVEK A ZDRAVI

- pojmenuje zakladni ¢asti lidského téla

- vymezi pojem nemoc, uraz, vysvétli
prevenci

- uplatiuje zakladni hygienicka a
rezimova pravidla

- rozezna nebezpeci, dodrzuje zésady
bezpecného chovani

- reaguje adekvatné na pokyny
dospélych pti mimotadnych
udélostech

Lidské télo

- stavba téla

Péce o zdravi, zdrava vyZiva

- zdravy zivotni styl

- spravna vyziva

- denni rezim

Osobni bezpeci

- z4sady bezpecného chovani

- vhodna a nevhodna mista pro hru
- zékladni hygienické navyky

Vytvarna vychova
Pracovni vychova
Cesky jazyk

2. ROCNIK

Mezipfedmétové vztahy

Skolni vystupy — Zak: Ucivo e R o Poznamky e
ystupy a prurezova témata Y

MIiSTO, KDE ZIJEME

- napiSe svou adresu, zna adresu $koly | Domov VDO

- dodrzuje skolni rezim zaka, rozvrh
hodin

- prohloubi si dopravni navyky chodce

- pojmenuje nejdilezitéjsi ¢asti a mista
obce

- orientuje se v obci

- rozli§i mozna nebezpeci v nejblizSim
okoli

- prostfedi domova

- orientace v mist¢ bydlisté

Skola

- prostredi skoly

- okoli skoly

- pravidla bezpe¢né cesty do §koly

- demokratické vztahy ve
tfidé, tvorba téidniho fadu

Vytvarna vychova

Pracovni vychova

Cesky jazyk

EV

- tfidéni odpadu, sbérny
druhotnych surovin,
zamyslet se nad tim, co
nam znecistuje prostiedi

Vytvarna vychova

Cesky jazyk

LIDE KOLEM NAS

- rozliSuje role rodinnych piislusnikt a
vztahy mezi nimi, pojmenuje
povinnosti a ukoly ¢lend rodiny,
pfimérené se chova ke star§im a
mladsim ¢lentim rodiny,

- projevuje toleranci k pfirozenym
odlisnostem spoluzakd, jejich
pfednostem i nedostatkiim

Rodina

- postaveni jedince v rodiné

- role ¢lenti rodiny

- pfibuzenské a mezigeneracni
vztahy

- zaméstnani

Souziti lidi

- mezilidské vztahy

Chovani lidi

- pravidla slusného chovani

MKV

- lidské vztahy, harmonické
vztahy v rodiné

- princip socialniho smiru a
solidarity

Vytvarna vychova

Cesky jazyk

Pracovni vychova

VDO

- ob¢anska spolec¢nost a stat,
odpovédnost za své Ciny,
seznameni se zakladnimi
lidskymi pravy, principy

Vytvarna vychova

Pracovni vychova
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Cesky jazyk
ORIENTACE V CASE
- pozna kolik je hodin Orientace v ¢ase Vytvarna vychova
- vymezi tydny, dny, ¢asti dne, hodiny a | - hodiny Cesky jazyk
minuty - denni rezim
- vyuziva ¢asové udaje pfi feseni - ro¢ni obdobi
ruznych situaci v dennim zivoté - mésice v roce
- vyjmenuje mésice kalendainiho a Soucasnost a minulost v naSem
Skolniho roku Zivoté
- na piikladech porovnava minulost a - promény zpusobu Zivota
soucasnost - lidska ¢innost
ROZMANITOST PRIRODY
- rozeznd a pojmenuje nékteré druhy Rostliny, houby, Zivo¢ichové EV vychazka

zeleniny, ovoce, zemédélskych plodin

- pozna a pojmenuje domaci zvitata a
jejich mlad’ata

- vysvétli, jaky uzitek nam poskytuji
hospodarska zvitata

- popiSe ¢asti stromtl, keid a rostlin

- pozoruje a popisuje viditelné zmény v
ptirodé¢ v jednotlivych ro¢nich dobach

- stavba téla u nékterych
nejznamejsich druhu

- vyznam hospodaiskych zvirat
Promény piirody

pozorovani v piirodé

v riiznych ro¢nich dobach, popis a
zaznam pozorovanych zmén

druhy zeleniny
druhy ovoce

zakladni zemédélské plodiny

- péce Eloveka o piirodu,
necitlivé zasahy do
pfirody, chovani v lese

Vytvarna vychova

Pracovni vychova

Cesky jazyk

Télesna vychova

Hudebni vychova

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

-pojmenuje hlavni ¢asti lidského téla

- vyjmenuje lidské smysly

- popiSe prevenci nemoci a irazil

- dokaze sestavit zdravy jidelnicek

- dodrzuje zakladni hygienické navyky

- zpaméti zna nejdulezitéjsi Cisla na
zéachrannou sluzbu, policii, hasice

- telefonicky pfivola pomoc

- vyuziva bezpecna mista pro hru a
traveni volného Casu

- uplatiluje zakladni pravidla
bezpecného chovani ucastnika
silni¢niho provozu

- reaguje adekvatné na pokyny
dospélych pfi mimoradnych
udalostech

Lidské télo
-stavba téla
-zékladni funkce
- lidské smysly
Péce o zdravi
- zdravy zivotni styl, denni rezim
- spravny vyziva
- vhodna skladba stravy
- pitny rezim
- prevence nemoci a urazi
Osobni bezpedi
- ¢isla tisnového volani, spravny
zpusob volani na tisfiovou linku
- vhodna a nevhodna mista pro hru
Mimoradné udalosti a rizika
ohroZeni
- postup v piipadé ohrozeni —
evakuace, zkouska sirén

Vytvarna vychova
Pracovni vychova
Cesky jazyk
Télesna vychova
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3. ROCNIK

Skolni vystupy — Zak:

U¢ivo

Mezipfedmétové vztahy
a prifezova témata

Poznamky e

MiSTO, KDE ZIJEME
- vyznadi v jednoduchém planu misto | Domov — orientace v misté - MKV - vychazka
svého bydlisté a Skoly, cestu na uréené | bydlisté - zékladni lidska prava,
misto rozlisi mozna nebezpei v okoli | Skola — bezpedna cesta, - odstranéni pfedsudki vici
- zacleni svou obec do pfislusného kraje | rizikova mista a situace - etnickym skupindm
CR Obec/mésto/krajina — poloha, -EV
- pozoruje a popiSe zmény v nejbliz§im | ¢asti, minulost, - vztah ¢lovéeka k prostiedi -
okoli, obci, CR soucasnost, pamatky, doprava nase obec, zivotni styl
- pozoruje a popiSe zmény v nejbliz§im | Okolni krajina — svétové strany, VDO
okoli povrch - obcan, ob&anska
Praha — hlavni mésto CR spolecnost a stat — prava a
Orientace v mapé, planku povinnosti, odpovédnost za
své Ciny
Vytvarna vychova
Hudebni vychova
LIDE KOLEM NAS
Rodina
- rozliSuje blizké pribuzenské vztahy v | Chovani
roding, role rodinnych pfislusniki a Pravo a spravedlnost
vztahy mezi nimi, projevuje toleranci
k ptirozenym odlisnostem spoluzaka i
jinych lidi, jejich pfednostem i
nedostatkiim
- projevuje toleranci k pfirozenym
odlisnostem a nedostatkiim spoluzakt
a jinych lidi,
- odvodi vyznam a potiebu riznych
povolani a pracovnich ¢innosti
LIDE A CAS
- Vyuziva ¢asové Gdaje pfi feSeni Orientace v ¢ase EV
riznych situacich v dennim zivoté - uréovani Casu, Cas jako veli¢ina, |- vztah ¢lovéka k prostiedi
- rozliSuje d¢j v minulosti, pfitomnosti, |- kalendar, letopocet, d&jiny, Pracovni vychova
budoucnosti generace
- pojmenuje nekteré rodaky, kulturni a | - ¢innosti ¢loveéka
historické pamatky, vyznamné - mistni historické a kulturni
udalosti regionu pamatky
- uplatiluje zakladni poznatky o sob€, o |- vyznamné osobnosti
roding a ¢innostech ¢loveka, o lidské |- zvyky a tradice
spolec¢nosti, souziti, zvycich a o praci
lidi
ROZMANITOST PRIRODY
- Pozoruje, popiSe a porovna viditelné | Latky a jejich vlastnosti EV - jednoduché pokusy
promény v pfirodé v jednotlivych Voda, vzduch - zékladni podminky Zivota: |- vychazka
ro¢nich obdobi Nerosty a hodiny, puda voda, ovzdusi, puda,
- roztfidi n&které piirodniny podle Rostliny energie, piirodni zdroje
napadnych uréujicich znakd, uvede Houby EV
piiklady vyskytu organismd ve znamé | Zivo€ichové - ochrana zvifat
lokalité Ochrana prirody - Vytvarna vychova

- provadi jednoduché pokusy u skupiny
znamych latek, urcuje jejich spoleéné
a rozdilné vlastnosti, zméfti zakladni
veli¢iny pomoci jednoduchych
nastrojd a ptistroji

Ohleduplné chovani k prirodé
pozorovani v piirodé v riiznych
ro¢nich obdobich, popis a
porovnani pozorovanych zmén
jednoduchy pokus podle navodu

- Pracovni vychova
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- pozoruje, popisuje a porovnava
viditelné zmény v pfirodé v
jednotlivych roénich obdobich

CLOVEK A JEHO ZDRAV{

- uplatiiuje zakladni hygienické a
rezimové navyky a jiné zdravotné
preventivni navyky s vyuzitim
elementarnich znalosti o lidském téle,
projevuje vhodnym chovanim a
¢innostmi vztah ke zdravi
rozezna nebezpeci rizného charakteru,
vyuziva si pro hry bezpe¢na mista
uplatiiuje zdkladni pravidla
bezpec¢ného chovani ti¢astnika
silni¢niho provozu, jedna tak, aby
neohrozoval zdravi své a zdravi jinych
pfi setkani s cizimi lidmi jedna
obezfetné, odmitne komunikaci, ktera
je mu nepfijemna
- ovlada zpusoby komunikace

s operatory tisnovych linek
- umi pozadat o pomoc
- pfi mimotadnych udalostech reaguje

adekvatné na pokyny dospélych

Lidské télo

- stavba, funkce projevy

Péce o zdravi

- Zivotni styl, potfeby, denni rezim,
spravna vyziva,

Tisniové linky

postup pfi ohroZeni, telefonni Cisla,

spravny zpusob volani,

Bezpecnost

- komunikace s cizimi lidmi

- pravidla silni¢niho provozu

- nacvik evakuace

- Prevence, bezpecné chovani

EV

- vztah ¢lovéka k piirodé
Vytvarna vychova
Cesky jazyk

- vychazka

5 Poznamky:
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