5.1 UCEBNI OSNOVY Clovék a jeho svét — Vlastivéda, Piirodovéda - 1. stupeii

Vlastivéda
Prirodovéda

Charakteristika vyu€ovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni

Vlastivéda je spolu s PFirodovédou vyucovacim piedmétem pro realizaci druhého obdobi vzdélavaci oblasti

Clovék a jeho svét. Vlastivéda se vyutuje ve 4. roéniku - 1 hodiny tydng, 5. roéniku 2 hodiny tydné, Piirodovéda
se vyucuje ve 4. -5.ro¢niku - 2 hodiny tydné.
Vzdélavaci obsah oboru Clovék a jeho svét je rozdélen na pét tematickych okruh, z nichz
ve Vlastivédé se realizuji tfi okruhy - Misto, kde zijeme
Lidé kolem nas
Lidé a cas
v PFirodovédé se realizuji dva okruhy - Rozmanitost pfirody

Clovék a zdravi

Kromé vlastniho vzdélavaciho obsahu jsou v oboru Clovék a jeho svét realizovana i priifezova témata
Osobnostni a socialni vychova, Medialni vychova, Vychova demokratického obcana, Vychova k mysleni v evropskych
a globalnich souvislostech a zejména Multikulturni vychova.

Zéci pracuji nejéastéji ve tiidé nebo poéitadové uéebné. Mohou vyuzivat interaktivni tabuli. Na vyuku navazuji
ruzné akce, exkurze (ZOO, botanicka zahrada, planetarium, muzea), navstévy (stanice mladych ptirodovédct, vyzkumna
zafizeni, riznych ekosystémil), pobytové akce, vystupy projekta.

Pfi vyuce se vyuziva riznych forem a metod prace — skupinové vyucovani, projektova vyuka, vychazky, exkurze,
vyhledavani informaci a prace s nimi.

Vvchovné a vzdélavaci strategie

Ucitel rozviji u zakti uvedené kompetence nasledujicim zptisobem:

Kompetence k uceni
Pii vyuce vede zaky k(e):
- objevovani a poznavani vSeho, co je zajima a v ¢em by v budoucnu mohli uspét, motivujeme je k celozivotnimu
uceni
- vytvareni komplexnéjsiho pohledu na pfirodni a spolecenské jevy
- osvojovani si obecné uzivanych terminti, symboli, znaki vSech zahrnutych obort
- preventivnimu chovani
- tymovému i samostatnému experimentovani a porovnavani dosazenych vysledk, véetné diskuse

Kompetence k feSeni problémi
Pti vyuce vede zaky k(e):
- poznavani a ovliviiovani své jedinecnosti
- ucelnému rozhodovani v problémovych situacich
- samostatnym objeviim, zavéram i feseni
- hledani vlastniho postupu pfi feseni problému
- praci s odbornou literaturou a k vyuzivani riznych informacnich zdroji
- efektivni spolupraci pii feseni problémovych tkolu

Kompetence komunikativni
Pfi vyuce vede Zaky k(e):

- nachdzeni schopnosti vnimavée sledovat zivot kolem sebe

- pojmenovani pozorovanych skutecnosti

- pouzivani spravné terminologie

- spolupréci pfi feSeni problémovych tkolu ve dvojici (skupin¢)

- vyjadfovani vlastnich nazort na zakladé¢ kultivovaného tstniho projevu

- orientaci v ¢asovém i mistnim propojovani historickych, zemépisnych a kulturnich informaci

- uplatinovani bezpecnosti a odpovidajicimu sexudlnimu chovéni s ohledem na zdravi a etické partnerské vztahy
Kompetence socialni a personalni
Pti vyuce vede zéky k(e):

- vytvafeni pfijemné atmosféry v tymu

- vzajemnému respektovani a k respektovani spolecenskych norem
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- uméni zapojit se do diskuse s akceptovanim nazoru ostatnich
- pomoci druhym v pfipadé potfeby nebo k uméni o ni pozadat
- ocenovani svych nazort a pfinost

Kompetence ob¢anské
Pii vyuce vede zaky k(e):

- zodpovédnému rozhodovani v urc¢itych extremnich situacich a funkéni pomoci tehdy, kdy je ohrozeno zdravi a
zivot jejich, ale i nékoho jiného

- akceptovani a uvédomeni si svych prav a povinnosti

- uvédomeéni si vaznosti veéci ochrany tradic své, ¢i cizi kultury a stejn¢ tak i historického dédictvi a zaroven i
k pochopeni, jakou vahu maji pro jejich osobni a pracovni zivot zaroven

- pochopeni, jakou dileZitost v jejich Zivoté ma jejich zdravi a zarovei i pfiroda kolem nich

Kompetence pracovni
Pfi vyuce vede Zaky k(e):

- bezpeénému pouzivani pomiicek, nastroji a vybaveni
- plnéni zadanych ukold podle svého osobniho maxima
- tymové spolupraci z hlediska pribéhu i vysledku

- dodrzovani obecnych pravidel bezpec¢nosti pii praci

- planovani pracovnich postupt a kol

- hledani a objevovani vlastnich postupti

Kompetence digitalni
Pti vyuce vede zéky k(e):

- ovlada bézné pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby; vyuziva je pfi uceni i pfi zapojeni do zZivota Skoly
a do spole¢nosti; samostatné rozhoduje, které technologie pro jakou ¢innost ¢i feSeny problém pouzit
- vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni ¢innosti, zefektivnil ¢i zjednodusil

své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace

- ziské&va, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah, k tomu voli postupy,
zpisoby a prostfedky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

2.0bdobi

VLASTIVEDA
4. ROCNIK
Skolni vystupy — Zak: Ucivo Meznﬂ;:redm'et(’)ve vztahy Poznamky &

a prurezova téemata
MISTO, KDE ZIJEME
- uréi a vysvétli polohu svého Domov, $kola, mésto Cesky jazyk — vlastni jména, | Vlastivédné vylety a
bydlisté nebo pobytu vzhledem ke | Regiony CR - nazvy statt vychazky

krajiné a statu

- rozliSuje hlavni organy statni moci
a nékteré jejich zastupce

- rozpozna symboly naSeho statu a
jejich vyznam

- orientuje se v piirodé a na mapé
podle svétovych stran, fidi se podle
zasad bezpecného pohybu a pobytu
v ptirodé

- rozliSuje mezi nacrty, plany a
zékladnimi typy map

- porovna zpusob zivota a ptirodu
v nasi vlasti i jinych zemi

Nase vlast

Mapy obecné zemépisné a
tematické

Sousedni staty

Vytvarna vychova —
pamatky

Cesky jazyk — sloh —
vypravovani

- cestovani

Cesky jazyk — ¢ten

LIDE KOLEM NAS

- vyjadii na zakladé€ vlastnich
zkusenosti vztahy mezi lidmi,
dodrzuje pravidla souziti ve skole,
mezi chlapci a divkami, v roding, v
obci (mésté)

Rodina

Souziti lidi

Pravo a spravedlnost
Chovani lidi
Vlastnictvi

VDO

- vychova k respektovani
zakoni, norem,
dohodnutych pravidel

Pobytové akce
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- rozpozna ve svém okoli jednani a
chovani, ktera se uz tolerovat
nemohou a ktera porusuji zékladni
lidska prava nebo demokratické
principy

- orientuje se v zékladnich formach
vlastnictvi, pouziva penize
v béznych situacich, odhadne a
zkontroluje cenu nakupu a vracené
penize

- ukaze na piikladu nemoznost
realizace vSech chténych vydaji

- vysvétli, pro¢ spofit, kdy si
pujcovat a jak vracet dluhy

Zakladni globalni problémy

- pochopeni hodnot jako je
spravedlnost, svoboda,
solidarita, tolerance a
odpovédnost

- motivace k ohleduplnosti a
ochoté pomahat zejména
slabsim

oSV

- utvareni dobrych
mezilidskych vztahi ve
tiid€ i mimo ni

- rozvijeni dovednosti
tymové spoluprace

MKV

- uplatiiovat sva prava a
respektovat prava druhych,
chépat a tolerovat odlisné
zajmy, nazory i schopnosti
druhych

- uvédomovat si, ze etnické
skupiny a vSechny kultury
jsou rovnocenné a zadna
neni nadfazena jiné

LIDE A CAS
- pracuje s casovymi udaji a vyuziva | Orientace v ¢ase Vytvarna vychova - Navstévy kulturnich
zjisténych udaji k pochopeni Soucasnost a minulost v naSem Cesky jazyk — ¢teni pamatek, muzei,
vztahli mezi dé&ji a mezi jevy Zivoté Pracovni vychova - knihoven,
- vyuziva, knihoven, sbirek muzeia |- statni svatky a vyznamné dny - galerii
galerii jako informaénich zdroju Regionalni pamatky
pro pochopeni minulosti Béje, myty, povésti
- srovnava a hodnoti na vybranych
ukazkach zpisob Zivota a prace
predkti na naSem izemi v minulosti
a soucasnosti s vyuzitim
regionalnich specifik
5. ROCNIK
Skolni vystupy — Zak: Udivo Meztllredrr{et(3ve vztahy Poznamky
a prurezova témata
MISTO, KDE ZIJEME
- rozliSuje mezi naérty, plany a Regiony CR Cesky jazyk
zakladnimi typy map Okolni krajina Pracovni vychova

- vyhleda jednoduché tdaje o
ptirodnich podminkach a sidlistich
lidi na mapach nasi republiky,
Evropy

- vyhleda typické regionalni
zvlastnosti prirody, osidleni,
hospodarstvi a kultury

- posoudi jednoduchym zpisobem
jejich vyznam

Evropa a svét

Vytvarna vychova

MKV

- kulturni diference

- lidské vztahy

EGS

- jsme Evropané

- Evropa a svét nas zajima

- objevujeme Evropu a svét

- Projekt Evropa — staty a
mésta

- MKV
- etnicky puvod
LIDE KOLEM NAS
- vyjadii na zakladé€ vlastnich Rodina MDV
zkusenosti vztahy mezi lidmi, Chovani lidi - prace v realiza¢nim tymu
dodrzuje pravidla souziti ve $kole, | Souziti lidi oSV

mezi chlapci a divkami, v roding, v
obci (mésté)

- rozpozna ve svém okoli jednani a
chovani, ktera se uz tolerovat
nemohou a ktera porusuji zakladni
lidska prava nebo demokratické

principy

Pravo a spravedlnost
Zakladni globalni problémy

- osobni rozvoj
- moralni rozvoj
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- orientuje se v zakladnich formach
vlastnictvi, pouziva penize
v béznych situacich, odhadne a
zkontroluje cenu nakupu a vracené
penize

- ukaze na ptikladu nemoznost
realizace vSech chténych vydaju

- vysvétli, pro¢ spofit, kdy si
pujcovat a jak vracet dluhy

LIDE A CAS

- pracuje s casovymi udaji a vyuziva
zjisténych udaji k pochopeni
vztahli mezi d&ji a jevy

- vyuziva knihoven, sbirek muzei a
galerii jako informaénich zdroju
pro pochopeni minulosti

- srovnava a hodnoti na vybranych
ukazkach zpisob Zivota a prace
predkt na naSem Gizemi v minulosti
a soucasnosti s vyuzitim
regionalnich specifik

Orientace v ¢ase a ¢asovy Fad
Regionalni pamatky

Vytvarna vychova
Pracovni vychova

Cesky jazyk

Projekt — Z ¢eskych déjin

PRIRODOVEDA

4. ROCNIK

Skolni vystupy — Zak:

U¢ivo

Mezipfedmétové vztahy
a prifezova témata

Poznamky &

ROZMANITOST PRIRODY

- objevuje a zjistuje propojenost
prvki zivé a nezivé piirody

- uvédomuje si princip rovnovahy
v ptirodé

- nachazi souvislosti mezi kone¢nym
vzhledem pfirody a ¢innosti
cloveéka

- zkouma zakladni spolecenstva ve
vybranych lokalitach regiont

- zdtivodni podstatné vzajemné
vztahy mezi organismy

- porovnava na zaklad¢ pozorovani
zakladni projevy zivota na
konkrétnich organismech

- tfidi prakticky organismy do
znamych skupin

- vyuziva jednoduché klice a atlasy

- zalozi jednoduchy pokus, naplanuje
a zduvodni postup, vyhodnoti a
vysvétli vysledky pokusu

Spolecenstva
Ziva a neZiva priroda
Rizika v p¥irodé

EV

- ekosystémy

- zakladni podminky Zivota
- vztah ¢lovéka k prostiredi
Vytvarna vychova
Pracovni vychova

- Cesky jazyk

Planetarium,
vychazky do pfirody

CLOVEK A JEHO ZDRAV{

- vyuziva poznatky o lidském téle k
podpote vlastniho zdravého
zpusobu Zivota

uplatiiuje ucelné zpisoby chovani
v situacich ohrozujicich zdravi a
v modelovych situacich simulujici
mimotadné udalosti

vnima dopravni situaci, spravne ji
vyhodnoti a vyvodi odpovidajici
zavéry pro své chovani jako
cyklista

pfedvede v modelovych situacich
osvojené jednoduché zptisoby
odmitani navykovych latek

Osobni bezpedi
Navykové latky a zdravi

Vytvarna vychova

Pracovni vychova

EV

- vztah ¢lovéka k prostiedi
a zdravi

- Dopravni hfisté
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- uplatituje zakladni dovednosti a
navyky souvisejici s podporou
zdravi a jeho preventivni ochranou

5. ROCNIK -
Skolni vystupy — Zak: Udivo Mt:zvlpredrm t?tove vaahya | &Poznamky:
prurezova témata
ROZMANITOST PRIRODY
- objevuje a zjistuje propojenost prvkil | Vesmir a Zemé EV - Vychazky
zivé a nezivé piirody, princip Zivotni podminky - ekosystémy — zakladni - Planetarium
rovnovahy piirody Ohleduplné chovani k prirodé podminky Zivota - Botanicka zahrada
- nachazi souvislosti m'ezi kone¢nym | _ Ziv4 a neziva pFiroda - li.dské aktivity a problémy
vzhledem pfirody a ¢innosti ¢lovéka zivotniho prostredi
- vysvétli na zakladé elementarnich - vztah €lovéka k prostiedi

poznatki o Zemi jako soucasti
vesmiru souvislost s rozdélenim casu
a stfidanim ro¢nich obdobi

- zkouma zakladni spolecenstva ve
vybranych lokalitach

- nachézi shody a rozdily
v ptizplsobeni organismu prostiedi

- zhodnoti nékteré konkrétni Cinnosti
¢lovéka v pfirode

- rozliSuje aktivity, které mohou
prostiedi i zdravi ¢loveéka podporovat
nebo poskozovat

CLOVEK A JEHO ZDRAVI - .
- vyuziva poznatky o lidském téle k Lidské télo Vytvarna vychova -
podpote vlastniho zdravého zptisobu | Péce o zdravi Pracovni vychova
zivota Osobni bezpec¢i VMEGS
- rozliSuje jednotlivé etapy lidského Mimoradné udalosti a rizika - ochrana ¢loveéka za
zivota a orientuje se ve vyvoji ditéte | ohroZeni s nimi spojena mimotadnych udalosti

pted a po jeho narozeni

- Ucelné planuje sviyj Cas pro uceni,
praci, zabavu, odpocinek podle
vlastnich potieb s ohledem na
opravnéné naroky jinych osob

- r0zpozna zivot ohrozujici zranéni

- oSetii drobnd poranéni a zajisti
1ékatskou pomoc

- uplatiiuje zakladni dovednosti a
navyky souvisejici s podporou zdravi
a jeho preventivni ochranou

,Qf Poznamky:
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