5.1 UCEBNI OSNOVY Clovék a svét price — Pracovni &innosti - 1. stupeii

CLOVEK A SVET PRACE

Pracovni ¢innosti

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organizaéni vvmezeni

Na prvnim stupni je obsah vzdélavaci oblasti realizovan v pfedmétu Pracovni ¢innosti. Tento pfedmét
se vyuéuje v 1. — 5. roéniku po jedné hodiné tydné. Zéci se uéi pracovat s riiznymi materialy a osvojuji si zakladni
pracovni dovednosti a navyky. U¢i se planovat, organizovat a hodnotit pracovni ¢innosti samostatné i v tymu.
Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace se zaméfuje na praktické pracovni dovednosti a navyky. Dopliuje tak
celé zékladni vzdélani o dulezitou slozku nezbytnou pro uplatnéni ¢loveka v dalSim Zivoté a ve spole¢nosti a pfispiva
k vytvareni zivotni a profesni orientace zakd. Je protivahou ostatnich vzdélavacich oblasti — je zaloZena na tvuréi
spoluugasti zaka.
Ve vsech tematickych okruzich jsou Zaci soustavné vedeni k dodrzovani zasad bezpecnosti a hygieny pfi praci. Obsah
vzdélavaciho oboru Clovék a svét prace je rozdélen na &tyii tematické okruhy:
Prace s drobnym materidlem
Konstrukéni ¢innosti
Péstitelské prace
Piiprava pokrmi

Priifezova témata :

EV

- u¢i pozorovat, citlivé vnimat a hodnotit disledky chovani zaku, pfispiva k osvojovani si zakladnich dovednosti a navyka
aktivniho odpoveédného ptistupu k prostiedi v kazdodennim zivot¢.

MKY - dodrzuje zasady hygieny a bezpe€nosti prace , princip socidlniho smiru a solidarity.

Vvchovné a vzdélavaci strategie:

Ucitel rozviji u zakti uvedené kompetence nasledujicim zptisobem:

Kompetence k uceni

Pii vyuce vede zaky k(e):
- osvojeni zakladnich pracovnich dovednosti a navykt z riiznych pracovnich oblasti
- pouzivani vhodnych nastroji, nafadi a pomicek pii praci i v bézném Zzivoté
- pouzivani riznych materialt

Kompetence k FeSeni problémi

Pfi vyuce vede zaky k(e):
- volbé riznych postupti pti feseni zadanych ukola
- promysleni pracovnich postupt pfi plnéni zadanych ukola
- rozvijeni tvofivosti a k uplatiiovani vlastnich napadt

Kompetence komunikativni

Pti vyuce vede zaky k(e):
- rozs$iteni slovni zasoby v oblasti pracovnich nastroju, nafadi a pomicek
- popisu postupu prace
- uzivani spravné terminologie

Kompetence socialni a personalni
Pfi vyuce vede Zaky k(e):
- spolupréci a vzajemné pomoci
- préaci ve skuping, vytvareji spolecnou praci, pii které se u¢i spolupracovat a respektovat napady druhych, spole¢né
se snazi o dosazeni kvalitniho vysledku

Kompetence obcanské
P1i vyuce vede zaky k(e):
- vytvoreni pozitivniho vztahu k praci
- odpovédnosti za kvalitu svych i spolecnych vysledkl prace
- hodnoceni svych vysledkt a své Cinnosti na zakladé¢ jasnych kritérii
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- tomu, aby mohli zazit uspéch

Kompetence pracovni
Pfi vyuce vede zaky k(e):

- dodrzovani obecnych pravidel bezpec¢nosti a hygieny véetné pouzivani ochrannych pracovnich pomicek
- uziti materidlu a pracovnich nastrojt spravnym zptisobem
- zohlednovani rozdilii v pracovnim tempu jednotlivych zak a k pratelské pomoci
- spravnému a zodpoveédnému zachazeni s pracovnimi pomutckami

Kompetence digitalni
Pfi vyuce vede zaky k(e):

- ovlada bézné pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby; vyuziva je pii ueni i pfi zapojeni do zivota Skoly
a do spole€nosti; samostatné rozhoduje, které technologie pro jakou ¢innost ¢i feseny problém pouzit

- predchazi situacim ohrozujicim bezpec¢nost zafizeni i dat, situacim s negativnim dopadem na jeho télesné a
dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pii spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitadlnim prostfedi jedna

eticky

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

1. obdobi

1. ROCNIK

Mezipfedmétové vztahy

- dal$ich materidl dle moznosti
Pouzivani a poznavani materiald,
pracovnich pomiicek a nastroji
Poznavani tradic

Skolni vystupy — Zak: Ucivo a priezovi témata Poznamky
PRACE S DROBNYM MATERIALEM
- vytvaii jednoduchymi postupy | Cinnosti Prvouka
ruzné predméty z tradicnich i Vytvakeni vyrobkii naptiklad z/ze: | Eticka V
netradi¢nich materiald - pfirodnin - zékladni dovednosti a
- pracuje podle slovniho navodu a | - modelovaci hmoty odpovédnost
predlohy - papiru Enviromentalni V
- kartonu - uceleny pohled na okolni
- textilu pfirodu

- zékladni podminky Zivota,
vztah ¢lovéka k prostredi

Prvouka

- dodrzovani zasad hygieny a

Prace samostatné
Prace ve skupinach

- peCuje o nenarocné rostliny

- pozorovéni pokojovych rostlin
- péce o pokojoveé rostliny

- pé€stovani rostlin ze semen

- pozorovani piirody

- lidové zvyky bezpecnosti prace
Cesky jazyk —sleh
- rozSifovani slovni zasoby
MKV
- princip socialniho smiru a
solidarity
- dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace
KONSTRUKCNi CINNOSTI
- zvlada elementarni dovednosti a | Cinnosti Prvouka —kelektivaiprace
¢innosti pii praci se - prace se stavebnicemi (montaz,
stavebnicemi demontaz)
- péce o stavebnice (zachazeni, uklid)
- udrzovani poradku
PESTITELSKE PRACE -
- provadi pozorovani piirody Cinnosti -prace-ve-skupinkach

PRIPRAVA POKRMU

- zna zaklady spravného stolovani
- pfi stolovani se vhodné chova

Zasady chovani pri stolovani
Zasady spravné vyzivy
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Cinnosti
- pfiprava mista, Gprava stolu
- svacina
- skolni jidelna
- ptiprava jednoduchého pokrmu
Znalost zakladniho vybaveni
kuchyné
- udrzovani ¢istoty a poradku
HYGIENA A BEZPECNOST
PRACE
- pracuje podle pokynt - prvni pomoc pfi urazu
- udrzuje poradek na svém - dodrzovani pravidel bezpecnosti
pracovnim misté - samostatnost v Gprave pracovniho
- dodrzuje zasady hygieny mista
a bezpecnosti prace - udrzovani Cistoty a poradku
- poskytne prvni pomoc pii drobném
uraz
2. ROCNIK
Skolni vystupy — Zak: Ucivo Meztpvredm,et?ve vztahy Poznamky
a prurezova témata
PRACE S DROBNYM MATERIALEM
- vytvaii jednoduchymi postupy Vytvareni vyrobki napriklad z/ze:
ruzné predméty z tradi¢nich i - ptirodnin
netradi¢nich material - modelovaci hmoty
- pracuje podle slovniho navodu a - papiru
predlohy - kartonu
- textilu
- dal8ich materidli dle moznosti
PouZivani a poznavani materiali,
pracovnich pomiicek a nastroji
Poznavani tradic
- lidové zvyky, femesla
KONSTRUKCNI CINNOSTI -
- zvlada elementarni dovednosti a Cinnosti
¢innosti pii praci se stavebnicemi | - prace se stavebnicemi (montaz,
demontaz)
- prace podle navodu, podle ptedlohy
- péce o stavebnice (zachazeni, tklid)
PESTITELSKE PRACE -
- pe€uje o nenarocné rostliny Cinnosti
- provadi pozorovani a zhodnoti - pozorovani rostlin
vysledky pozorovani - hodnoceni pozorovani
- péce o pokojoveé rostliny
- pé€stovani rostlin ze semen
- poznavani vybranych rostlin
(pokojovych i péstovanych)
- pouzivani vhodnych pomticek,
nacini a nastrojii
PRIPRAVA POKRMU -
- pripravi tabuli pro jednoduché - stolovéni v SJ MKV —kelektivaiprace
stolovani - ptiprava jednoduchého pokrmu - princip socialniho smiru a
- chova se vhodné pfi stolovani solidarity
HYGIENA A BEZPECNOST
PRACE
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- pracuje podle pokynt

- udrzuje potadek na svém
pracovnim misté

- dodrzuje zasady hygieny

a bezpecnosti prace

- poskytne prvni pomoc pii drobném
uraz

- prvni pomoc pii Grazu

- dodrzovani pravidel bezpec¢nosti

- samostatnost v upravé pracovniho
mista

- udrzovani ¢istoty a potadku

3. ROCNIK
Skolni vystupy — Zak: Uc¢ivo Mezipfedmétové vztahy Poznamky
a prifezova témata
PRACE S DROBNYM
MATERIALEM
- vytvafi jednoduchymi postupy Vytvareni vyrobkia napriklad z/ze: | Prvouka
ruzné predméty z tradi¢nich i - ptirodnin Eticka V
netradi¢nich - modelovaci hmoty - zékladni dovednosti a
materiald - papiru odpovédnost
- pracuje podle slovniho navodu a - kartonu Enviromentalni V
predlohy - textilu - uceleny pohled na okolni
- dalsich materialt dle moznosti ptirodu
Pouzivani a poznavani materialid, |- zdkladni podminky Zivota,
pracovnich pomicek a nastroji vztah ¢lovéka k prostiedi
(jejich funkce a vyuziti) Prvouka
Poznavani tradic - dodrzovani zasad hygieny a
- lidové zvyky, femesla  bezpecnosti prace
Cesky jazyk
- roz$ifovani slovni zasoby
MKV
- princip socialniho smiru a
solidarity
- dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace
GS
- Evropa a svét nas zajima
(02"
- komunikace a spoluprace
KONSTRUKCNI CINNOSTI
- zvlada elementarni dovednosti a Stavebnice (plosné, prostorové, -skupinova-ace

¢innosti pii praci se stavebnicemi

konstruk¢ni), sestavovani modeld
Prace:

s navodem, piedlohou, jednoduchym
nacrtem

PESTITELSKE PRACE

- provadi pozorovani pfirody,
zaznamena a zhodnoti vysledky
pozorovani

- pecuje o nenarocné rostliny

- zékladni podminky pro péstovani
rostlin

- puda a jeji zpracovani, vyziva
rostlin, osivo

- péstovani rostlin ze semen

- péstovani pokojovych rostlin

- rostliny jedovaté, rostliny jako
drogy, alergie

PRIPRAVA POKRMU

- pripravi tabuli pro jednoduché
stolovani

- chova se vhodné pfi stolovani

- pripravi jednoduchy pokrm

- udrzuje potadek a Cistotu

- zakladni vybaveni kuchyné

- pravidla spravného stolovani a
spolecenského chovani pti
stolovani

- jednoducha uprava stolu

- vybér a nakup potravin

- pfiprava jednoduchého pokrmu

- technika v kuchyni
HYGIENA A BEZPECNOST
PRACE
- pracuje podle pokynt - prvni pomoc pfi urazu

- udrzuje potadek na svém
pracovnim misté

- dodrzovani pravidel bezpec¢nosti
- samostatnost v upraveé pracovniho
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- dodrzuje zasady hygieny

a bezpecnosti prace

- poskytne prvni pomoc pii drobném
uraz

mista
- udrzovani ¢istoty a potadku

2. obdobi
4.ROCNIK
Skolni vystupy — Zak: Ucivo Meupl;evdmetf)v? vztahy Poznamky
a prurezova témata
PRACE S DROBNYM MATERIALEM
- vytvaii pfiméfenymi pracovnimi Vlastnosti materialu EV
operacemi a postupy na zékladé své | - pracovni pomticky a nastroje - vztah ¢loveka k prostiedi
predstavivosti rtizné vyrobky - jednoduché pracovni operace a MKV
z daného materialu postupy, organizace prace - lidské vztahy
- vyuziva pii tvofivych ¢innostech - lidové zvyky, tradice, femesla - etnicky ptivod
s riznym materiadlem prvky - bezpecnostni pfedpisy a hygiena Vytvarna vychova
lidovych tradic prace Piirodovéda
- voli vhodné pracovni pomucky, - prvni pomoc MKV
nastroje a nacini vzhledem -princip socidlniho smiru a
k pouzitému materialu solidarity
- udrzuje poradek na pracovnim
misté a dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace
- poskytne prvni pomoc pii irazu
KONSTRUKCNI CINNOSTI
- provadi pfi praci se stavebnicemi Stavebnice Oosv
jednoduchou montaz a demontaz - prace s navodem, ptedlohou, - komunikace a spoluprace
- pracuje podle slovniho navodu, jednoduchym nacrtem
ptedlohy, jednoduchého nacrtu - bezpecnostni predpisy
- dodrzuje zasady hygieny a
bezpecénosti prace
- poskytne prvni pomoc pfi urazu
PESTITELSKE PRACE
- provadi jednoduché péstitelské Zakladni podminky pro péstovani | Prirodovéda
¢innosti, samostatné vede rostlin
péstitelské pokusy a pozorovani - péstovani pokojovych rostlin
- oSetiuje a péstuje podle danych - péstovani rostlin ze semen
zasad pokojové i jiné rostliny v mistnosti,
- voli podle druhu péstitelskych - bezpecnostni pfedpisy a hygiena
¢innosti spravné pomucky, nastroje | prace
a nacini - prvni pomoc
- dodrzuje zasady hygieny a
bezpecénosti prace
- poskytne prvni pomoc pii trazu
PRiPRAVA POKRMU
- orientuje se v zakladnim vybaveni | Zakladni vybaveni kuchyné EGS
kuchyné - vybér, nakup a skladovani potravin |- Evropa a svét nas zajima
- pfipravi samostatné jednoduchy - jednoducha uprava stolu - MKV
pokrm - pravidla spravného stolovani princip socialniho smiru a
- dodrzuje pravidla spravného - technika v kuchyni-historie a solidarity
stolovani a spolecenského chovani vyznam
- udrzuje potadek a Cistotu - bezpecnost prace
pracovnich ploch - prvni pomoc
- dodrzuje zéklady hygieny a
bezpecnosti prace
- poskytne prvni pomoc i pfi Grazu v
kuchyni
5. ROCNIK
Skolni vystupy — Zak: Udivo Mezipredmétove vztahy Poznamky e

a prifezova témata

PRACE S DROBNYM MATERIALEM
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- vytvaii pfiméfenymi pracovnimi
operacemi a postupy na zakladé své
ptedstavivosti rizné vyrobky
z daného materidlu

- vyuziva pfi tvofivych ¢innostech
s riznymi materialy prvky lidovych
tradic

- voli vhodné pracovni pomticky,
nastroje a nacini vzhledem
k pouzitému materialu

- seznami se se zaklady aranZzovani a
vyuziti pfirodnich materiala

- zvladne zékladni stehy, seznami se
s tkanim

- udrzuje potadek na pracovnim
misté a dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace

- poskytne prvni pomoc pii urazu

- Vlastnosti materialu

- - pracovni pomucky a nastroje

-jednoduché pracovni operace a
postupy, organizace prace

-lidové zvyky, tradice, femesla

- bezpecnostni pfedpisy a hygiena
prace

- prvni pomoc

MKV

- lidské vztahy

- etnicky ptivod

EV

- vztah ¢lovéka k prostiedi
Vytvarna vychova

- Pfirodovéda

KONSTRUKCNI CINNOSTI

- provadi pfi praci se stavebnicemi
jednoduchou montaz a demontaz

- pracuje podle slovniho navodu,
ptedlohy, jednoduchého nacrtu

- sestavi model z vlastnich prvkad

- zhotovi jednoduchy nacrt a pracuje
podle néj

- dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace

- poskytne prvni pomoc pfi urazu

Stavebnice

- prace s navodem, ptedlohou,
jednoduchym nacrtem

-bezpecnostni piedpisy

(02"
- komunikace a spoluprace
Matematika — geometrie

PESTITELSKE PRACE

- provadi jednoduché péstitelské
¢innosti

- samostatné vede péstitelské pokusy
a pozorovani a dokaze je
zaznamenat

- oSetiuje a péstuje podle danych
zasad pokojové i jiné rostliny

- voli podle druhu péstitelskych
¢innosti spravné pomucky, nastroje
a nacini

- dodrzuje zasady hygieny a
bezpecénosti prace

- poskytne prvni pomoc pfi urazu

Zakladni podminky pro péstovani
rostlin

Prirodovéda

PRIPRAVA POKRMU

- orientuje se v zakladnim vybaveni
kuchyné

- pfipravi samostatné jednoduchy
pokrm

- dodrzuje pravidla spravného
stolovani a spolecenského chovani

- zna zékladni elektrické pfistroje
pouzivané v kuchyni

- udrzuje potadek a Cistotu
pracovnich ploch

- dodrzuje zaklady hygieny a
bezpecénosti prace

- poskytne prvni pomoc i pfi Girazu
v kuchyni

Zakladni vybaveni kuchyné

- vybér, nakup a skladovani potravin

- jednoducha uprava stolu

- pravidla spravného stolovani

- -technika v kuchyni-historie a
vyznam

- -bezpecénost prace

- -prvni pomoc

EGS
- Evropa a svét nas zajima
Vlastivéda

5 Poznamky:
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