5.2 UCEBNI OSNOVY Clovék a zdravi - Télesnd vychova - 2. stuperi

CLOVEK A ZDRAVI

Télesna vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, Casové a organizaéni vymezeni

Vyuéovaci piedmét Télesna vychova je realizovan v 6. — 9. roéniku dvé hodiny tydn&. Zaci maji k dispozici
t&locviénu, venkovni hiisté, v zimnim obdobi dvé nafukovaci haly. Skola nabizi podle moznosti také lyzatsky vycvik,
pfednostné zaktim 7. ro¢niku.

Vzdé&lavaci oblast Clovék a zdravi je realizovana v souladu s vékem zakil ve vzdélavacich oborech Vychova ke
zdravi a Télesna vychova. Vzdélivaci oblast Clovék a zdravi prolina do ostatnichvzdéldvacich oblasti, které ji obohacuji
nebo vyuzivaji, a do Zivota skoly.

Vzdélavaci obor Télesna vychova smeétuje k poznani vlastnich pohybovych moznosti a zajmu, k pozndvani
ucinkt konkrétnich pohybovych €innosti na télesnou zdatnost a dusevni pohodu. Pohybové vzdélavani postupuje od
spontanni pohybové ¢innostizakt k ¢innostitizené a vybeérové, jejimz smyslem je schopnost samostatn€ ohodnotit Groven
své zdatnostia fadit do denniho rezimu pohybové ¢innostipro optimaIni rozvoj zdatnostia vykonnosti, pro uspokojovani
vlastnich pohybovych potfeb i zajmi, pro regeneracisil, pro podporu zdravi a ochranu zivota.

Charakteristické pro pohybové vzdélavani je rozpoznavani a rozvijeni pohybového nadani, které predpoklada
diferenciaci ¢innostiihodnoceni vykont zaka. Nicméné dulezité je odhalovanizdravotnich oslabeni Za ki a jejich naprava
Vv béznych formach pohybového uceni — v povinné télesné vychove. Proto se jeji soucasti stdvaji korektivni a specidni
vyrovnavaci cviceni, kterd jsou podle potieby preventivné vyuzivdna v hodinach télesné vychovy pro vSechny zaky nebo
jsou zadavana zakim se zdravotnim oslabenim misto ¢innosti, které vzhledem k jejich oslabeni nemohou vykonévat.

Pfedmétem prolinaji prifezova témata:

VDO
- podporuje respektovani zasad slusnosti, tolerance a odpovédnosti
- respektuje kulturni, etnické a jiné odliSnosti
- rozviji ochotu pomocia spolupracovat

- Sebepoznani a sebepojeti (sebekontrola, zdokonalovani)
- Rozvoj schopnosti poznavani (praktické zivotni pohybové dovednosti)
- Seberegulace a sebeorganizace (rozvijeni pohybovych schopnosti a dovednosti, $kodlivé zp isoby chovani,
- pfiznani nedspéchu, zhodnoceni pokroku)
- Komunikace
- Kooperace a kompetice (duch fair play)
UMGS
- Evropa a svét a nas zajima (olympijské ideje, vyznam sportu pro vzajemné porozum éni, piatelstvi mezi lidmi
raznych narodi a narodnosti)
EV
- Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi (vliv prostiedi na zdravi vlastni i ostatnich, péce o piirodu
- pri organizaci masovych sportovnich akci)

Vychovné a vzdélavaci strategie

Utitel rozviji u zakl uvedené kompetence nasledujicim zptisobem:

Kompetence k uéeni
Pii vyuce vede zaky k(e):
- osvojovani sizdkladni télocviéné nazvoslovi
- cviceni podle jednoduchého nakresu nebo popisu
- zmeéfeni zakladnich pohybovych vykont
- orientaciv informacich o aktivitdch a sportovnich akcich

Kompetence k feSeni problémi
Pii vyuce vede zaky k(e):
- uplatiiovani zasad bezpe¢ného chovani ve sportovnim prostiedi a k schopnosti adekvatné reagovat v situaci
urazu spoluzaka
- feSeni problém v souvislosti s nesportovnim chovanim, nevhodnym sportovnim prostfedim a nevhodnym
sportovnim naéinim a naradim
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5.2 UCEBNI OSNOVY
Kompetence komunikativni
Pii vyuce vede zaky k(e):

- spolupraci pii jednoduchych tymovych ¢innostech a soutézich

- reakcina zakladni povely a

pokyny

- zorganizovani jednoduché pohybové soutéze

Kompetence socialni a personalni
Pii vyuce vede zaky k(e):

Clovék a zdravi - Télesnd vychova - 2. stupeii

- jednani v duchu fair play — dodrzuji pravidla, oznaci pfestupky, respektuji opaéné pohlavi, zvladaji pohybové

¢innosti ve skupiné

- podpofe ve vzajemném pomahani
- odmitavému postoji ke vS§emu, co narusuje dobré mezilidské vztahy

Kompetence ob¢anské
Pii vyuce vede zaky k(e):

- podileni se na realizaci pravidelného pohybového rezimu
- projevovani piiméfené samostatnostia vile pii zlepSovani své zdatnosti
- zafazovani korektivnich cviceni do vlastniho pohybového rezimu

- pfedchazeni nemocem a iraziim a poskytnuti ii¢inné prvni pomoci

Kompetence pracovni
Pii vyuce vede zaky k(e):

- uplatiovani hlavnich zdsad hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech v bézném zivoté
- uzivani jednotlivého télocviéného nafadi a nacini

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

6. ROCNIK

Skolni vystupy — zik:

Uc¢ivo

Mezipredmétové vztahy
a priifezova témata

Poznamky e

- pfi vytrvalosti dovede uplatnit i vuli
- zvlada techniku nové atletické
discipliny

Spravné drZeni téla
- zvySovani kloubnich pohybt
- preventivni pohybové ¢innosti

OSV -sebepoznani
Vychova ke zdrav
OSV - konkrétné

sportovni areél
t€locvicna
sportovni aredl

- ziskané dovednosti uplatni jako - spravné zapojeni dechu osv velka télocviéna
reprezentant $koly Atletika osv télocvicny
- dokéze zvladnout obtizny prvek s | - béh vytrvalostni osv sportovni areél,
dopomoci - skok daleky OSV,VDO- fair-play télocvicny
- pfi cviGeni uplatni svij fyzicky - skok vysoky - niizky Vychova ke zdravi
fond - nizky start a sprint na kréatké
- usiluje o zlepSeni své télesné vzdalenosti
zdatnosti Gymnastika
- zvlada zakladni pady a stiechové - akrobacie-kotouly a stoj na rukou
postoje - hrazda-svisy a vzpory
- orientuje se v z&kladnich pravidlech | - pfeskok pies kozu
vybranych sportl Rytmicka a kondi¢ni gymnastika
- usiluje o zlepSeni své télesné - polkovy krok
zdatnosti Upoly
- uplatiiuje vhodné a bezpecné - teorie
chovéni i v méné znamém prostiedi | Sportovni hry
sportovist, pfirody - kopan4, vybijend, florbal,
ptehazovana, basketbal
- vyznam pohybu pro zdravi
Hygiena a bezpec¢nost pti
pohybovych ¢innostech
7. ROCNIK
$kolni vystupy — zak: Utivo Mezipfedmétove vztahy | po) sy o

a priifezova témata

- aktivné vstupuje do organizace
svého pohybového rezimu

- samostatné vyuziva osvojené
kompenzaéni techniky k regeneraci
organismu a ptekonani Ginavy

Spravné drZeni téla

- zvySovani kloubnich pohybt
- preventivni pohybové ¢innosti
- spravné zapojeni dechu
Atletika

osVv
Vychova ke zdravi
osv
osVv
osVv

Vyuka lyZovani a
snowboardingu na
LVVZ u ucastniki
v pripadé konani
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Clovék a zdravi - Télesnd vychova - 2. stupeii

- pii vytrvalosti dovede uplatnit i vili

- zvlada techniku nové atletické
discipliny

- ziskané dovednosti uplatni jako
reprezentant Skoly

- okaze zvladnout obtizny prvek
s dopomoci, kterou sam poskytuje
spoluzakim

- usiluje o zlepSeni své télesné
zdatnosti

- orientuje se v z&kladnich pravidlech
vybranych sport

- zvlada zakladni Cinnosti jednotlivce

- usiluje o zlepSeni své télesné

- béh vytrvalostni

- skok daleky

- hod mickem na dalku

- nizky start a sprint na kréatké
vzdalenosti

Gymnastika

- akrobacie - kotoul letmo, vzad do
roznoZzeni, rovnovazné polohy

- hrazda - vymyk

Sportovni hry

- kopand, florbal, ptehazovana,
basketbal, volejbal, hazena

Vyznam pohybu pro zdravi

- hygiena a bezpecnost pfi

osv, vDO
Vychova ke zdravi

zdatnosti pohybovych ¢innostech
- uplatiiuje vhodné a bezpecné
chovani i v méné znamém prostiedi
sportovist, ptirody
- spravné vyhodnocuje své moznosti
V lyZovani nebo snowboardingu
8. ROCNIK
Skolni vystupy — 7ak: Utivo MezipFedmétové vztahy | poon oy g
a prurezova témata
- aktivné vstupuje do organizace Spravné drZeni téla osv
svého pohybového rezimu - zvySovani kloubnich pohybu Vychova ke zdravi
- pii vytrvalosti dovede uplatnit i vili | - preventivni pohybové ¢innosti osv
- zvlada techniku nové atletické - spravné zapojeni dechu osv
discipliny Atletika Hudebni vychova
- spravné se pfipravi na danou - béh vytrvalostni osv
pohybovou aktivitu - skok daleky osVv, vDO
- zvlada rizné gymnastické prvky - nizky start a sprint na kratké
- dokéaze poskytnout dopomoc vzdalenosti
spoluzakim Gymnastika
- usiluje o zlepSeni své télesné - akrobacie - kotoul letmo
zdatnosti - hrazda - vymyk,
- orientuje se v pravidlech vybranych | - pieskok pies §védskou bednu
sporti Rytmicka a kondi¢ni gymnastika
- zvlada herni ¢innosti jednotlivee i | - posilovaci cviceni
taktiku druzstva dokaze fidit Sportovni hry
sportovni utkani svych vrstevnikii | - kopan4, florbal, basketbal, volejbal
- spravné vyhodnocuje své moznosti
V lyZovani nebo snowboardingu
9. ROCNIK
Skolni vystupy — 7ak: U¢ivo MeznP Vredm,e t()'ve vztahy Poznadmky e
a priurezova témata
- pfi vytrvalosti dovede uplatnit i vili | Atletika osv
- zvlada techniku nové atletické - béh vytrvalostni osv
discipliny i dal§i naro¢n&jsi - skok daleky - dalsi techniky Hudebni vychova
techniky - sprint osv
- ziskané dovednosti uplatni jako Gymnastika osv
reprezentant $koly - akrobacie - pfemet stranou oSV, vDO
- dokéze zvladnout obtizny prvek - §védska bedna - roznozka Prirodopis
s dopomoci, kterou i sam dava Sportovni hry VDO

spoluzakim

- pii cviCeni uplatni svtij fyzicky
fond

- pouziva spravnou techniku

- uplatituje zkusenosti z mi¢ovych
her v dalsich sportech

- dokéze tidit sportovni utkani svych
vrstevnikd

- usiluje o zlepSeni své télesné
zdatnosti

- samostatné se piipravi pred
pohybovou ¢innosti a ukon¢i ji ve

- kopan4, volejbal, florbal, basketbal,
héazena, frisbee

Vyznam pohybu pro zdravi

- hygiena a bezpecnost pfi
pohybovych ¢innostech

Obcanska vychova,
Vychova ke zdravi
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shodé s hlavni ¢innosti —

Clovék a zdravi - Télesnd vychova - 2. stupeii

zatéZzovanymi svaly

- odmitd drogy a jiné Skodliviny jako
neslucitelné se zdravim a sportem

- uplatituje vhodné a bezpecné
chovani i v méné znamém prostiedi
sportovist,, ptirody, silni¢niho
provozu

- predvida mozna nebezpeci trazu a
prizptsobi jim svou ¢innost

/Qf Pozndmky:
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