Vazenirodice,

vyskyt vSi je velmi nepfijemnym problémem, ktery trapi mnoho déti (a celych rodin),
mnohdy bohuzeli opakované.

Ve$ détska (Pediculus capitis) je bezkfidly paraziticky hmyz, ktery zije pouze ve vlasech
lidi, nejCastéji v oblasti za uSima. Navzdory svému nédzvu mUZe parazitovat nejen na
détech, alei na dospélém ¢Elovéku. Zavsivenosti se odborné fika pedikuldza, je to
infekEni onemocnéni, a tak je k nému tfeba takeé pfistupovat. Pedikuléza se projevuje
nadmérnym svédénim hlavy zplsobenym bodanim a pohybem vsi. Svédéni nuti déti ke
Skrabani. | kdyz ves neni pfenase¢em Zadnych onemocnéni, mize samotné skrabani
vést ke vzniku poskozeni pokozky a druhotné infekci. Ve$ mizeme ve vlasech najit ve
tfech stadiich — dospéla ves, jeji vajicka (hnidy) a larvy (nymfy). VeS détska odolava
béznym hygienickym Ukonlim (¢esani, bézné mytivlasli apod.), rozhodné neni pravda,
Ze by vyskyt vSi byl znamkou nedostatecné hygieny —to je velmi nebezpecny predsudek,
ktery dokonce pfispiva k Siteni vSi, protoze néktefi rodi¢e (a déti) mohou ze studu
zatajovatinformace o nakaze.

K pfenosu vSi détské dochazi tésnym kontaktem s napadenou osobou, nej¢astéji mezi
pfislusniky rodiny, mezi sourozenci, spoluzaky ve Skole nebo pfi letnich a zimnich
rekreaCnich pobytech déti, mozny je rovnéz prenos prostiednictvim puajcovani
spole¢nych predmeétd, jako napf. hieben(, ¢epic a jinych pokryvek hlavy, pfileb nebo i
lozniho pradla (ves vydrzi mimo télo hostitele az 24 hodin). Ve Skole pak mnohdy

dochazi ktomu, Zze se ndkaza postupné Sifi mezi détmi ve tfidé, pfes sourozence i do
dalSich tfid, neni vyjimkou, Ze se tak nakaza Sifi stale dokola, opakuje se.

Jedinou moZnou prevenci jsou opakované disledné prohlidky vlast a nasledné peclivé
a dusledné odvsiveni. Odvsiveni je tfeba provést koordinované u vSech déti ve tfidé ve
stejnou dobu (pfipadné i u sourozenct a ¢lent rodiny), jinak zGstane ndkaza v kolektivu
pfitomna a znovu se zac¢ne §ifit. Provadéni preventivnich opatfeni (prohlizenivlasu) i
feSeni vyskytu vsi je povinnosti rodica.

Jak tedy muZete pfedchazet Sifeni zavSiveni?

— Pravidelné kontrolujte vlasy ditéte.
— Podporujte takové chovani déti, které omezuje Siteni (nepUjcovat si pfilby,
Gepice apod.).



— V pfipadé, Ze u ditéte zaznamenate pfiznaky mozného zavsiveni (pocity sveédéni
nebo lechtani ve vlasech, Skrabani, neklid, Spatny spanek apod.), provedte
dlkladnou kontrolu vlas( ditéte i dalSich ¢lent rodiny.

— KdyZ dostanete informaci o vyskytu vsi ve tfidé, provedte velmi dikladnou
prohlidku vlast a tuto prohlidku opakujte nejlépe kazdy den po néjakou dobu
(inkubaéni doba je cca 14 dni).

— V pfipadé nalezu vsiv jakémkoliv stadiu (tedy i hnid) provedte dikladné
odvsiveni a informuijte tfidniho ucitele/tfidni ucitelku ditéte.

Jak postupovat pfri vyskytu vSi u ditéte?

— Dité je potFfeba ponechat doma a proveést radné odvsiveni -jedna se o
infekéni onemocnéni a dité s vyskytem vsi nebo hnid nesmi do kolektivu.

— Zkontrolujte vSechny ¢leny rodiny a upozornéte i dalSi osoby, se kterymi jste byli
v blizkém kontaktu.

— Informujte tfidniho ucitele/tFidni ucitelku ditéte, zprava o vyskytu
onemocneéni (samoziejmeé bez uvedeni jména) se tak dostane k dalsim rodi¢lim,
ktefi provedou potfebna opatreni.

— Pouzijte vhodny pfipravek na odvsiveni — poradi vam v lékarné, dllezité je
dodrzZet pfesné postup uvedeny v navodu, jinak pfipravek nemusi byt ucinny.
Poradit se mUzete také s détskym lékarem.

— Po pouziti odvSivovaciho prostfedku je nezbytné provést i mechanické
odstranéni vsii hnid. Odstranéni je nutné provadét na mokrych vlasech hustym
hfebenem (tzv. vSivacek, ¢asto byva soucasti baleni zakoupeného pfipravku) a
nasledné jesté ruéné (stdhnutim i za pomoci nehtl).

— Dukladné vyperte v horké vodé vSechny textilie vdomacnosti (lozni pradlo,
ru¢niky, obleceni, Cepice atd.), textilie, které neni mozné prat na vysoké teploty,
lze uloZit do plastového pytle, dobfe vzduchotésné uzaviit na dobu cca 2 tydnd.
Nutné je dikladna ocista pouzivanych hieben(, vysati podlahy a ¢alounénych
povrchll vdomacnosti.

Jaky je postup Skoly?

— Informaci o vyskytu vsi preda tfidni ucitel/tfidni ucitelka ostatnim rodi¢tm ve
tfidé (samoziejme bez uvedeni jména), aby mohli pfijmout opatfeni.

— Skola neprovadi plosné prohlidky vlast (ped. pracovnici k tomu nemaji
opravnéni, neni to mozné mj. i kvlli tomu, Ze by dosSlo k rozsSifeni nakazy), ale v
piipadé viditelného vyskytu vsi i hnid ve vlasech ditéte Skola izoluje dité od
ostatnich déti a zavola zakonné zastupce a vyzve je, aby si dité ve Skole
neprodlené vyzvedli a ponechali ho doma, dokud nebude provedeno
dikladné odvsiveni a odstranéni vsii hnid.

— Skola mGze poZadovat od rodi¢t Eestné prohlaseni o provedeni odvsiveni.



— Skola nema povinnost oznamovat vyskyt véi hygienické stanici.

— Skola mé pravo vyzadovat od rodi¢d spolupraci pfi feSeni vyskytu v&i. V krajnim
pripadé, napr. kdyz rodice opakované posilaji do Skoly dité zavSivené a Skola ma
podezieni, Ze rodice neprovadéji potfebné odvsiveni, mlzZe se se jednato
zanedbavani péce o dité. V takové situaci pak Skola da podnét pfisluSnému
organu socialné-pravni ochrany déti.



