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Cast 1: Skola a jeji preventivni program

1) Na zakladé ¢eho je preventivni program Skoly vypracovavan?

- Diskuzi s vedenim $koly a ucitelskym sborem

- Analyzy aktualni situace Skoly

- Sledovani vyskytu rizikového chovani na skole v uplynulém $kolnim roce

- Evaluaci (zhodnoceni) jednotlivych realizovanych aktivit v uplynulém Skolnim roce

2) Identifikovali jste pfi pfipravé preventivniho programu skoly néjaké specifické rizikové faktory vasi Skoly?
Ano

Dopilriujici text: Vysoky pocet Zaku s odliSnym matefskym jazykem, ktery se dale zvySuje. ZvysSujici se pocet déti s dusevnimi obtizemi.

3) Jaci dalSi specialisté, mimo $kolniho metodika prevence, plisobi pfimo na vasi §kole:
- Vychovny poradce

- Skolni specialni pedagog

- Asistent pedagoga

4) Uvedte pocet tfid a zaku vasi Skoly v jednotlivych roénicich:
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ZS — pripravné tiidy 2|21
1. roénik ZS 3|85

2. roénik Z$ 3|74

3. roénik 28 3|75

4. roénik Z8 3179

5. roénik ZS 4 | 96

6. roénik ZS / prima 3|68
7. roénik ZS / sekunda 3|70
8. roénik ZS / tercie 3|80
9. roénik ZS / kvarta 3|70
Suma fadka 30|718

5) Stru¢na analyza situace

Ve Skole zaznamenavame rostouci problémy tykajici se dusevniho zdravi. Poradenské oddéleni spolu s tfidnimi ugiteli a dalSimi pedagogickymi pracovniky
sleduji mozné projevy psychickych potizi u zakl a aktivné na né reaguiji, pficemz spolupracuiji s rodici na jejich feSeni. Je nezbytné vice se zaméfit na

preventivni opatfeni v této oblasti. Problem rizikového chovani také v oblasti uzivani navykovych latek, zejména koufeni, a i zde je potfeba vytrvat v
prevencii. Dal§im dllezitym tématem je prevence $kolniho neuspéchu, pfi¢emz zvlastni pozornost by méla byt vénovana zakim s odliSnym matefskym

jazykem.

6) Jaké mate stanovené cile (konkrétni, méritelné, dosazitelné, realistické a casové ohrani¢ené) preventivniho programu skoly?

Cil ¢islo: 1

chovani, Sikany a agrese

Cil: Podporovat bezpeéné chovani zakl v rliznych situacich (ve $kole, mimo $kolu, na internetu), pfedchazet vzniku zavislostniho

Ukazatele dosazeni cile: | Nizky nebo nulovy vyskyt pfipad rizikového chovani zakd

ZdGvodnéni cile: Prevence v této oblasti z dlouhodobého hlediska vede ke snizeni vyskytu rizikového chovani

Navaznost na dlouhodobé | Zdravé klima Skoly, bezpeéné chovani
cile:

Cil ¢islo: 2

Cil: Vénovat se wellbeingu, peovat o dusevni zdravi zaku

Ukazatele Z4ci se citi dobfe i po dusevni strance, zvladaji i obtizné Zivotné situace, v&di, jak a kde ziskat pomoc
dosazeni cile:

se vzdélavanim. DuSevni zdravi a wellbeing jsou dilezitou prevenci rizikového chovani

ZdlGvodnéni cile: | iz nékolik let v fadé jsou déti vystaveny krizovym situacim, na déti ma vliv i to, jakym obtizim Celi jejich rodice a jak se s nimi
vyrovnavaiji. Skola je pro déti pfirozen& mistem, kde mohou najit podporu pfi zvladani obtiznych situaci, a to nejen téch, které souvisi

Navaznost na Zdravé klima Skoly, prevence rizikového chovani
dlouhodobé cile:




Cil ¢islo: 3

Cil:

Integrace zakl s odliSnym matefskym jazykem, prevence nesnasenlivosti a xenofobie, rozvoj tolerance a demokratického mysleni

Ukazatele
dosazeni cile:

Z4ci s OMJ se dobre adaptuji, maji dobré vysledky ve vzdélavani a pokraduji v dal$im studiu; nesetkdvame se s projevy rasismu,
xenofobie a nesnasenlivosti; ve Skole panuje pfatelské klima a vzajemna tolerance, zaci s OMJ neselhavaji a neni ohrozeno jejich
duSevni zdravi kvili nezvladnuté integraci

ZdUvodnéni cile:

Vzhledem ke slozeni zakl Skoly je dulezité dbat na integraci a vénovat se multikulturni vychové, pfispéje to k dobrému klimatu ve
Skole, predchazi rizikovému chovani zaku

Navaznost na
dlouhodobé cile:

Péce o klima $koly, pfedchazeni projevim nesnasenlivosti, Sikany a nasili, predchazeni selhavani zaku ¢i jejich vycleriovani s
naslednym rizikovym chovanim

Cil ¢islo: 4

Cil:

Prevence koufeni a dalSich forem uzivani tabakovych vyrobkd a produktd s nikotinem

Ukazatele dosazeni cile:

Snizeni vyskytu projevl tohoto rizikového chovani, Zaci znaji rizika a negativni dusledky uzivani, projevuji spravné
postoje

ZdUvodnéni cile:

Uzivani tabakovych vyrobku a jinych produktli obsahujicich nikotin je vaznym rizikem pro zdravi déti

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Podpora zdravého Zivotniho stylu, prevence zavislosti

Cil ¢islo: 5

Cil:

Prevence selhavani ve vzdélavani, podpora zakd ohrozenych skolnim netispéchem

Ukazatele dosazeni
cile:

Zaci neselhavaji, nedochazi k opakovani roéniku z dvodu nedostateéného prospéchu, neukonéuji vzdélavani v niz§im roéniku,
pokracuji v dal$im vzdélavani na stfedni $kole

ZdUvodnéni cile:

Ukonc¢eni zakladniho vzdélavani je zakladnim pfedpokladem pro dal$i vzdélavani, celozivotni u€eni a Uspéch v pracovnim zivoté i v
Zivoté osobnim. Podpora ohroZenych Zaku je i dulezitou prevenci psychickych problému a rliznych forem rizikového chovani

Navaznost na
dlouhodobé cile:

Prevence raznych forem rizikového chovani, prevence ohrozeni dusevniho zdravi

Cil ¢islo: 6

Cil:

Intervizni setkavani pedagogickych pracovnikil jako rozvoj jejich kompetenci k feSeni problém( a podpora jejich duSevniho zdravi

Ukazatele dosazeni
cile:

Rozvoj kolegialnich pozitivnich vztaht zaloZzenych na sdileni problému a vzajemné podpore, vétSi kompetence pedagogt k feSeni
problémovych situaci

Zduvodnéni cile:

Intervizni setkani funguji jako prostfedek péce o dusevni zdravi pedagogl a jako prevence vyhofeni, diky vzajemné podpore a
sdileni zku$enosti budou pedagogoveé lépe schopni zvladat naro¢né situace, coz bude mit pozitivni dopad i na zaky, zlepsi se
celkové klima Skoly

Navaznost na
dlouhodobé cile:

Zdravé klima $koly, podpora dusevniho zdravi

Cil ¢islo: 7

N

Cil:

Prevence uzivani nelegalnich navykovych latek

Ukazatele dosazeni

cile:

Snizeni vyskytu projevu tohoto rizikového chovani, Zaci znaji rizika a negativni dusledky uzivani, projevuji spravné postoje

ZdUvodnéni cile:

Po drogovém boomu 90. let jiz nelegalni drogy nejsou pro déti a dospivajici tak lakavym zakdzanym ovocem, presto se v
poslednich letech rozmaha oblast pololegélnich tanecnich syntetickych drog objednavanych pres internet

Navaznost na
dlouhodobé cile:

podpora zdravého Zivotniho stylu a prevence rizikového a zavislostniho chovani

Cil ¢islo: 8

Cil:

Prevence sexualniho rizikového chovani

Ukazatele dosazeni cile:

kazatele dosaZeni cile: Zaci se nebudou chovat rizikové, neprojevi se negativni dopady pfedéasného zahajeni sexualniho
Zivota a nechranéného pohlavniho styku

Zdtvodnéni cile:

Urcita ¢ast populace v tomto véku se chova sexualné rizikové, hrozi nechténé téhotenstvi a pfenos sexualné pfenosnych
nemoci

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Prevence sexualniho rizikového chovani, pfedchazeni negativnim disledkdm tohoto chovani

Cil ¢islo: 9




Cil: Podporovat nerizikovy postoj k alkoholu

Ukazatele dosazeni cile: | nizky nebo nulovy vyskyt pfipadu rizikového chovani

ZdlGvodnéni cile: Napomoc zakim vytvorit si informovany a zodpovédny postoj k alkoholu, coz je klicové v obdobi, kdy mohou byt vystaveni
tlaku vrstevnikd nebo chtéji experimentovat.

Navaznost na zdravé klima $koly, zdravé sebepojeti, bezpe¢né chovani, podpora dusevniho zdravi
dlouhodobé cile:

Cil ¢islo: 10

Cil: Podpora wellbeing a psychohygieny pedagogického sboru

Ukazatele dosazeni cile: | zvySeni spokojenosti a dusevni pohody pedagogu, snizeni vyskytu stresu a vycerpani, a vétsi zapojeni pedagogti do aktivit
zamérfenych na jejich vlastni psychohygienu.

Zduvodnéni cile: Wellbeing a psychohygiena vede celkové zdravéjSim Skolnim prostredi

Navaznost na péce o klima pedagogického sboru, prevence vyhoreni
dlouhodobé cile:

Cil ¢islo: 11

Cil: Podpora rodi¢e v péci o dusevni zdravi déti.

Ukazatele dosazeni | snizeni potu zaku v krizovych situacich
cile:

ZdlGvodnéni cile: | véasna a spravna podpora rodi¢t pomaha ditéti Iépe zvladnout krizové situace, predchazet dlouhodobému stresu a budovat emocni
odolnost. Rodi¢e hraji klicovou roli v tom, jak dité reaguje na obtizné momenty, a jejich pomoc miize vyrazné ovlivnit jeho dusevni
pohodu a zdravy vyvoj.

Navaznost na podpora dusevniho zdravi
dlouhodobé cile:

Cil ¢islo: 12

Cil: podpora spoluprace mezi Skolou a rodici

Ukazatele dosazeni | snizeni $kolniho netspéchu u zaku, vétsi zapojeni rodi¢l do vzdélavacich aktivit, zlepSeni spoluprace

cile:
ZdUvodnéni cile: Podpora vyvoj ditéte, zajistuje konzistenci v pfistupu doma i ve $kole, pomaha rychle fesit problémy a zvySuje Sance na
akademicky Uspéch. Zapojeni rodi¢u také buduje pozitivni vztahy a pfispiva k lepSimu prostfedi pro vzdélavani ditéte.
Navaznost na zdravé klima Skoly, pfedchazeni Skolniho neuspéchu

dlouhodobé cile:

Cil ¢islo: 13

Cil: Podpora spoluprace mezi Skolou, rodici a zaky

Ukazatele dosazeni | zlepSeni komunikace a motivace Zaku v seberozvoji a vzdélani

cile:
Zduvodnéni cile: ZlepSeni komunikace mezi uciteli, rodi¢i a studenty, coz by vedlo k individualnéjSimu pfistupu, lepSi spolupraci a rychlejSimu
feSeni problémU. Podpora zodpovédnost a motivaci zaku k vlastnimu rozvoji.
Navaznost na zdravé klima, pfedchazeni Skolniho neuspéchu

dlouhodobé cile:




Cast 2: Skolni metodik prevence

Skolni metodik prevence &. 1

1) Jméno a prijmeni $kolniho metodika prevence:
BozZena Brozova

2) Kolik let celkem Vy osobné vykonavate funkci Skolniho metodika prevence?
13

3) Zastavate Vy osobné na vasi Skole, mimo Skolniho metodika prevence, také néjaké dalsi funkce?
- Ano, vychovny poradce/kyné
- Ano, zastupce/kyné feditele/ky Skoly

4) Mate ukoncené akreditované studium k vykonu specializovanych €innosti pro Skolni metodiky prevence podle § 9 vyhlasky €. 317/2005 Sb.?
Ano

5) Planujete v nadchazejicim Skolnim roce Vy osobné v ramci zvySovani své kvalifikace uc¢ast na néjakych vzdélavacich kurzech, seminafrich,
konferencich €i vycvicich k tématu primarni prevence rizikového chovani (kromé specializaéniho studia)? Uved'te prosim pfipadné jejich nazev,
zaméreni a rozsah.

Zak s psychickym onemocnénim ve $kole, 24k v krizi

Skolni metodik prevence &. 2

1) Jméno a prijmeni Skolniho metodika prevence:
Katefina Platt

2) Kolik let celkem Vy osobné vykonavate funkci Skolniho metodika prevence?
1

3) Zastavate Vy osobné na vasi Skole, mimo Skolniho metodika prevence, také néjaké dalsi funkce?
- Ne

4) Mate ukoncéené akreditované studium k vykonu specializovanych €innosti pro Skolni metodiky prevence podle § 9 vyhlasky ¢. 317/2005 Sb.?
Ano

5) Planujete v nadchazejicim Skolnim roce Vy osobné v ramci zvySovani své kvalifikace uc¢ast na néjakych vzdélavacich kurzech, seminafich,
konferencich ¢i vycvicich k tématu primarni prevence rizikového chovani (kromé specializaéniho studia)? Uvedte prosim pfipadné jejich nazev,
zaméreni a rozsah.

Sebeposkozovani, Narocné chovani a jak na né&j, Nové navykoveé latky u dospivajicich: Trendy, praxe, prevence



Cast 3: Specificka prevence obsazena ve $kolnim vzdélavacim
programu

1) Pokuste se realisticky odhadnout, jaky rozsah specifické prevence je podle planu obsazen ve Skolnim vzdélavacim programu pro jednotlivé
ro€niky. Cilem je zmapovat realny stav na Skole, tj. kolik ¢asu ucitelé vénuji specifické prevenci v ramci vyuky. Pfi stanovovani rozsahu je vhodna
spoluprace s jednotlivymi vyucujicimi.

Priklad: Velmi ¢asto se miuize aktivita tykat vice typu rizikového chovani zaroven, v takovém pripadé ¢as zapocitejte jen jednou, a to do toho typu
rizikového chovani, ktery danou aktivitu co nejvice vystihuje. Vypliujte pouze v ro€nicich, které jsou pro vasi Skolu relevantni. Zaokrouhlete udaj
na celé Cislo.
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Prevence Sikany a projevl agrese 21222222222 |21
Prevence kybersikany o|ofo|jojoj2f(2|12|2|2|10
Prevence zaskolactvi o(ojojofoj1|12|1(1|2]|7
Prevence rizikovych sportd o|jofo|jojoj1{1(1|11]1(5
Prevence rizikového chovani v dopravée 113(2|4|14(4]|1]0|0(|0{20
Prevence rasismu a xenofobie 111|111 ]|2[4]4|3|4]|24
Prevence plsobeni sekt a extrémistickych nabozenskych smért o|jofo|jojojojofo|jojof|o
Prevence rizikového sexualniho chovani o(ojojofojo|jo0|0O|0O|4]| 4
Prevence uzivani tabaku ofojojof2(3|1|1[1]1]9
Prevence uzivani alkoholu o(fojojofojo|1|1|{1]1] 4
Prevence uzivani dalSich navykovych latek ojojofojoj{1|11{1]31]10
Prevence zavislostniho chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, po¢itacové hry apod.) ojofo|jojojojofo|jo0|3|7
Prevence poruch pfijmu potravy 0|j0|0(0|2]|2|2|2|2]|5]20
Prevence kriminalniho chovani o(ojojof2(2|12|2(2|5]|20
Prevence dusevnich onemocnéni a psychickych problému o|jofo|jojojof{1(1|11]1(5
Suma radku 4(6|5|7(13|20/20|18|17|34|166




Cast 4: Specificka prevence realizovana v samostatnych preventivnich

aktivitach a programech

Program 1 - Jiné

1) Nazev poskytovatele programu:
Jiné

Doplriujici text: DDM Ulita

2) Nazev programu:
Adaptacéni kurz

3) Urovei programu:
VSeobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Zazitkovy program
- Nacvik a trénink dovednosti

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tridy, ve kterych je realizace tohoto programu naplanovana, a doplrnte pocet vyuéovacich

hodin, které timto programem tfidy celkové stravi.
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ZS — pfipravné tidy ofo0
1. roénik Z8 o|o
2. roénik ZS o|o
3. roénik Z$ o|o
4. roénik ZS o|o
5. roénik ZS ofo
6. roénik ZS / prima 3[18
7. roénik ZS / sekunda o|o
8. roénik ZS / tercie o|o
9. roénik ZS / kvarta o|o
Suma radku 318
5-b) Pro indikovanou prevenci: uvedte, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou prevenci.
5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence $ikany a projevu agrese
- Prevence du$evnich onemocnéni a psychickych problému
Program 2 - Jules a Jim, z.s.
1) Nazev poskytovatele programu:
Jules a Jim, z.s.
2) Nazev programu:
(Ne)beru
3) Uroven programu:
VSeobecna primarni prevence
4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Zazitkovy program
- Nacvik a trénink dovednosti
5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tridy, ve kterych je realizace tohoto programu naplanovana, a dopliite pocet vyucovacich
hodin, které timto programem tfidy celkové stravi.
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ZS — pfipravné tidy ofo
1. roénik ZS ofo
2. roénik 28 oo
3. roénik ZS ofo
4. roénik ZS 0|0
5. roénik ZS ofo
6. roénik ZS / prima ofo
7. roénik ZS / sekunda ofo
8. rodnik ZS / tercie 3(3
9. roénik ZS / kvarta ofo
Suma fadku 3|3
5-b) Pro indikovanou prevenci: uved'te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou prevenci.
5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence uzivani dalSich navykovych latek
Program 3 - Jules a Jim, z.s.
1) Nazev poskytovatele programu:
Jules a Jim, z.s.
2) Nazev programu:
(Ne)pijeme s rozumem 1
3) Uroven programu:
V8eobecna primarni prevence
4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Interaktivni skupinova diskuse
- Zazitkovy program
- Nacvik a trénink dovednosti
5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tridy, ve kterych je realizace tohoto programu naplanovana, a dopliite pocet vyuéovacich
hodin, které timto programem tfidy celkové stravi.
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1. roénik Z8 ofo
2. roénik Z8 0
3. roénik ZS o|o
4. roénik Z8 ofo
5. roénik ZS ofo
6. rodnik ZS / prima ofo
7. roénik ZS / sekunda 3|3
8. roénik ZS / tercie ofo
9. roénik Z$ / kvarta 0|0
Suma radkui 3(3

5-b) Pro indikovanou prevenci: uved'te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence uzivani alkoholu

Program 4 - Jules a Jim, z.s.

1) Nazev poskytovatele programu:
Jules a Jim, z.s.

2) Nazev programu:
Sikana a kybersikana




3) Uroven programu:
VSeobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Interaktivni skupinova diskuse

- Zazitkovy program

- Nacvik a trénink dovednosti

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tridy, ve kterych je realizace tohoto programu naplanovana, a dopliite pocet vyu¢ovacich
hodin, které timto programem tfidy celkové stravi.
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ZS — pripravné tridy ofo
1. roénik ZS ofo
2. roénik 28 oo
3. roénik ZS ofo
4. roénik Z8 0|0
5. roénik ZS oo
6. roénik ZS / prima 3(3
7. roénik ZS / sekunda oo
8. roénik ZS / tercie ofo
9. roénik ZS / kvarta ofo
Suma radkui 3(3
5-b) Pro indikovanou prevenci: uvedte, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou prevenci.
5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence Sikany a projevu agrese
- Prevence kybersikany
Program 5 - Jules a Jim, z.s.
1) Nazev poskytovatele programu:
Jules a Jim, z.s.
2) Nazev programu:
(Ne)kuratka
3) Uroven programu:
VSeobecna primarni prevence
4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Interaktivni skupinova diskuse
- Zazitkovy program
- Nacvik a trénink dovednosti
5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tfidy, ve kterych je realizace tohoto programu naplanovana, a dopliite pocet vyuéovacich
hodin, které timto programem tfidy celkové stravi.
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1. roénik 28 ofo
2. roénik ZS 0
3. roénik ZS ofo
4. roénik Z8 ofo
5. roénik ZS 4|2
6. rodnik ZS / prima ofo
Suma fadku 4|2




7. roénik ZS / sekunda oo
8. roénik ZS / tercie ofo
9. roénik ZS / kvarta ofo
Suma fadku 4|2
5-b) Pro indikovanou prevenci: uvedte, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou prevenci.
5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence uzivani tabaku
Program 6 - Jules a Jim, z.s.
1) Nazev poskytovatele programu:
Jules a Jim, z.s.
2) Nazev programu:
Kazdy jsme jiny
3) Urovei programu:
V8eobecna primarni prevence
4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Interaktivni skupinova diskuse
- Zazitkovy program
- Nacvik a trénink dovednosti
5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tridy, ve kterych je realizace tohoto programu naplanovana, a dopliite pocet vyu¢ovacich
hodin, které timto programem tfidy celkové stravi.
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ZS — pfipravné tidy ofo
1. roénik ZS ofo
2. roénik 28 3|2
3. roénik ZS ofo
4. roénik Z8 3|2
5. roénik ZS ofo
6. roénik ZS / prima ofo
7. roénik ZS / sekunda oo
8. rodnik ZS / tercie ofo
9. roénik ZS / kvarta ofo
Suma radku 6|4

5-b) Pro indikovanou prevenci: uved'te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence Sikany a projevu agrese
- Prevence rasismu a xenofobie

Program 7 - Jules a Jim, z.s.

1) Nazev poskytovatele programu:
Jules a Jim, z.s.

2) Nazev programu:
kyberprostor

3) Uroven programu:
V8eobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Interaktivni skupinova diskuse

- Zazitkovy program

- Nacvik a trénink dovednosti

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tridy, ve kterych je realizace tohoto programu naplanovana, a dopliite pocet vyuéovacich

hodin, které timto programem tfidy celkové stravi.
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ZS — pfipravné tridy ofo
1. roénik ZS oo
2. roénik Z8 0
3. roénik Z8 3(3
4. roénik Z8 ofo
5. roénik ZS ofo
6. roénik ZS / prima ofo
7. roénik ZS / sekunda ofo
8. roénik ZS / tercie 0|0
9. roénik ZS / kvarta 00
Suma radku 3(3
5-b) Pro indikovanou prevenci: uvedte, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou prevenci.
5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence kybersikany
Program 8 - Skola sama
1) Nazev poskytovatele programu:
Skola sama
Doplriujici text: tfidni ucitele, Skolni poradentské pracovisté
2) Nazev programu:
rozhovory s tfidnim ucitelem, metodikem pevence, $kolni psycholozkou, dle potfeby s rodici
3) Uroven programu:
Indikovana primarni prevence
4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Individualni prace s ditétem, rozhovor &i edukace
5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tridy, ve kterych je realizace tohoto programu naplanovana, a dopliite pocet vyu¢ovacich
hodin, které timto programem tfidy celkové stravi.
£
28
- £
R
Q| 2O
of o
oo
ZS — pfipravné tidy ofo
1. roénik ZS ofo
2. roénik 28 0
3. roénik 28 oo
4. roénik ZS 0|0
5. roénik ZS ofo
6. roénik ZS / prima ofo
7. roénik ZS / sekunda ofo
8. roénik ZS / tercie ofo
9. roénik ZS / kvarta ofo
Suma fadku 0o

5-b) Pro indikovanou prevenci: uvedte, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence $ikany a projevu agrese

- Prevence kybersikany

- Prevence zaskolactvi




- Prevence rizikovych sportt

- Prevence rizikového chovani v dopravé

- Prevence rasismu a xenofobie

- Prevence plisobeni sekt a extrémistickych nabozenskych sméra
- Prevence rizikového sexualniho chovani

- Prevence uzivani tabaku

- Prevence uzivani alkoholu

- Prevence uzivani dalSich navykovych latek

Program 9 - Skola sama

1) Nazev poskytovatele programu:
Skola sama

2) Nazev programu:

tripartita

3) Urovei programu:
Indikovana primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Individuaini prace s ditétem, rozhovor &i edukace

5-a) Pro vS§eobecnou a selektivni prevenci: oznacte tfidy, ve kterych je realizace tohoto programu naplanovana, a dopliite pocet vyuéovacich

hodin, které timto programem tfidy celkové stravi.
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ZS — pripravné tfidy ofo
1. roénik ZS 0|0
2. roénik Z8 0
3. roénik Z8 ofo
4. roénik Z8 ofo
5. roénik Z8 00
6. roénik ZS / prima 3(0
7. roénik ZS / sekunda 0|0
8. roénik ZS / tercie 2|0
9. roénik ZS / kvarta 110
Suma radkul 6(0

5-b) Pro indikovanou prevenci: uvedte, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.

- Prevence zaskolactvi
- Prevence rasismu a xenofobie

Program 10 - Skola sama

1) Nazev poskytovatele programu:
Skola sama

2) Nazev programu:
TFidnické hodiny

3) Uroven programu:
V8eobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Interaktivni skupinova diskuse

- Zazitkovy program

- Nacvik a trénink dovednosti

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tridy, ve kterych je realizace tohoto programu naplanovana, a dopliite pocet vyuéovacich

hodin, které timto programem tfidy celkové stravi.
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ZS — pfipravné tridy 2110
1. roénik Z8 3|10
2. roénik Z8 3110
3. roénik ZS 3110
4. roénik Z8 3|10
5. roénik ZS 4 110
6. roénik ZS / prima 3110
7. roénik ZS / sekunda 3110
8. roénik ZS / tercie 3110
9. roénik ZS / kvarta 3110
Suma radku 30 (100

5-b) Pro indikovanou prevenci: uvedte, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence Sikany a projevu agrese

- Prevence kybersikany

- Prevence zaskolactvi

- Prevence rasismu a xenofobie

- Prevence poruch pfijmu potravy

- Prevence dusevnich onemocnéni a psychickych problému

Program 11 - Méstska/obecni policie

1) Nazev poskytovatele programu:
Méstska/obecni policie

2) Nazev programu:
Bezpecné chovani

3) Uroven programu:
VSeobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Pfednaska, prezentace informaci
- Navstéva vystavy ¢i predstaveni, exkurze

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tridy, ve kterych je realizace tohoto programu naplanovana, a dopliite pocet vyuéovacich

hodin, které timto programem tfidy celkové stravi.
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ZS — pripravné tidy 212
1. roénik Z8 3(2

2. roénik ZS 0|0

3. roénik ZS 0o

4. roénik Z8 ofo

5. roénik Z8 ofo

6. roénik ZS / prima oo
7. roénik Z8 / sekunda 0|0
8. roénik ZS / tercie 0|0
9. roénik ZS / kvarta 0o
Suma radku 5|4

5-b) Pro indikovanou prevenci: uvedte, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou prevenci.




5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence rizikového chovani v dopravé
- Prevence kriminalniho chovani

Cast 5: Prace s dal$imi cilovymi skupinami — pedagogiéti pracovnici
Skoly

Aktivita 1 - Intervizni setkani pedagogickych pracovnika ...

1) Uved'te struény popis naplanované aktivity.
Intervizni setkani pedagogickych pracovnikl jsou uréena k vzajemnému vzdélavani a zlepSovani vyuky. Béhem téchto setkani se pedagogitti pracovnici
navstévuiji, aby si vymenili zkuSenosti, napady a zpétnou vazbu

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
9

Aktivita 2 - Trénink vedeni reflexe. Cilem programu je roz...

1) Uved'te struény popis naplanované aktivity.

Trénink vedeni reflexe. Cilem programu je rozsifit zplsoby vedeni reflexe a prohloubit dovednosti pfi jejim vedeni, je tedy uréen pro pedagogické
pracovniky, ktefi dfive ziskali zakladni znalosti o prozitkovém uceni a reflexi na nékterém z akreditovanych kurzd. Spole¢né pfipomeneme kli¢ové pojmy a
principy zaZitkové pedagogiky a zaramujeme jednotlivé faze, kterymi prochazi reflexe. Ugastnici si prakticky vyzkousi vést aktivitu a na ni nasedajici reflexi,
pficemz cely proces bezprostfedné poté zreflektujeme a navazeme tréninkem vedeni dal$i aktivity a reflexe.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
8

Aktivita 3 - Zaklady podpory wellbeingu a psychohygieny ve sk...

1) Uved'te struény popis naplanované aktivity.

Zaklady podpory wellbeingu a psychohygieny ve Skole Cilem programu je pojednat wellbeing v kontextu vzdélavani, identifikovat klicové faktory ovliviujici
wellbeing zaku i pedagogu a nalézt postupy, které jej mohou podporovat. Zaméfime se na systém zakladnich potfeb zaka a prozkoumame vliv nenaplinéni
téchto potfeb na chovani zaka v tfidnim kolektivu a tedy na celkové klima tfidy. V této souvislosti zmapujeme vyznam emoc¢niho prozivani zaka pro utvareni
bezpecéného klimatu tfidy a postupy podporujici empatické reakce mezi zaky. Dale se budeme vénovat klimatu $koly a jeho vlivu na chovani zakud a
soudasné budeme diskutovat riizné vlivy role pedagoga na klima tfidy a chovani zaka. Ugastnici zmapuiji své copingové strategie, které vyuZivaji v emo&né
naro¢nych situacich pfi praci s tfidnim kolektivem, a seznami se s dalSimi efektivnimi postupy pro zpracovavani vlastnich emoci, v&. osvojeni si zakladniho
postupu pro relaxaci a jeji vedeni pfi stresové zatézi své i zakh. Ugastnici zaZiji jednu z psychohygienickych technik podporujici work-life ballance a zaramuiji
jednoduché postupy pro zefektivnéni svého time-managementu.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
8

Cast 6: Prace s dal$imi cilovymi skupinami — rodice a ostatni

Aktivita 1 - Informovani rodi€i- web- odkazy, videa, inform...

1) Uved'te struény popis naplanované aktivity.
Informovani rodi¢u- web- odkazy, videa, informacéni zdrooje na webu $koly, roztesilani informacnich zprav.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
8

Aktivita 2 - Poskytovani odbornych konzultaci rodi¢dm v¢...

1) Uved'te struény popis naplanované aktivity.
Poskytovani odbornych konzultaci rodi¢im véetné nasmérovani rodicu k dal$i odborné pomoci.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
30

Aktivita 3 - RodiCovské kavarny slouzi jako neformalni s...

1) Uved'te struény popis naplanované aktivity.

Rodicovské kavarny slouzi jako neformalni setkani rodicd, kde mohou sdilet své zkuSenosti, ziskavat informace a rady ohledné vychovy a rozvoje déti.
Poskytuji prostor pro vzajemnou podporu, otevienou diskusi na rizna témata tykajici se rodi€ovstvi, vzdélavani a feSeni béznych problém(. Zaroven
umoznuji rodi¢dm setkat se s odborniky, ktefi jim mohou nabidnout praktické nastroje a tipy pro zvladani kazdodennich vyzev v rodiné.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
10



