SKOLNIi VZDELAVACIi PROGRAM
PRO PRIPRAVNOU TRIDU
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. Zakladni udaje o ptripravné tridé

Ttida je umisténa v budové ZS Perunova v pfizemi vedle vchodu do MS. TFida byla vybavena
nabytkem tak, aby vyhovoval potfebam pripravné tridé.

2. Obecna charakteristika pripravné tridy

Ptripravna tfida je urcena pro déti v poslednim roce pred zahajenim povinné skolni dochazky,
které jsou socidalné znevyhodnéné nebo s opozdénym vyvojem kognitivnich funkci, s vadami
reci, s opozdénym vyvojem grafomotoriky a vizuomotoriky . Vzdélavani v pripravné tfidé
usiluje o snazsi zafazeni téchto ditéte do prvniho roéniku ZS a o dobry start v prvni tidé. Skolni
vzdélavaci program je vypracovan na zakladé Ramcového vzdélavaciho programu pro
predskolni vzdélavani s pfihlédnutim k Poznamkam k tvorbé vzdélavaciho obsahu pfipravnych
tfid ve SVP. Prostory jsou odpoledne vyuzivany $kolni druZinou.

3. Podminky vzdélavani

Ptripravna trida vyuziva veskeré materialni, personalni, hygienické, bezpecnostni i provozni
podminky ZS véetné jejiho vybaveni. Prostiedi je upraveno podnétné a esteticky. Je mozné
snadno stfidat rtzné typy c¢innosti bez organizacnich tézkosti.



4. Formy a metody prace

Formy a metody prace vychazeji ze specifickych pozadavk( déti, které jsou umistény v
ptripravné tridé. Détem je vSe predkladano konkrétné a srozumitelné, s nalezitym slovnim
doprovodem. Déti jsou vhodné motivovany a vyzyvany k aktivni G¢asti na vSech ¢innostech
hravou formou. Pokud se nechtéji do ¢innosti zapojit, maji moznost zvolit si jinou ¢innost,
ktera jim vyhovuje a je v dané chvili akceptovatelna k ¢innostem ostatnich déti.

Vyuzivame:

e proZitkové a kooperativni u¢eni hrou a ¢innostmi déti (zakladaji se na pfimém
zazitku ditéte, podpore zvidavosti a potfeby objevovat, na zajmu poznavat
nové véci),

e situacni uceni (zaklada se na vytvareni a vyuzivani situaci z redIného Zivota,
které ditéti pomohou Iépe pochopit jejich smysl),
socialni uceni (zaklada se na principu ndpodoby),
individudlIni i skupinové ¢innosti,

e spontanni i Fizené aktivity

5. Organizace vzdélavani

Organizace vzdélavani v pripravné tfidé je stanovena vyhlaskou ¢. 48/2005 Sb. v platném
znéni. Vzdéldvaji se zde déti v poslednim roce pred zahdjenim povinné Skolni dochdzky city
po odkladu skolni dochazky (fakticky to znamena déti ve véku 5-7 let). Déti zarazované do
pfipravné tfidy maji v porovnani s détmi v materské Skole specifické vzdélavaci potfeby. Do
pfipravné tridy jsou pfijimanyv souladu se skolskym zakonem €. 561/2004 Sh. v platném znéni
na zakladé doporuceni Skolského poradenského zafizeni. Nejvyssi pocet déti v ptipravné tridé
je 15. Casovy rozsah vzdélavani je uréen poctem vyucovacich hodin stanovenych pro prvni
rocnik, tj.v rozsahu 20 hodin. Vzdélavani déti v pfipravné tridé je zaloZeno na
individualizované vzdélavaci praci. Vzdélavaci program trva jeden Skolni rok. Pfipravna tfida
se nezapocitava do povinné skolni dochdzky, déti se neklasifikuji. Nedostavaji vysvédceni, ale
zavérecné slovni hodnoceni, které je soucdasti dokumentace skoly.

Organizace dne v pripravné tridé:

7:40 — 8:00 hod. prichod déti, pfiprava Skolnich pomUcek

8:00 — 8:15 hod. ranni komunikacni kruh (pfivitani, kalendar prirody, motivace)

8:15 — 9:40 hod. prvni vzdélavaci blok (¢innosti frontalni, skupinové nebo
individualni)

9:40 — 10:00 hod. hygiena, svacina, volna hra

10:00 — 11:30 hod. druhy vzdélavaci blok (¢innosti frontalni, skupinové nebo
individudlni, hry a ¢innosti na Skolnim hfisti)

11:30 — 11:40 hod. hodnotici kruh (reflexe dne)

11:40 hod. uklid tridy, obéd ve skolni jidelné, dale skolni druzina ¢i odchod déti domu



Rezim dne je orientacni s prihlédnuti k individudlnim potrebam déti.

6. Spoluprace s rodici

- navstévy pripravné tridy

- informace pro rodice v elektronické podobé

- tfidni i individudlni schiizky

- vystavy détskych praci

- akce poradané Skolou spolecné pro déti i rodice

7. Charakteristika vzdélavaciho programu

Vzdélavaci program, ktery déti absolvuji v pfipravné tfidé, slouZi k jejich snadnéjsimu zaélenéni
do vzdélavaciho procesu, aby se tim predeslo pripadnym nelspésnym zacatkim ve skolni
dochazce. Takovéto opatfeni ma pro dité podstatny vyznam, protoZe pfipadné nelspéchy na
pocatku vzdélavaci drahy mohou nepriznivé ovlivnit dalsi pfistup ke vzdélavani a tim i jeho
perspektivy v pracovnim uplatnéni i v dalSim Zivoté. Vzdéldvani déti v pfipravné tfidé ma sva
specifika dana propojenim predskolniho a zdkladniho vzdélavani.

8. Vzdélavaci obsah
Pro pfipravnou tfidu je SVP rozdélen do péti vzdélavacich oblasti:

1. BIOLOGICKE — Dité a jeho télo
2.PSYCHOLOGICKE — Dité a jeho psychika
3.INTERPERSONALNI — Dité a ten druhy
4.SOCIALNE — KULTURNI — Dité a spole¢nost
5.ENVIRONMENTALNI — Dité a svét

Vzdélavaci program je zpracovan v podobé integrovanych bloku (IB), které pedagog napliiuje
obsahem podle potfeb déti a aktudlni situaci ve tfidé. Zakladni napli je dana dilCimi
vzdélavacimi cili RVP pro predskolni vzdélavani. Obsah vzdélavacich oblasti je zafazen do
deseti integrovanych blok( rtznou mérou podle naplné integrovaného bloku a potireb déti.
Jednotlivé integrované bloky maji ¢asovou dotaci priblizné jeden mésic dle uvazeni pedagoga.
Témata integrovanych blok( kopiruji déni v ptirodé i ve spolecnosti béhem roku, tak, aby na
sebe bloky nenasilné navazovaly a propojovaly kazdodenni Zivot ditéte, rodinné a spolecenské
ritudly, déni v pfirodé i ve spole€nosti. Bloky maji stanoveny cile i ocekavané vystupy a maji
téZ navrhnuty Cinnosti, kterymi se vzdélavani bude uskutecnovat. Na zakladé téchto blokU
bude pedagog planovat konkrétni Cinnosti, Uroven jejich naroc¢nosti, poznatkovd témata
apod., a to postupné, dle toho jak postupuje vzdélavani u jednotlivych déti, tedy na zakladé
zpétné vazby a sledovani vzdélavacich a ucebnich pokrokd, které déti dosahuji, ¢i naopak,



kterych nedosahuji. Dostatek prostoru je vénovan opakovani a upevniovani poznatk(l a
dovednosti podle individualnich potfeb jednotlivych déti.

Vzdéldvaci program je koncipovan tak, aby vytvarel co nejlepsi pfedpoklady pro postupné
osvojovani klicovych kompetenci, které stanovuje RVP PV a které tvofi jeho zakladni strategii.

Pro etapu predskolniho vzdélavani jsou za klicové povazovany tyto kompetence:

Kompetence k uceni

soustiedit se, vSimat si souvislosti, uplatiovat zkusenosti
uzivat jednoduché pojmy, znaky, symboly

mit elementarni poznatky o svété

dokoncit zapocatou praci

postupovat podle danych pokyn(

uzivat logické postupy, ¢iselné pojmy
Kompetence k feseni problémi

umét prijimat a vyrovnat se se zménami
nést odpovédnost za své rozhodnuti
samostatné resit problémy, na které staci
mit vlastni ndzor, napady

domluvit se ve skupiné
Kompetence komunikativni

bez zabran komunikovat s vrstevniky a zndmymi dospélymi

samostatné vyjadiovat své myslenky, prozitky

domlouvat se gesty

dodrzovat komunikacni pravidla, nevstupovat druhym do reci, hlasit se o slovo
mit slovni zdsobu primérenou véku, vyjadfovat se ve vétach

umét reprodukovat fikadla, basnicky

vyuzivat informativni a komunikacni prostfedky (telefon, knihy, PC)
Kompetence socidlni a personalni

odloucit se od rodicu
rozpoznavat nevhodné chovani
domlouvat se a spolupracovat ve skupiné, prosadit se ale i se podfidit

projevit citlivost k druhym, pomoci slabsim



osvojovat si zakladni spole¢enské navyky

Kompetence cinnostni a ob¢anské

mit smysl pro povinnost

vazit si prace druhych

vydrzet pfimérené dlouho u €innosti, organizovat hru
dodrZovat dohodnuta pravidla

odhadovat rizika svych napadu

dbat na zdravi a bezpeénost

v pripadé potfeby pomoci kamarad(im

Konkrétni cekavané vystupy pro pripravnou tridu:

Sebeobsluha

myje si ruce, Cisti si zuby, ¢eSe se atd.
samostatné pouziva toaletu

samostatné se obléka, uklizi si obleceni
samostatné ji, postupné pouziva n(z, vidlicku
udrzuje kolem sebe poradek a Cistotu
dovede po sobé uklizet

Motorika

dobte chodi po schodech nahoru a dol(

pfi chlzi nevrazi do ostatnich

béh3a, skace, prebiha, skace pres svihadlo

hraje si s drobnymi predméty, s velkymi kostkami, dovede stavét ze stavebnice
umi zaujmout rizné pozice, udrzuje rovnovahu

kontroluje své télo

zUcastnuje se rlznych pohybovych her

pohybuje se v prostoru podle danych pokynt

udrzi rytmus (rytmicky tanec)

Socialni dovednosti

dovede jednat s ostatnimi, znd a pouziva jména spoluzaku i dospélych
navazuje a udrzuje pratelstvi

dovede pozddat o pomoc dospélé, kamarady

pfijimda zodpovédnost za své Ciny

dovede se orientovat na zndmych mistech i bez dozoru



dovede se pfemistovat ve zndmém prostredi

uznava autoritu dospélého, projevuje k nému pozitivni vztah

zachovava bézna pravidla spolecenského chovani: zdravi pti pfichodu, odchodu, podékuje,
omluvi se

dodrzZuje souziti se skupinou vybranou i libovolnou

dovede se soustiedit, nevyrusuje ostatni z ¢innosti

Oblast jazyka, komunikace

dovede poslouchat a klast jednoduché otazky

naslouchd celému pfibéhu béhem vypravéni

vypravuje o svych zkusenostech, udalostech v logické ndvaznosti
dovede reagovat na pokyny

aktivné se zapojuje do spole¢né konverzace

ma schopnost komunikovat v rdznych prostfedich a pri komunikaci byva ostatnimi
pochopeno

umi zachazet s knihou

dotazuje se na pojmenovani pismen

napodobuje psani, napiSe své jméno nebo inicidly

umi pouzivat aktivné zakladni slovni zasobu

chape obsah ¢teného, dovede reprodukovat

memoruje basnicky, rikanky, prislovi

dovede pojmenovat predméty denniho pouziti

umi vypravét pohadku, dramatizovat ji

Oblast matematickych, ¢asovych a prostorovych predstav

vnima a poznava

Casové vztahy: zacatek, prostiedek, konec, prvni, posledni, nyni, pred, potom, véera, dnes,
zitra, rychle, pomalu, ¢astecné dny v tydnu a ro¢ni obdobi

kvantitativni vztahy: hodné, malo, vic nez, stejné, vice, méné, vSechno, nic, stejny, jiny,
tolik jako, nékolik, plny, prazdny

prostorové vztahy: uvnitt, vné, nahote, dole, pred, za, nad, pod, tady, tam, prvni, posledni,
vedle, blizko, daleko, na jedné strané, na druhé strané, vpravo, vlevo — fadi predméty na
zakladé podobnosti ¢i odlisnosti, podle urcitych vlastnosti

pozndva a rozliSuje geometrické tvary kruh, ¢tverec, obdélnik, trojuhelnik

umi pocitat predméty v daném souboru

tvori konkrétni soubory s danym poctem prvkd

pouziva Ciselné fady 1 — 12 pro pocitani predmét(

Hudebni projev

zpiva pisnicku s dlrazem na spravnou melodii a rytmus
zpiva ve skupiné podle pokynu



vytleskava rytmus

vyjadfuje dany rytmus rdznymi pohyby

doprovazi zpivané pisné na jednoduchy hudebni nastroj (bubinek, triangl atd.) s dirazem
na rytmus

nasloucha ¢astem hudebnich skladeb, vyjadifuje pocity a dojmy z poslechu

umi zatancit jednoduché tanecky s dirazem na ladnost a presnost pohybu

Vytvarny projev

poznava barvy

ovlada a pouziva zakladni techniky vytvarného projevu
dovede vybarvovat obrazek

dovede obkreslovat

dovede vystrihovat zakladni obrazce

modeluje i maluje podle predlohy i vlastnich predstav

na obrdzcich, které kresli, jsou rozpoznatelni lidé ¢i predméty

Vzdélavaci obsah a jednotliva témata (integrované bloky):

J4 a moje zdravi

Podzim

Ceska republika a misto kde Ziju
Vanocni ¢as

Zima

Ja — Clovék!

Lidské télo

Jaro

. Ekologie

10. Budu prviacek

O e NOUEWNPR



1. Ja a moje zdravi

Zamérem je: adaptace déti na nové prostredi a ziskavani schopnosti prizplsobit se zméné v
kolektivu, Skolniho prostredi, ptipadné zvladnuti odlouceni od rodiny. Spole¢né sestaveni
tridnich pravidel. Seznameni se Skolnim fadem. Vedeni déti k respektovani lidi z odliSnych
sociadlnich prostredi, kultur, ras ¢i etnik. Zaméreni se na kamardadské vztahy mezi détmi.
Poznavani nejblizsiho okoli.

Dale zjisténi na jaké jsou déti urovni ve vzdélavacich dovednostech.

Obdobi 1. az 6-7. tydne (podle schopnosti déti)

Tematické okruhy:

Nase pravidla

Nase tfida, nase Skola - vybaveni, prostory, zaméstnanci
Ja $kolak - denni rezim Skoldka, skolni pomUcky

Nemoc - co znamena nemoc
Jak pfedchazet nemocem - hygienické navyky, oblékani, stravovani, sport
Jak se chovat pfi nemoci - léky, odpocinek
Sebeobsluha - hygienické navyky a schopnost pohlidat si své véci

To jsem ja, a kdo jsi ty - vzajemné predstavovani, kdo jsem, co umim, co mdm rad

Vzdélavaci oblast

Vzdélavaci cile

Ocekdavané vystupy

Navrhované
cinnosti

Dité a jeho télo
(DT)

- rozvoj pohybovych
schopnostia
zdokonalovani
dovednosti v oblasti
hrubé motoriky
—rozvoj jemné
motoriky a
grafomotoriky

- osvojenisivéku
pfimérenych
praktickych
dovednosti

- zvladat zékladni
pohybové dovednosti
a prostorovou
orientaci

- koordinovat
lokomoci a dalsi
polohy a pohyby téla,
sladit pohyb s rytmem
a hudbou

- ovladat koordinaci
ruky a oka, zvladat
jemnou motoriku

- zvladat
sebeobsluhu,
uplatfiovat zakladni
kulturné hygienické a
zdravotné preventivni
navyky

- lokomocnipohybové
¢innosti, nelokomocni
pohybové ¢innosti

- manipulaéni ¢innosti
- konstruktivni a
grafické Cinnosti

- hudebnia hudebné
pohybové hry a
¢innosti

- jednoduché
pracovnia
sebeobsluzné ¢innosti
- Cinnostirelaxacni a
odpocinkové

Dité a jeho psychika
(DP)
o Jazykarel

- rozvoj fecovych
schopnostia
jazykovych dovednosti
- rozvoj
komunikativnich
dovednosti

- ucit se novd slova a
aktivné je pouzivat
(ptat se naslova,
kterym nerozumi)

- sledovat a vypravét
pribéh, pohadku

- rozhovory v rannim
kruhu

- feCové, sluchové a
rytmické hry, hry se
slovy, slovni hadanky,
vokalni ¢innosti




- postupné osvojenisi
nékterych poznatki a
dovednosti, které
predchazeji étenii
psani

- rozvoj percepcnia
produktivni slozky feci

- popsat obrazek
s vyuZitim celych vét
- spravné artikulovat

- poslech ¢tenych i
vypravénych pohadek
a pribéh

- prohlizeni a , cteni”
knizek

- dechovaa
artikulaéni cviceni

® Pozndvaci
schopnosti a
funkce,
predstavivost a
fantazie,
myslenkové
operace

- rozvoj, zpfesnovani
a kultivace
smyslového vnimani
- prechod od
konkrétné nazorného
mysleni k mysleni
slovné-logickému
(pojmovému)

- rozvoj tvofivosti
(tvorivého mysleni,
feSeni problémd,
tvofivého
sebevyjadreni)

- rozvoj pamétia
pozornosti, pfechod
od bezdécénych forem
téchto funkci

k Umysinym

- osvojenisi
elementarnich
poznatkl o znakovych
systémech ajejich
funkci (abeceda, cisla)

- védomé vyuzivat
vSechny smysly,
zamérné pozorovat,
postfehovat, vSimat si
- zdmérné se
soustfeditna ¢innost a
udrZet pozornost

- chdpat zakladni
Ciselné a matematické
pojmy

- chdpat elementarni
matematické
souvislostia podle
potreby je prakticky
vyuZzivat

- chapat prostorové
pojmy

- orientovat se v
prostoruiv roving,
Castecné se orientovat
v Case

- chapat elementarni
casové pojmy

- zdmérné pozorovani
- konkrétni operace

s materidlem

- smyslové hry,
nejriiznéjsi ¢cinnosti
zamérené narozvoj a
cvi¢eni postfehu a
vnimani, zrakové a
sluchové paméti,
koncentrace
pozornostiapod.

- ¢innosti zamérené
na poznavani
jednoduchych obrazné
znakovych systémi

- hry a praktické
ukony procvicujici
orientaciv prostoru i
Vv roviné

- ¢innosti zamérené
na seznamovanise s
elementarnimi
Ciselnymia
matematickymi pojmy
a jejich symbolikou

- ¢innosti zasvécujici
dité do casovych
pojmu a vztahi
souvisejicich s dennim
fadem

e Sebepojeti, city, | - poznavanisebe — odloucit se na - Cinnosti zajistujici
vile sama, rozvoj urcitou dobu od spokojenost a radost,
pozitivnich citd ve rodicd, byt aktivni i | Cinnostivyvolavajici
vztahu k sobé bez jejich opory veselia pohodu
- ¢innosti vedouci dité
k identifikaci sebe
sama a k odliseni od
ostatnich
Dité a ten druhy (DD) | - seznamovani's - navazovat kontakty | - bézné verbalnii

pravidly chovanive
vztahu k druhému

- vytvareni
prosocialnich postojl
(rozvoj socidlni

s dospélym, kterému
je svéreno do péce

- pfirozené a bez
zabran komunikovat s
druhym ditétem,

neverbalni
komunikacni aktivity
ditéte s druhym
ditétemis dospélym




citlivosti, tolerance,
respektu,
pfizpUsobivosti apod.)

navazovat a udrzovat
détska pratelstvi

- chépat, Ze vsichni
lidé (déti) maji stejnou
hodnotu, prestoze je
kazdy jiny

- dodrzZovat
dohodnutd a
pochopena pravidla
vzdjemného souZiti

- spolecenské hry,
spolecné aktivity

- aktivity podporujici
sblizovani déti

- aktivity podporujid
uvédomovanisivztaht
mezi lidmi

- Cetba, vypravéni a
poslech pohadek a
pfibéhld s etickym
obsahem a poucenim

Dité a spolecnost
(Ds)

- poznavani pravidel
spolecenského souziti
a jejich spoluvytvareni
- vytvareni povédomi
0 existenci ostatnich
kultur a narodnosti

- uplatfiovat navyky v
zakladnich formach
spolecenského
chovanive styku s
dospélymiis détmi

- zaclenit se do tfidy a
zaradit se mezisvé
vrstevniky

- adaptovat se na
Zivot ve skole, aktivné
zvladat pozadavky
plynouci z prostredi
Skoly ijeho béZznych
promén

- spolupodilise na
tvorbé tridnich
pravidel

- vi, pro¢jsou
spolec¢na pravidla
dalezita

- uvédomuje sia
prijima rizné funkce

- bézné kazdodenni
setkavanis pozitivnimi
vzory vztahl a chovani
- aktivity vhodné pro
pfirozenou adaptaci
ditéte v prostredi
Skoly

- spoluvytvareni
pfiméreného mnoZstvi
jasnych a
smysluplnych pravidel
souZiti ve tridé

- aktivity pfiblizujici
ditéti pravidla
vzajemného styku

- tvorba tfidnich
pravidel

Dité a svét (DSv)

- seznamovani

s prostfedim skoly a
nejblizsim okolim

— poznavanijinych
kultur

- rozvoj schopnosti
prizpUsobovat se
podminkam vnéjsiho
prostrediijeho
zménam

— orientuje se
v prostorach tfidy,
hristé av budové
skoly

— znapravidla
bezpecného
chovanive skole i
pfi pobytu na
Skolnim hfisti, vi,
proc jsou tato
pravidla dalezita

— znd ndpln prace
jednotlivych
zaméstnancl
skoly

— prohlidka budovy
Skoly

—rozhovory k tématu
- prace s literarnimi
texty, s obrazovym
materidlem

- kognitivni ¢innosti
(kladeni otazek a
hledani odpovédi,
diskuse nad
problémem,
vypravéni, poslech,
objevovani)

- seznamovaci hry
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znd jména détive
tfidé a spravné je
oslovuje
respektuje
odlisnost jinych
déti

uvédomuje sia
pojmenovava
nékteré pocity,
potfeby a prani
poznaa
pojmenuje své
véci a véci,

s kterymise bézné
setkava, zna jejich
Ucelavi, kamsije
uklada

ma zakladni
predstavu o tom,
proc je tfeba zacit
chodit do skoly
zdAvodni, k ¢emu
slouZi pismena a
Cislice

uvédomuje si
rozdil mezi hrou a
povinnosti
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2. Podzim

Zamérem je: pozorovani zmeén v prirodé. Vnimani barev a zmény klimatu. Podpora déti ve
vnimani a akceptaci zmén, i v SirSim slova smyslu (rozdilné kultury, zvyklosti,...). Vyuziti
raznych prirodnich material k tvofivym hram i pro netradi¢ni vyrobu za pouziti rliznych

technik.

Tematické okruhy:

Podzim ve mésté (znaky podzimu, podzimni mésice)

7 vt

Podzim a pocasi (vitr, dést, vhodné oblékani, pojmenovani obleceni)
Podzim v nasi ptirodé (co se déje se stromy a ostatni rostliny, houby, Sipky,

kastany...)

o Netradi¢ni materidl k vyrdbéni a nové techniky

Vzdélavaci oblast Vzdélavaci cile Ocekavané vystupy | Navrhované
cinnosti
Dité a jeho télo —rozvoj hrubé a —védomé — lokomocni
(DT) jemné motoriky napodobovat pohybové ¢innosti
—rozvoj grafomotoriky | jednoduchy pohyb (chlze, béh, skoky a

a vizuomotoriky
—rozvoj a uzivani
vSech smysli

podle vzoru a
pfizpUsobit jej podle
pokynu

—vnimat a rozliSovat
pomoci vsech smyslu

poskoky, lezeni)

— nelokomocni
pohybové ¢innosti
(zmény poloh a
pohybi téla na misté)
—smyslové a
psychomotorické hry

Dité a jeho psychika
(DP)
e Jazykartec

—rozvoj fecovych
schopnostia
jazykovych dovednosti
—rozvoj
komunikativnich
dovednosti

— postupné osvojenisi
nékterych poznatkd a
dovednosti, které
pfedchazeji ¢tenii

—spravné vyslovovat,
ovladat dech, tempoii
intonaci redi
—sledovat o¢ima zleva
doprava

— poznat napsané své
jméno

—kazdodenni
rozhovory v rannim
kruhu

—artikulacni cviceni,
aktivity
—vypravénitoho, co
dité slySelo nebo co
zhlédlo

psani
e Poznavaci —rozvoj, zpfesfiovani | —védomeé vyuZivat — pfimé pozorovani

schopnosti a a kultivace vSechny smysly, okolniho prostfedi
funkce, smyslového vnimani, | zdmérné pozorovat, ditéte (zmény
pFedstavivost a — prechod od postfehovat, v§imat si | v pfirodé), rozhovor o
fantazie, konvkrét,né na’vzorrjého - za'mvérn.é se 5 vys!edvku p’)ozorovanj ,
myglenkové mysleni k mysleni souvstredlt nacinnosta | —zamérné pozorovani
operace udrZet pozornost — motivovana
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slovné-logickému
(pojmovému)

— rozvoj tvofivosti
(tvorivého mysleni,
feseniproblémd,
tvofivého
sebevyjadreni)

— posilovani
pfirozenych
poznavacich cit(
—osvojenisi
elementarnich
poznatkl o znakovych
systémech a jejich
funkci (abeceda, Cisla)

—vnimat, Ze je
zajimavé dozvidat se
noveé véci, vyuzivat
zkusenosti k uéeni

— chapat zakladni
Ciselné a matematické
pojmy

— chapat elementarni
matematické
souvislostia podle
potreby je prakticky
vyuZivat

— chapat prostorové
pojmy

— chapat elementarni
casové pojmy

manipulace s
predméty, zkoumani
jejich vlastnosti (prace
s pfirodninami, které
se vyskytujina
podzim)

—smyslové hry,
nejriznéjsi cinnosti
zamérené narozvoj a
cviteni postiehu a
vnimani, zrakové a
sluchové paméti,
koncentrace

— Cinnostizamérené
na poznavani
jednoduchych obrazné
znakovych systém

— hry a praktické
ukony procvicujici
orientaciv prostoru i
Vv roviné

— ¢innosti zamérené
na seznamovanise s
elementarnimi
Ciselnymia
matematickymi pojmy
a jejich symbolikou

— ¢innosti zasvécujici
dité do ¢asovych
pojmu, s béznymi
proménamia vyvojem

e Sebepojeti,
vile

city,

— ziskani relativni
citové samostatnosti

— uvédomovat si
svou samostatnost

— cinnosti pfimérené
sildm a schopnostem
ditéte a ukoly s
viditelnym cilem a
vysledkem, v nichz
muzZe byt dité aspésné

Dité a ten druhy (DD)

—rozvoj interaktivnich
a komunikativnich
dovednosti verbalnich
i neverbalnich
—rozvoj
kooperativnich
dovednosti

—vnimat, co sidruhy
preje Ci potfebuje,
vychazet mu vstfic
—spolupracovat s
ostatnimi

— kooperativni
¢innosti ve dvojicich,
ve skupinkach

Dité a spolecnost
(Ds)

— rozvoj schopnosti Zit
ve spolecenstvi
ostatnich lidi
(spolupracovat,
spolupodilet se)

—chovat se a jednat
na zakladé vlastnich
pohnutek a zaroven s
ohledem na druhé
—vyjednavat s détmii
dospélymive svém

—rlGznorodé spolecné
hry a skupinové
aktivity (namétové
hry, dramatizace,
konstruktivni a
vytvarné projekty
apod.) umoznujici
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okoli, domluvit se na
spolec¢ném tfeseni

détemspolupodilet se
na jejich pribéhui
vysledcich

Dité a svét (DSv)

—vytvéareni
elementarniho
povédomi o SirSim
pfirodnim, kulturnim i
technickém prostredi,
o0 jejich rozmanitosti,
vyvoji a neustalych
proménach

— v8imdsizména
déniv nejblizsim
okoli

— poznaa
charakterizuje
znaky podzimni
pfirody

— vSimd sizmén
pocasi, vi jak se
oblékat

— umipojmenovat
nékteré jevy
spojené s pocasim
(napt. dést, vitr,
bourka)

— znandzvy
nékterych stroml
uzitkovych, nazvy
plodi a jejich
vyuZziti

— znandzvy béiné
zeleniny a ovoce,
tridi je,
uvédomuje si
jejich vyznam
v nasem jidelni¢ku

— zndndzvy
nékterych
hospodarskych
plodin (brambory,
kukufice, obili), vi,
na co se pouzivaji

— pfirozené i
zprostfedkované
poznavani pfirodniho
okoli, sledovani
rozmanitostia zménv
pfirodé

— préce s literarnimi
texty, s obrazovym
materidlem, vyuzivani
encyklopedii a dalsich
médii

— kognitivni ¢innosti
(kladeni otazek a
hledani odpovédi,
diskuse nad
problémem,
vypravéni, poslech,
objevovani)

— praktické cinnosti,
na jejichz zadkladé se
dité seznamuje s
rdznymi pfirodnimi
materidly ve svém
okoli a jejichz
prostfednictvim
ziskava zkusenosti s
jejich vlastnostmi
(praktické pokusy,
zkoumdni, manipulace
s rliznymi materidly a
surovinami)
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3. Ceska republika a misto kde Ziju

Zamérem je: seznameni se zakladnimi Gdaji o CR, se statnimi symboly, vlajkou, hymnou. Mit
zakladni poznatky o Praze jako o mésté kde Ziji. Povidani o misté kde Ziji a kde se nachazi

nase skola.

Déti jinych narodnosti maji moznost predstavit svym kamarddim svou republiku, zpisob, jak
se tam Zije, jeji vlajku a dalsi znaky. Vést k prijimani a respektovani jinych kultur.

Tematické okruhy:

Ceska republika - hlavni mésto, feky, hory
Praha - jako misto kde Ziju
Moje mista - orientace,

Jind mista - kde Ziji rodiny déti spoluzaku z jinych zemi

Vzdélavaci oblast

Vzdélavaci cile

Ocekavané vystupy

Navrhované
¢innosti

Dité a jeho télo
(DT)

—rozvoj koordinace
celého téla

—rozvoj
manipulacénich
dovednosti
—rozvoj jemné
motoriky a
grafomotoriky

—ovladat koordinaci
ruky a oka, zvladat
jemnou motoriku
(zachazet s predméty
denni potfeby, s
drobnymipomuckami,
s ndstroji, nacinim a
materidlem, zachazet
s grafickym a
vytvarnym materidlem
apod.)

—zachazet s béZznym
télocvicnym nacinim
(mice, micky, Svihadlo,
obrug)

- Cinnostizamérené k
poznavani lidského
téla ajeho casti

- pfilezitosti a ¢innosti
smérujici k ochrané
zdravi, osobniho
bezpedia vytvareni
zdravych Zivotnich
navyk

- prileZitosti a ¢innosti
smértujici k prevenci
nemoci

- zdravotné zamérené
¢innosti (vyrovnavaci,
protahovaci,
uvolnovaci, dechova,
relaxacni cviceni)

Dité a jeho psychika
(DP)
e Jazyk atec

—rozvoj frecovych
schopnostia
jazykovych dovednosti
—rozvoj
komunikativnich
dovednosti

— postupné osvojenisi
nékterych poznatki a
dovednosti, které
predchazeji étenii
psani

—rozliSovat nékteré
obrazné symboly
(piktogramy,
orientacni a dopravni
znacky, oznaceni
nebezpeciapod.) a
porozumét jejich
vyznamu ijejich
komunikativni funkci
— popsat situaci
(skutecnou, podle
obrazku

- kazdodenni
rozhovory v rannim
kruhu

- komentovanizazitkl
a aktivit, vyfizovani
vzkazl a zprav

- samostatny slovni
projev na urcité téma
- hry a ¢innosti
zamérené k poznavani
a rozliSovani zvuka,
uzivani gest
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e Poznavaci
schopnosti a
funkce,
predstavivost a
fantazie,
myslenkové
operace

—rozvoj, zpfesiovani
a kultivace
smyslového vnimani
— pfechod od
konkrétné nazorného
mysleni k mysleni
slovné-logickému
(pojmovému)
—rozvoj tvorivosti
(tvorivého mysleni,
feSeni problémd,
tvofivého
sebevyjadreni)
—osvojenisi
elementarnich
poznatkll o znakovych
systémech ajejich
funkci

—védomeé vyuzivat
vSechny smysly,
zamérné pozorovat,
postfehovat, v§imat si
(nového,zménéného,
chybéjiciho)
—zamérné se
soustfedit na ¢innost a
udrZet pozornost

— chapat zakladni
Ciselné a matematické
pojmy

— chapat elementarni
matematické
souvislostia podle
potreby je prakticky
vyuZivat

— chapat prostorové
pojmy a jejich spravné
uziti

— chapat elementarni
Casové pojmy a jejich
spravné uziti

— fesit problémy,
ukoly a situace, myslet
kreativné, predkladat
»napady”

- pfimé pozorovani
okolniho prostredi
ditéte (zamérené na
poznanijeho téla),
rozhovor o vysledku
pozorovani

- zdmérné pozorovani
- smyslové hry,
nejriiznéjsi ¢cinnosti
zamérené narozvoj a
cviceni postfehu a
vnimani, zrakové a
sluchové paméti,
koncentrace
pozornostiapod.

- namétové hry a
¢innosti

- Cinnostizamérené
na vytvareni (chdpani)
pojmU a osvojovani
poznatkd

- innostizamérené
na pozndavani
jednoduchych obrazné
znakovych systém

- hry a praktické
ukony procvicujici
orientaciv prostoru i
v roviné

- ¢innosti zamérené
naseznamovanise s
elementarnimi
Ciselnymia
matematickymi pojmy
a jejich symbolikou

- ¢innosti zasvécujici
dité do ¢asovych
pojmu, s béznymi
proménamia vyvojem

e Sebepojeti, city, | —rozvoj poznatkd, — prozit radost - ¢innosti
vile schopnostia z vlastniho poznani nejriznéjsiho
dovednosti — uvédomit si zaméreni vyZzadujici
umoznujicich pocity, pfijemnéinepfijemné | samostatné
ziskané dojmy a citové prozitky vystupovani,
proZitky vyjadrit vyjadfovani,
obhajovani vlastnich
nazort, rozhodovania
sebehodnoceni
Dité a ten druhy (DD) | — vytvareni — chapat, Ze vsichni - hry, pfirozené i

prosocialnich postojl

lidé (déti) maji stejnou

modelové situace, pfi
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(rozvoj socidlni
citlivosti, tolerance a
respektu)

— posilovani
prosocidlniho chovani
ve vztahu k druhym
lidem

hodnotu, prestoze je
kazdy jiny (jinak
vypad3, jinak se
chova, néco jiného
umi ¢i neumi apod.),
Ze osobni, resp.
osobnostni odliSnosti
jsou pfirozené

nichz se dité uci
pfijimat a respektovat
druhého

Dité a spolecnost
(DS)

— rozvoj schopnosti
it ve spolecenstvi
ostatnich lidi,
pfindleZzet k tomuto
spolecenstvi, vnimat a
pfijimat zakladni
hodnoty v tomto
spoleéenstviuzndvané
—seznamovani se
svétem lidi, kultury a
uméni, osvojeni si
zakladnich poznatk(l o
prostfedi, v némz
Zijeme

— pochopit, ze kazdy
ma ve spolecéenstvi (v
rodiné, ve tridé, v
herni skupiné) svou
roli, podle které je
tfeba se chovat

— chovat se zdvorile,
pfistupovat k druhym
lidem, k dospélym ik
détem, bez
predsudk, s uctou k
jejich osobé, vazit si
jejich prace a usili

- receptivni slovesné,
literdrni, vytvarné ci
dramatické cinnosti
(poslech pohadek,
pribéh, versq,
hudebnich skladeb)

Dité a svét (DSv)

—seznamovani

s mistem a
prostiedim, ve
kterém dité Zije, a
vytvareni
pozitivniho vztahu
k nému

— osvojeni si
elementarnich
poznatkd o nasi
zemi

— znd ndzev nasi
zemé, jeji hlavni
mésto

— znd nékteré
dalezité stavby
v Praze

— vi, jak vypadanase
vlajka, popf.ijiné
symboly ¢eské
statnosti

— pozna po zvuku
statni hymnu, zna
nékteré situace,
kdy se hraje, vi,
jak se pfijejim
poslechu chovat

— vnim3, ze lidé
z jinych zemi maji
stejna prava

— zndndzvy
nékterych jinych
zemi, vi, Ze tam
lidé mluvijinym
jazykem

— vi,z2e CRje
soucasti Evropské
unie

- prace s literarnimi
texty, s obrazovym
materidlem, vyuzivani
encyklopedii a dalsich
médii

- kognitivni ¢innosti
(kladeni otazek a
hledani odpovédi,
diskuse nad
problémem,
vypravéni, poslech,
objevovani)

17




4. Vanoce

Zamérem je: uvédomeéni si vyjimecné atmosféry spojené s blizicimi se vdno€nimi svatky a na
jejich hodnotné proziti. Nabidnout détem trochu jiny pohled na vdnocni ¢as, pohled

ovlivnény tradicemi a zvyky, jez vychazeji z pdvodniho kiestanského vyznamu. Seznameni se
s tradicemi jinych zemi a respektu k odliSnostem.

Tematické okruhy:

Zacina Advent — vanocni pfibéh
Ptrijde k ndm Mikulas (dobro x zlo)
Vanocni tradice a zvyklosti

Jak se slavi Vanoce jinde

Vzdélavaci oblast

Vzdélavaci cile

Ocekavané vystupy

Navrhované
c¢innosti

Dité a jeho télo
(DT)

—rozvoj hrubé a
jemné motoriky
(v€etné grafomotoriky
a vizuomotoriky)
—osvojeni si poznatkd
a dovednosti
dilezitych k podpore
osobni pohody i
pohody prostiedi

—koordinovat
lokomoci a dalsi
polohy a pohyby téla,
sladit pohyb s rytmem
a hudbou

—ovladat dechové
svalstvo, sladit pohyb
se zpévem

—dinnosti relaxacni a
odpocinkové,
zajistujici zdravou
atmosféru a pohodu
prostredi
—manipulaéni ¢innosti
ajednoduché ukony s
predméty,
pomuckami, nastroji,
nacinim, materialem
—hudebnia hudebné
pohybové hry a
¢innosti

Dité a jeho psychika
(DP)
e Jazyk artec

—rozvoj recovych
schopnostia
jazykovych dovednosti
—rozvoj
komunikativnich
dovednosti
—postupné osvojeni si
nékterych poznatkd a
dovednosti, které
predchazeji ctenii
psani

—rozvoj
komunikativnich
dovednosti

—vyjadrovat
samostatné a
smysluplné myslenky,
napady, pocity, minéni
a Usudky ve vhodné
zformulovanych
vétdch

— ucdit se zpaméti
kratké texty
(reprodukovat
fikanky, pisnicky,
pohadky, zvladnout
jednoduchou
dramatickou ulohu
apod.)

—kazdodenni
rozhovory v rannim
kruhu

—spolecné diskuse,
rozhovory,
individualni a
skupinova konverzace
— prednes, recitace,
dramatizace, zpév
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e Poznavaci
schopnosti a
funkce,
predstavivost a
fantazie,
myslenkové
operace

—rozvoj, zpfeshovania
kultivace smyslového
vnimani

— pfechod od
konkrétné nazorného
mysleni k mysleni
slovné-logickému
(pojmovému)
—rozvoj tvorivosti
(tvorivého mysleni,
feSeni problémd,
tvofivého
sebevyjadreni)
—rozvoj a kultivace
predstavivostia
fantazie

—osvojenisi
elementarnich
poznatkl o znakovych
systémech a jejich
funkci (abeceda, Cisla)

—védomeé vyuzivat
vSechny smysly,
zamérné pozorovat,
postfehovat, v§imat si
—zamérné se
soustiedit na ¢innost a
udrZet pozornost

— chépat zakladni
Ciselné a matematické
pojmy

— chéapat elementérni
matematické
souvislostia podle
potieby je prakticky
vyuZivat

— chépat prostorové
pojmy a jejich spravné
uziti

— chapat elementarni
casové pojmy a jejich
spravné uziti

— pfimé pozorovani

v okoli ditéte, vnimani
promén okoli béhem
vanocnich svatkd,
rozhovor o vysledku
pozorovani
—konkrétni operace
s materidlem
—smyslové hry,
nejriznéjsi cinnosti
zamérené narozvoj a
cvieni postiehu a
vnimani, zrakové a
sluchové paméti,
koncentrace
pozornostiapod.

— hry nejrGznéjsiho
zaméreni podporujici
tvorivost,
predstavivost a
fantazii

— ¢innosti zamérené
na poznavani
jednoduchych obrazné
znakovych systém
—hry a praktické
ukony procvicujici
orientaciv prostoru i
v roviné

—dinnosti zamérené
na seznamovanise s
elementarnimi
Ciselnymia
matematickymi pojmy
a jejich symbolikou

— ¢innosti zasvécujici
dité do ¢asovych
pojmu

e Sebepojeti, city, | —rozvoj a kultivace —tésitse zhezkycha | —estetické a tvirci
vile mravniho i pfijemnych zaZitk(, z | aktivity (slovesné,
estetického vnimani, pfirodnich i kulturnich | vytvarné, dramatické,
citénia prozivani kras i setkavanise s literarni, hudebni,
uménim pohybové a dalsi)
Dité a ten druhy (DD) | — posilovani —uvédomovatsisva | —spoletnd setkavani,

prosocidlniho chovani
ve vztahu k ostatnim
lidem (v roding, ve
Skole, v détské herni
skupiné apod.)

prava ve vztahu k
druhému, pfiznavat
stejnd prdva druhym a
respektovat je

povidani, sdileni a
aktivni naslouchani
druhému

— aktivity podporujici
uvédomovanisi
vztahl mezilidmi
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Dité a spolecnost
(DS)

— rozvoj zakladnich
kulturné
spolecenskych
postoju, navykl a
dovednosti ditéte
—rozvoj
spolecenského i
estetického vkusu

—vnimat umélecké a
kulturni podnéty,
pozorné poslouchat,
sledovat se zajmem
literarni, dramatické ¢i
hudebnipredstavenia
hodnotit svoje zazitky
(Fici, co bylo zajimavé,
co je zaujalo)

— ptipravy a realizace
spoleénych zabav a
slavnosti (oslavy
vyrodi, slavnostiv
ramci zvyk( a tradic,
sportovni akce,
kulturni programy
apod.)

Dité a svét (DSv)

— zautomatizovat a
umét prozit adventni
atmosféru,
uvédomovat si pocit
klidu a pohody

— ma poznatky o
zvycich a
tradicich naseho
kraje

— znd nékteré
atributy Vanoc

— vi, co
symbolizuje
adventni vénec

— zna vanocni
ptribéh o
narozeni JeZiska

— chape, Ze razné
narody a
narodnosti maji
vlastni svatky a
tradice, zajima
se o né

— proZivani vanocnich
zvykU, vyzdoba tridy
— kognitivni ¢innosti
(kladeni otazek a
hledani odpovédi,
diskuse nad
problémem,
vypravéni, poslech,
objevovani)

— prace s literarnimi
texty, s obrazovym
materidlem, vyuzZivani
encyklopedii a dalsich
médii

—sledovani udalostiv
obci a Ucast na akcich,
které jsou pro dité
zajimavé

20




5.Zima

Zamérem je: sledovani zimniho pocasi a jeho vlivu na pfirodu. Sezndmeni déti se zplsoby
prezimovani nékterych volné Zijicich zvifat v nasi pfirodé, ale i ve mésté. Védét, jak jim
muUzeme pomahat a tim prohlubovat vztah k prirodé.
PFi pobytu venku podporovat otuzilost déti a pfinaset zkusenosti se snéhem a ledem, vcetné
specifickych ¢innosti, jako jsou klouzani, bobovani, dle mozZnosti safikovani a brusleni. S tim
souvisi znalost déti o vhodném obleceni a dodrzovani pravidel chovani pro zajisténi
bezpecénosti a predchazeni drazim. Sezndmeni s vybranymi zimnimi sporty.

Tematické okruhy:

Zimni sporty

Tti kralové - konec vanoc
Zima je tady (znaky zimy, zimni mésice, pocasi, zimni sporty)
Zima v nasi prirodé (co délaji zvifata v zimé, ptaci ve mésté)

Zacind nam novy rok (roc¢ni obdobi a mésice)

Vzdélavaci oblast Vzdélavaci cile Ocekavané vystupy | Navrhované
cinnosti
Dité a jeho télo —rozvoj pohybovych | —zvladat zakladni — lokomoéni

(DT)

schopnostia
zdokonalovani
dovednostiv oblasti
hrubé ijemné
motoriky (koordinace
arozsahu pohybu,
dychani, koordinace
ruky a oka apod.),
ovladani pohybového
aparatu a télesnych

pohybové dovednosti
a prostorovou
orientaci, bézné
zplUsoby pohybu v
rdzném prostredi
—ovladat koordinaci
ruky a oka, zvladat
jemnou motoriku

pohybové ¢innosti,
nelokomo¢éni
pohybové ¢innosti

— zaklady gymnastiky
—hry nasnéhuase
snéhem

—rytmizace pohybl

s pisnémici melodiemi
— konstruktivni a
grafické Cinnosti

funkci — grafomotorické
pracovni listy
Dité a jeho psychika | —rozvoj fecovych — porozumét —kazdodenni

(DP)
e Jazyk atec

schopnostia
jazykovych dovednosti
—rozvoj
komunikativnich
dovednosti

— postupné osvojenisi
nékterych poznatk( a
dovednosti, které
predchazeji étenii
psani

slySenému (zachytit
hlavni myslenku
pribéhu, sledovat déj
a zopakovat jej ve
spravnych vétach)

rozhovory v rannim
kruhu

— vypraveéni zazitkd,
pfibéhd, vypravéni
podle skutecnostii
podle obrazového
materidlu, podle
vlastni fantazie,
sdélovanislyseného
druhym apod.
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e Poznavaci
schopnosti a
funkce,
predstavivost a
fantazie,
myslenkové
operace

—rozvoj, zpfesiovani
a kultivace
smyslového vnimani
— pfechod od
konkrétné nazorného
mysleni k mysleni
slovné-logickému
(pojmovému)
—rozvoj tvorivosti
(tvorivého mysleni,
feSeni problémd,
tvofivého
sebevyjadreni)
—osvojenisi
elementarnich
poznatkll o znakovych
systémech ajejich
funkci (abeceda, Cisla)

—védomeé vyuzivat
vSechny smysly,
zamérné pozorovat,
postfehovat, v§imat si
—zamérné se
soustiedit na ¢innost a
udrZet pozornost

— chépat zakladni
Ciselné a matematické
pojmy

— chéapat elementérni
matematické
souvislostia podle
potieby je prakticky
vyuZivat

— chépat prostorové
pojmy a jejich spravné
uziti

— chapat elementarni
casové pojmy a jejich
spravné uziti

— udit se nazpamét
kratké texty, védomé
sije zapamatovat a
vybavit

— pfimé pozorovani
okoli ditéte (zamérené
zmény v prirodé),
rozhovor o vysledku
pozorovani
—zamérné pozorovani
—smyslové hry,
nejriiznéjsi ¢cinnosti
zamérené narozvoj a
cviceni postfehu a
vnimani, zrakové a
sluchové paméti,
koncentrace
pozornostiapod.

— hry a ¢innosti
zamérené ke cviceni
rdznych forem paméti
— innostizamérené
na poznavani
jednoduchych obrazné
znakovych systéml
—hry a praktické
ukony procvicujici
orientaci v prostoru i
v roviné

—dinnosti zamérené
na seznamovanise s
elementarnimi
Ciselnymia
matematickymi pojmy
a jejich symbolikou

— c¢innosti zasvécujici
dité do ¢asovych
pojmu a s béznymi
proménamia vyvojem

e Sebepojeti, city, | —ziskanischopnosti —ve zndmych a — prilezitostia hry pro
vile zdmérne fidit svoje opakujicich se rozvojvile, vytrvalosti
chovani a ovliviiovat situacich a v situacich, | asebeovladani
vlastni situaci kterym rozumi, —sledovani pohadek a
ovladat svoje city a pribéhd obohacujicich
pfizplsobovat jim své | citovy Zivot ditéte
chovani
Dité a ten druhy (DD) | — rozvoj interaktivnich | — porozumét béznym | — hry a ¢innosti, které

a komunikativnich
dovednosti verbalnich
i neverbalnich
—rozvoj
kooperativnich
dovednosti

projevim vyjadreni
emocia nélad
—odmitnout
komunikaci, kterd je
mu nepfijemnad

— pfijimat a uzavirat
kompromisy, resit
konflikt dohodou

vedou détik
ohleduplnostik
druhému, k ochoté
rozdélit se s nim,
puljcit hracku, stiidat
se, pomoci mu, ke
schopnosti vyresit
vzajemny spor apod.
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— branit se projevim
nasili jiného ditéte,
ublizovani, ponizovani
apod.

Dité a spolecnost
(Ds)

—utvaret a
dodrZovat pravidla
moralnich hodnot,
osvojit si zdkladni
pravidla bezpecnosti

—rozpoznat spravné
chovani ve
spolec¢nosti, uméni
odmitat, byt
spravedlivy

—rlGznorodé spolecné
hry a skupinové
aktivity (ndamétové
hry, dramatizace,
konstruktivnia
vytvarné projekty
apod.) umoziujici
détem spolupodilet se
najejich pribéhui
vysledcich

Dité a svét (DSv)

—rozvoj ucty k zivotu
ve vsech jeho formach
—rozvoj schopnosti
pfizplsobovat se
podminkam vnéjsiho
prostfediijeho
zménam

—poznaa
charakterizuje znaky
zimni pfirody

—vS8ima si zmén a déni
v nejbliz§im okoli
—zajima se, jak mlze
pomoci zimni pfirodé,
jak se v ni chovat
—znd zplsoby
prezimovani
nékterych u nas volné
Zijicich zvirat

—znd nékteré druhy
ptakd, ktefi Ziji ve
mésté, vi, jak jim
mUlZeme pomahat
—vi, jak se v zimé
oblékat

—znd nékteré zimni
sporty

—vi, jak predchazet
Urazam pti zimnich
radovankdch

— pfirozené i
zprostfedkované
poznavani pfirodniho
okoli, sledovani
rozmanitostia zménv
prirodé

— prace s literarnimi
texty, s obrazovym
materidlem, vyuzivani
encyklopedii a dalsich
médii

—kognitivni ¢innosti
(kladeni otazek a
hledani odpovédi,
diskuse nad
problémem,
vypravéni, poslech,
objevovani)
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6. JA - ¢lovék

Zamérem je: Cilem je uvédoméni si sebe sama, jako jedince. Svoji zodpovédnost ve
spolecnosti. Pouceni o mezilidskych vztazich. Cilem je uvédoméni si citovych vazeb,
respektu, vzajemné pomoci a lasky mezi lidmi a rodinou. Pouceni jak se bezpecné chovat

v nezndmém prostredi, jak se vyhnout nebezpedi, jak privolat pomoc. Sezndmime se se
systémem zachrannych sloZek. Pfipomeneme si jak chrdnit své zdravi a prfedchdzet drazim.

Tematické okruhy:

Kdo jsem?
Moje rodina

Valentyn

Mezilidské vztahy - ohleduplnost, dobré skutky, zloba

Moje zodpovédnost - s ¢im doma pomahad, chovani ke kamaradim...

Vzdélavaci oblast

Vzdélavaci cile

Ocekavané vystupy

Navrhované
¢innosti

Dité a jeho télo
(DT)

- rozvoj koordinace
celého téla

- rozvoj
manipulacénich
dovednosti
—rozvoj jemné
motoriky a
grafomotoriky

- ovladat koordinaci
ruky a oka, zvladat
jemnou motoriku
(zachazet s predméty
denni potfeby, s
drobnymipomuckami,
s ndstroji, nacinim a
materidlem, zachazet
s grafickym a
vytvarnym materidlem
apod.)

- zachazet s béznym
télocviénym nacinim

- hazeni, chytani,
kopdni, ovladani
predmétu jinym
predmétem (palkou,
hokejkou, tyci)

- manipulaéni ¢innosti
a jednoduché Ukony s
predméty,
pomuckami, nastroji,
nacinim, materialem;
¢innosti seznamujici
détis vécmi, které je
obklopuji, a jejich

(mice, micky, Svihadlo, | praktickym
obrug) pouZivanim
Dité a jeho psychika | - rozvoj FeCovych - rozliSovat nékteré - kazdodenni

(DP)
e Jazyka rec

schopnostia
jazykovych dovednosti
- rozvoj
komunikativnich
dovednosti

- postupné osvojeni si
nékterych poznatkd a
dovednosti, které
pfedchazeji ¢tenii
psani

obrazné symboly
(piktogramy,
orientacni a dopravni
znacky, oznaceni
nebezpecdiapod.) a
porozumét jejich
vyznamu ijejich
komunikativni funkci
- popsat situaci
(skutecnou, podle
obrazku

rozhovory v rannim
kruhu

- grafické
napodobovani
symbold, tvard, Cisel,
pismen

- prace s obrazkovym
materialem,
obrazkové piibéhy,
knihy
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® Pozndvaci
schopnosti a
funkce,
predstavivost a
fantazie,
myslenkové
operace

- rozvoj, zpresnovani
a kultivace
smyslového vnimani
- prechod od
konkrétné nazorného
mysleni k mysleni
slovné-logickému
(pojmovému)

- rozvoj tvofivosti
(tvorivého mysleni,
feSeni problémd,
tvofivého
sebevyjadreni)

— osvojeni si
elementarnich
poznatkd o znakovych
systémech ajejich
funkci

- védomé vyuzivat
vSechny smysly,
zamérné pozorovat,
postfehovat, vSimat si
(nového,zménéného,
chybéjiciho)

- zamérné se
soustiedit na ¢innost a
udrZet pozornost

- chapat zakladni
Ciselné a matematické
pojmy

- chapat elementarni
matematické
souvislostia podle
potieby je prakticky
vyuZivat

- chdpat prostorové
pojmy a jejich spravné
uziti

- chédpat elementarni
casové pojmy a jejich
spravné uziti

- fesit problémy,
ukoly a situace, myslet
kreativné, predkladat
,napady”

- pfimé pozorovani
pfirodnich, kulturnich
i technickych objekt( i
jevl v okoli ditéte,
rozhovor o vysledku
pozorovani

- smyslové hry,
nejriznéjsi cinnosti
zamérené narozvoj a
cviéeni postiehu a
vnimani, zrakové a
sluchové paméti,
koncentrace
pozornostiapod.

- ¢innosti zamérené
na vytvareni (chdpani)
pojmU a osvojovani
poznatkd

- ¢innosti zamérené
na pozndvani
jednoduchych obrazné
znakovych systému

- hry a praktické
ukony procvicujici
orientaciv prostoru i
Vv roviné

- ¢innosti zamérené
naseznamovanise s
elementarnimi
Ciselnymia
matematickymi pojmy
a jejich symbolikou

- ¢innosti zasvécujici
dité do Casovych
pojmu

e Sebepojeti, city, | - rozvoj poznatk(, — prozit radost - vylety do okoli (do
vile schopnostia z vlastniho poznani pfirody, navstévy
dovednosti —uvédomit si détskych kulturnich
umoziujicich pocity, pfijemnéinepfijemné | akci apod.)
ziskané dojmy a citové prozitky - ¢innosti vedouci dité
prozitky vyjadrit k identifikaci sebe
sama a k odliSeni od
ostatnich
Dité a ten druhy (DD) | — vytvareni - chapat, Ze vSichni - aktivity podporujici
prosocialnich postoji | lidé (déti) majistejnou | uvédomovani si
(rozvoj socidlni hodnotu, pfestoze je | vztahl mezilidmi
citlivosti, tolerance a kazdy jiny (jinak (kamaradstvi,

respektu)
- posilovani
prosocidlniho chovani

vypad3, jinak se
chovd, néco jiného
umi ¢i neumi apod.),

pratelstvi, vztahy mezi
obéma pohlavimi,
Ucta ke statiapod.)
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ve vztahu k druhym
lidem

Ze osobni, resp.
osobnostni odliSnosti
jsou pfirozené

- hry, pfirozené i
modelové situace, pfi
nichz se dité uci
pfijimat a respektovat
druhého

Dité a spolecnost
(Ds)

- rozvoj schopnosti
Zit ve spolecenstvi
ostatnich lidi,
pfinadlezet k tomuto
spolecenstvi, vnimat a
pfijimat zakladni
hodnoty v tomto
spoleéenstviuznavané
- seznamovani se
svétem lidi, kultury a
uméni, osvojeni si
zakladnich poznatk(l o
prostfedi, v némz
Zijeme

- pochopit, Ze kazdy
ma ve spolecéenstvi (v
roding, ve tridé, v
herni skupiné) svou
roli, podle které je
tfeba se chovat

- chovat se zdvorile,
pfistupovat k druhym
lidem, k dospélym ik
détem, bez
predsudk, s Uctou k
jejich osobé, vazit si
jejich prace a usili

- receptivni slovesné,
literarni, vytvarné i
dramatické cinnosti
(poslech pohadek,
pribéh, versq,
hudebnich skladeb a
pisni, sledovani
dramatizaci,
divadelnich scének)
- setkdvanise s
literarnim,
dramatickym,
vytvarnym a
hudebnim uménim
mimo materskou
Skolu, navstévy
kulturnich a
uméleckych mist a
akci zajimavych pro
predskolni dité

Dité a svét (DSv)

- seznamovani

s mistem a
prostiredim, ve
kterém dité Zije, a
vytvareni
pozitivniho vztahu
k nému

- osvojeni si
elementarnich
poznatkd o nasi
zemi

— znd nazev nasi
zemé, jeji hlavni
mésto

— znanékteré
dalezité stavby
v Praze

— vi, jak vypadd nase
vlajka, popf.ijiné
symboly ceské
statnosti

— poznd po zvuku
statni hymnu, zna
nékteré situace,
kdy se hraje, vi,
jak se pfijejim
poslechu chovat

— vnim3, zZe lidé
z jinych zemi maji
stejnd prava

— znandzvy
nékterych jinych
zemi, vi, Ze tam
lidé mluvi jinym
jazykem

- prace s literarnimi
texty, s obrazovym
materidlem, vyuzivani
encyklopedii a dalsich
médii

- kognitivni ¢innosti
(kladeni otazek a
hledani odpovédi,
diskuse nad
problémem,
vypravéni, poslech,
objevovani)

- vyuzivani
pfirozenych podnétd,
situaci a praktickych
ukdzek v Zivoté a okoli
ditéte k seznamovani
ditéte s elementarnimi
ditéti srozumitelnymi
realiemi o nasi
republice

- vychazky po Praze,
navstéva nékterych
vyznamnych pamatek
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vi, 7e CRje
soucasti Evropské
unie
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7. Lidské télo

Zamérem je: seznameni déti se svym télem. Jeho Casti a jak funguji. Vytvareni zakladnich
poznatkl a navykl zdravého Zivotniho stylu.

Tematické okruhy:

o Moje télo - pojmenovani casti téla

e Jak funguje moje télo - pojmenovani a funkce nékterych orgdn(

e Jak se o své télo starat aby dobre pracovalo - zdravy Zivotni styl

Vzdélavaci oblast

Vzdélavaci cile

Ocekdavané vystupy

Navrhované
¢innosti

Dité a jeho télo
(DT)

—uvédoméni si
vlastniho téla
—osvojeni si poznatkd
o téle ajeho zdravi, o
pohybovych
¢innostech a jejich
kvalité

—rozvoj jemné
motoriky a
grafomotoriky

— pojmenovat ¢asti
téla, nékteré organy,
znat jejich funkce, mit
povédomio téle a
jeho vyvoji
—rozliSovat, co
prospiva zdravia co
mu Skodi

— mit povédomio
vyznamu péce o
Cistotu a zdravi, o
vyznamu aktivniho
pohybu a zdravé
vyZivy

— Cinnostizamérené k
poznavani lidského
téla ajeho ¢asti

— prileZitosti a ¢innosti
smérfujici k ochrané
zdravi, osobniho
bezpedia vytvareni
zdravych Zivotnich
navyk(

— prilezitosti a ¢innosti
sméfujici k prevenci
nemoci

—zdravotné zamérené
¢innosti (vyrovnavaci,
protahovaci,
uvoliovaci, dechova,
relaxacni cvi¢eni)

Dité a jeho psychika
(DP)
e Jazykarec

—rozvoj fecovych
schopnostia
jazykovych dovednosti
—rozvoj
komunikativnich
dovednosti

— postupné osvojenisi
nékterych poznatkd a
dovednosti, které
pfedchazeji ¢tenii
psani

—formulovat otazky,
odpovidat, hodnotit
slovni vykony, slovné
reagovat

—domluvit se slovy i
gesty, improvizovat

—kazdodenni
rozhovory v rannim
kruhu

— komentovanizazitk{
a aktivit, vyFfizovani
vzkazl a zprav

— samostatny slovni
projev na urcité téma
—hry a innosti
zamérené k poznavani
a rozliSovani zvuka,
uzZivani gest
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e Poznavaci
schopnosti a
funkce,
predstavivost a
fantazie,
myslenkové
operace

—rozvoj, zpfesiovani
a kultivace
smyslového vnimani
— pfechod od
konkrétné nazorného
mysleni k mysleni
slovné-logickému
(pojmovému)
—rozvoj tvorivosti
(tvorivého mysleni,
feSeni problémd,
tvofivého
sebevyjadreni)
—osvojenisi
elementarnich
poznatkll o znakovych
systémech ajejich
funkci (abeceda, Cisla)
—vytvareni zaklada
pro praci

s informacemi

—védomeé vyuzivat
vSechny smysly,
zamérné pozorovat,
postfehovat, v§imat si
—zamérné se
soustiedit na ¢innost a
udrZet pozornost

— premyslet, vést
jednoduché Uvahy a
také vyjadfit to, o ¢em
premyslia uvazuje

— chapat zakladni
Ciselné a matematické
pojmy

— chapat elementarni
matematické
souvislostia podle
potreby je prakticky
vyuZivat

— chapat prostorové
pojmy

— chapat elementarni
Casové pojmy

— nalézat nova reseni
nebo alternativnik
béZnym

— pfimé pozorovani
okolniho prostiedi
ditéte (zamérené na
poznanijeho téla),
rozhovor o vysledku
pozorovani
—zamérné pozorovani
—smyslové hry,
nejriznéjsi cinnosti
zamérené narozvoj a
cviceni postfehu a
vnimani, zrakové a
sluchové paméti,
koncentrace
pozornostiapod.
—ndmétové hry a
¢innosti

— innostizamérené
na vytvareni (chapani)
pojmU a osvojovani
poznatku

— ¢innosti zamérené
na pozndavani
jednoduchych obrazné
znakovych systém
—hry a praktické
ukony procvicujici
orientaciv prostoru i
v roviné

—dinnosti zamérené
na seznamovanise s
elementarnimi
Ciselnymia
matematickymi pojmy
a jejich symbolikou

— ¢innosti zasvécujici
dité do ¢asovych
pojmu, s béznymi
proménamia vyvojem

e Sebepojeti,
vlle

city,

— rozvoj schopnosti
sebeovladani

— zaujimat vlastni
nazory a postoje a
vyjadiovat je

— Cinnosti
nejriznéjsiho
zaméreni vyzadujici
samostatné
vystupovani,
vyjadfovani,
obhajovani vlastnich
nazort, rozhodovania
sebehodnoceni

Dité a ten druhy (DD)

—ochrana osobniho
soukromi a bezpecive

— uplatnovat své
individudIni potieby,

— hry, pfirozené i
modelové situace, pfi
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vztazich s druhymi
détmiidospélymi

prania pravas
ohledem na druhého

nichz se dité uci
pfijimat a respektovat
druhého

Dité a spolecnost
(DS)

—rozvoj schopnosti
projevovat se
autenticky, chovat se
autonomné

—uvédomovat si, Ze
ne vsichnilidé
respektuji pravidla
chovani, chranit se
pfed nim av ramci
svych moZnostise
branit jeho disledkim

—receptivni slovesné,
literarni, vytvarné ¢i
dramatické Cinnosti
(poslech pohadek,
pribéhd, versa,
hudebnich skladeb)

Dité a svét (DSv)

—rozliSovat aktivity,
které zdravi prospivaji
a které mu skodi,
vcetné podilu
okolniho prostiedi

— pojmenuje
jednotlivé ¢asti
vlastniho téla

— pojmenuje
nékteré organy a
jednoduse vysvétli
jejich vyznam

— viavzikladé
respektuje, co
jeho zdravi
prospiva a co mu
Skodi

— znanékteré béiné
nemoci, jejich
projevy, vi, jak je
mozné jim
predchazet

— zndarespektuje
zakladni zdravotni
zasady (umyije si
ruce, vhodné se
oblékne, pouziva
spravné kapesnik)

— uvédomuje si, Ze
jakym zpUsobem
Zije onoijeho
okoli, ovliviiuje
vlastni zdravi

— znanazvybéinych
potravin, vi, které
zdravi prospivajia
které nohou ve
vétSim mnozstvi
Skodit (rozeznéva
zdravé a nezdravé
potraviny a
napoje)

— chéape nékteré
principy zdravého
stravovani

— prace s literarnimi
texty, s obrazovym
materidlem, vyuzivani
encyklopedii a dalsich
médii

—kognitivni ¢innosti
(kladeni otazek a
hledani odpovédi,
diskuse nad
problémem,
vypravéni, poslech,
objevovani)
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8. Jaro

Zamérem je: vnimani zmén v prirodé v jarnim obdobi. Uvédoméni si, jak se na jare méni

podminky pro rostliny, zvifata i pro ¢lovéka. Rozvijeni a prohlubovani poznatk(i o domacich a
hospodartskych zvifatech a jejich mladatech, o jejich uZitku a zpUsobu Zivota. Seznameni se

s jarnimi tradicemi.

Tematické okruhy:

Jaro je tady - znaky jara
Pfiroda se probouzi - jarni kvétiny, kli¢eni rostlin
Velikonoce — zvyky a tradice
Zviratka a jaro - hospodarska zvifata a jejich mladata

Vzdélavaci oblast Vzdélavaci cile Ocekavané vystupy | Navrhované
cinnosti
Dité a jeho télo —rozvoj pohybovych | —zvladat zakladni — lokomoéni

(DT)

schopnostia
zdokonalovani
dovednostiv oblasti
hrubé a jemné
motoriky

—rozvoj a uzivani
vSech smysli

pohybové dovednosti
a prostorovou
orientaci
—koordinovat
lokomoci a dalsi
polohy a pohyby téla,
sladit pohyb s rytmem
a hudbou

— vnimat a rozliSovat
pomoci vsech smysli

pohybové ¢innosti
(chlze, béh, skoky a
poskoky, lezeni)
—nelokomogni
pohybové ¢innosti
(zmény poloh a
pohybi téla na misté)
—zvladat zakladni
pohybové dovednosti
a prostorovou
orientaci

— koordinovat
lokomoci a dalsi
polohy a pohyby téla,
sladit pohyb s rytmem
a hudbou

smyslové a
psychomotorické hry
Dité a jeho psychika | —rozvoj fecovych — utvofit jednoduchy | —kazdodenni
(DP) schopnostia rym rozhovory v rannim

e Jazykarec

jazykovych dovednosti
—rozvoj
komunikativnich
dovednosti

— postupné osvojenisi
nékterych poznatkd a
dovednosti, které
pfedchazeji ¢tenii
psani

— projevovat zajem o
knizky, soustfedéné
poslouchat cetbu,
hudbu, sledovat
divadlo, film

— chapat slovni vtip a
humor

kruhu

—rtecové, sluchové a
rytmické hry, hry se
slovy, slovni hadanky,
vokalni ¢innosti
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Pozndavaci
schopnosti a
funkce,
predstavivost a
fantazie,
myslenkové
operace

—rozvoj, zpfesiovani
a kultivace
smyslového vnimani
— pfechod od
konkrétné nazorného
mysleni k mysleni
slovné-logickému
—rozvoj a kultivace
predstavivostia
fantazie

—osvojeni si
elementarnich
poznatkl o znakovych
systémech ajejich
funkci

—védomeé vyuzivat
vSechny smysly,
zamérné pozorovat,
postfehovat, v§imat si

—zameérné se
soustredit na ¢innost a
udrZet pozornost

— chapat zakladni
Ciselné a matematické
pojmy

— chapat elementarni
matematické
souvislostia podle
potreby je prakticky
vyuZivat

— chapat prostorové
pojmy a jejich uziti

— chapat elementarni
Casové pojmy a jejich
uziti

—vyjadrovat svou
predstavivost a
fantazii v tvofivych
¢innostech

— pfimé pozorovani
pfirodnich a
kulturnich objektd i
jevl v okoli ditéte,
rozhovor o vysledku
pozorovani
—zamérné pozorovani
béZnych objektl a
predmét(, uréovania
pojmenovavanijejich
vlastnosti
—konkrétni operace
s materidlem
—smyslové hry,
nejriznéjsi cinnosti
zamérené narozvoj a
cviceni postfehu a
vnimani, zrakové a
sluchové paméti,
koncentrace
pozornostiapod.
—hry nejraznéjsiho
zaméreni podporujici
tvofivost,
predstavivost a
fantazii

— Cinnostizamérené
na pozndavani
jednoduchych obrazné
znakovych systém
— hry a praktické
ukony procvicujici
orientaciv prostoru i
v roviné

— ¢innosti zamérené
na seznamovanise s
elementarnimi
Ciselnymia
matematickymi pojmy
a jejich symbolikou

— ¢innosti zasvécujici
dité do ¢asovych
pojmu a priblizujici
ditéti pfirozené
Casové ilogické
posloupnosti déji
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e Sebepojeti, city, | — rozvoj schopnosti| —zachycovata —estetické a tvardi
vile citové vztahy vytvéret, | vyjadfovat své aktivity (slovesné,
rozvijet je a city pIné | proZitky (slovné, vytvarné, dramatické,
prozivat vytvarné, pohybovou | literarni, hudebni,
improvizaci apod.) pohybové a dalsi)
Dité a ten druhy (DD) | —rozvoj interaktivnich | —uplatfiovat své —socidlni a

a komunikativnich
dovednosti verbalnich
i neverbalnich

individudlni potreby,
prania pravas
ohledem na druhého

interaktivni hry, hrani
roli, dramatické
¢innosti, hudebnia

—rozvoj (obhajovatsvij postoj | hudebné pohybové
kooperativnich nebo nazor, hry, vytvarné hry
dovednosti respektovat jiny
postoj ¢i nazor)
Dité a spolecnost —seznamovani se — podridit se —tvardi ¢innosti

(DS)

svétem lidi, kultury a
uméni, osvojeni si
zakladnich poznatk(l o
prostfedi, v némz dité
Zije

rozhodnuti skupiny,
pfizpUsobit se
spole¢nému
programu,
spolupracovat,
pfijimat autoritu

slovesné, literdrni,
dramatické, vytvarné,
hudebni, hudebné
pohybové, dramatické
apod. podnécujici
tvofivost a napaditost
ditéte, estetické
vnimanii vyjadfovani
a tfibenivkusu

Dité a svét (DSv)

—vytvéreni
elementarniho
povédomi o SirSim
pfirodnim a kulturnim
prostredi, o jejich
rozmanitosti, vyvojia
neustalych
proménach

— poznaa
charakterizuje
znaky jara

— zndndzvy
nékterych
domdcich zvifat a
jejich mladat, zna
jejich hospodarsky
vyznam a uzitek

— znanékteré
zplsoby péce o
né, odpovédnost
za jejich zdravi

— zndndzvy
nékterych jarnich
kytek, zna ndzvy
jejich casti
(stonek, kvét, list,
kofinek))

— vi, jak kli¢ci semena
rostlin a roste
mladad rostlinka

—  zna zakladni
podminky pro
vyvoj rostlin
(voda, svétlo

— pfirozené i
zprostredkované
poznavani pfirodniho
okoli, sledovani
rozmanitostia zménv
pfirodé

— prace s literarnimi
texty, s obrazovym
materidlem, vyuzZivani
encyklopedii a dalsich
médii

— kognitivni ¢innosti
(kladeni otazek a
hledani odpovédi,
diskuse nad
problémem,
vypravéni, poslech,
objevovani)
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phda), vi, Ze jejich
naroky jsou rGzné
zna velikonoéni
zvyky a tradice
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9. Ekologie

v,

Zamérem je: podrobnéjsi sezndmeni déti s nasi prirodou a rlznymi ekosystémy (louka, les,

’

rybnik), znat nékterd u nds volné Zijici zvifata a jejich zpUsob Zivota. UCit déti chovat se
ekologicky, vS§imat si vyznamu zelené a Cistoty Zivotniho prostfedi. Upozornit na dileZitost
tridéni odpadu a jeho nasledné recyklace. Posilovat kladny vztah k prirodé a zajem o ni.

Tematické okruhy:

Zivot ve vodé
Zivot na louce
Zivot v lese

Kolobéh vody

Domaci mazlicci

Vzdélavaci oblast

Vzdélavaci cile

Ocekavané vystupy

Navrhované
c¢innosti

Dité a jeho télo
(DT)

- rozvoj pohybové
koordinace a
obratnosti

- zvladat zakladni
pohybové dovednosti
a prostorovou
orientaci

- koordinovat
lokomoci a dalsi
polohy a pohyby téla

- akrobaticka cviceni
- cviceni na naradi
(lavicky, Zebfiny,
Svédské bedny,
hrazdy)

- rovnovazna cviceni

Dité a jeho psychika
(DP)
e Jazykarec

- rozvoj fecovych
schopnostia
jazykovych dovednosti
- rozvoj
komunikativnich
dovednosti

— postupné osvojenisi
nékterych poznatkl a
dovednosti, které

- poznat néktera
pismena a Cislice,
popf. slova

- sluchové rozliSovat
zacatecni a koncové
slabiky a hlasky ve
slovech

- kazdodenni
rozhovory v rannim
kruhu

- Cinnosti a prilezitosti
seznamujici déti s
rdznymi sdélovacimi
prostredky (noviny,
Casopisy, knihy,
audiovizudini

predchazeji ctenii technika)
psani
® Pozndvaci - rozvoj, zptesiovani | - védomé vyuZivat - pfimé pozorovani
schopnosti a a kultivace vSechny smysly, pfirodnich, kulturnich
funkce, smyslového vnimani zamérné pozorovat, i technickych objektl i
Y . - pfechod od postfehovat, vSimat si | jevd v okoli ditéte,

predst'avwost a konkrétné nazorného | (nového,zménéného, | rozhovor o vysledku
fantazie, mysleni k mysleni chybéjiciho) pozorovani

myslenkové
operace

slovné-logickému
(pojmovému)

- vytvérenipozitivniho
vztahu k
intelektualnim

— zameérneé se
soustifedit na ¢innost a
udrZet pozornost

- zdmérné pozorovani
béZnych objektl a
predmét(, uréovania
pojmenovavanijejich
vlastnosti
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¢innostem a k uceni,
podpora a rozvoj
zajmu o uceni

- osvojeni si
elementarnich
poznatk(l o znakovych
systémech a jejich
funkci

- zamérovat se nato,
co je z pozndvaciho
hlediska dUlezité

- chapat zakladni
Ciselné a matematické
pojmy

- chapat elementarni
matematické
souvislostia podle
potreby je prakticky
vyuZzivat

- chapat prostorové
pojmy a jejich spravné
uziti

- chdpat elementarni
casové pojmy a jejich
spravné uziti

- konkrétni operace

s materialem

- smyslové hry,
nejriznéjsi cinnosti
zamérené narozvoj a
cvi¢eni postiehu a
vnimani, zrakové a
sluchové paméti,
koncentrace
pozornostiapod.

- Cinnostizamérené
na vytvareni (chapani)
pojmU a osvojovani
poznatkd

- ¢innosti zamérené
na pozndavani
jednoduchych obrazné
znakovych systém

- hry a praktické
ukony procvicujici
orientaciv prostoru i
v roviné

- ¢innosti zamérené
naseznamovanise s
elementarnimi
Ciselnymia
matematickymi pojmy
a jejich symbolikou

- Cinnosti zasvécujici
dité do ¢asovych
pojmu, s béznymi
proménamia vyvojem

® Sebepojeti, city, | —uvédoménisivlastni | - rozhodovat o svych | - pfileZitostia hry pro
vile identity, ziskani ¢innostech rozvojvlle, vytrvalosti
sebevédomi, — uvédomit sisvé a sebeovladani
sebed(véry, osobni limity (silné islabé - cviceni
spokojenosti stranky) organizacnich
— umét vyjadfit dovednosti
souhlas i nesouhlas
Dité a ten druhy (DD) | - osvojenisi - obhajovat svij - hry, pfirozené i

elementarnich
poznatkd, schopnosti
a dovednosti
dilezitych pro
navazovani a rozvijeni
vztah( ditéte k
druhym lidem

postoj nebo nazor,
respektovat jiny
postoj ¢i nazor

modelové situace, pfi
nichz se dité uci
pfijimat a respektovat
druhého

Dité a spolecnost
(DS)

- chovat se
autonomné,
prosocialné a aktivné
se pfizplisobovat

- chovat se a jednat
na zakladé vlastnich
pohnutek a zaroven s
ohledem na druhé

- rGznorodé spolecné
hry a skupinové
aktivity umoznujici
détemspolupodilet se
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spolecenskému
prostredi a zvladat
jeho zmény

najejich pribéhui
vysledcich

- pfipravy arealizace
spolecnych zabav a
slavnosti

Dité a svét (DSv)

- vytvoreni
povédomi o vlastni
sounalezitosti se
svétem, s Zivou a
nezivou prirodou,
lidmi, spole¢nosti
- pochopeni
dulezitosti ochrany
Zivotniho prostreni

zna ndzvy rocnich
obdobi a jejich
naslednost
rozeznavarlzna
pfirodni prostredi
(louku, les, rybnik)
znd nékteré formy
vody v pfirodé, vi,
jak mocje voda
dllezitd pro Zivot
zna néktera volné
Zijici zvirata u nas,
jejich zpUsob
Zivota (zajic, liska,
jezevec, divoké
prase)

zna ndzvy
nékterych volné
Zijicich ptakd
(sykorka, holub,
vrana), urcéi znaky
ptakd, nékteré
zpUsoby hnizdéni
znd nékteré druhy
hmyzu, vi, v éem
je néktery hmyz
Clovéku uzite¢ny
chape, Ze zvifata
délime na ptaky,
ryby, savce, plazy,
hmyz a chape
rozdily mezi nimia
rozdilné zplsoby
Zivota

vi, jak se vhodné
chovat

k nezndmym
zvitatim
(bezpecénost
vlastnii
bezpeclnost zvitat
a ptaku)

- prace s literarnimi
texty, s obrazovym
materidlem, vyuzivani
encyklopedii a dalsich
médii

- kognitivni ¢innosti
(kladeni otazek a
hledani odpovédi,
diskuse nad
problémem,
vypravéni, poslech,
objevovani)

- pozorovani Zivotnich
podminek a stavu
zivotniho prostredi,
poznavaniekosystémi
(les, louka, rybnik
apod.) — ekologicky
motivované herni
aktivity (ekohry)
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zna ndzvy
nékterych stromd,
vi, kde rostou
(napft. v parku,

v lese, u rybnika)
rozlisi strom
jehliénaty a
listnaty, znd
nékteré jejich
nazvy

vi, jak se nékteré
stromy rozmnozuji
zZna nazvy Casti
strom0 (kofeny,
kmen, vétve, listy,
jehlici)

umi tfidit odpad,
vi, pro¢ tim
pfirodé pomaha,
chova se
ekologicky
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10.

Budu prvnacek

Zamérem je: zrekapitulovani znalosti a dovednosti, které déti nabyly v pribéhu Skolniho

roku.

Struktura Skolniho vyucovani. Jak se chovame ve tfidé a co se ode mé ocekava

Tematické okruhy:

Jak to funguje ve $kole - hodiny, prestavky, domdaci ukoly
Co uZ vim - opakovani
Léto je tady (znaky letniho obdobi, letni mésice)
Kam pojedeme na prazdniny

Moje bezpeénost — tvoje bezpeénost

Vzdélavaci oblast

Vzdélavaci cile

Ocekavané vystupy

Navrhované
c¢innosti

Dité a jeho télo
(DT)

—osvojeni si poznatkd
a dovednosti
dilezitych k podpore
zdravi, bezpedi, osobni
pohody i pohody
prostredi

—zvladd samostatné
sestavit jednoduchou
rozcvicku

— mit povédomio
nékterych zplsobech
ochrany osobniho
zdravia bezpediao
tom, kde v pripadé
potieby hledat pomoc
(kam se obratit, koho
privolat, jakym
zpUsobem apod.)

— prilezitosti a ¢innosti
smérujici k prevenci
urazl (hrozicich pfi
hrach, pohybovych
¢innostech a
dopravnich situacich,
pfi setkavani s cizimi
lidmi)

Dité a jeho psychika
(DP)
e Jazykarec

—rozvoj fecovych
schopnostia
jazykovych dovednosti
—rozvoj
komunikativnich
dovednosti

— postupné osvojenisi
nékterych poznatkd a
dovednosti, které
predchazeji ctenii
psani

—rozvoj souvislého
vyjadfovania
mluvniho apetitu

— pojmenovat vétsinu
toho, ¢im je
obklopeno

— poznat a vymyslet
jednoduchad
synonyma,
homonyma a
antonyma

—spravné vyslovovat i
artikulacné obtizné;jsi
slova

— sestavit kratky
pfibéh s vlastnim
vymyslenym textem

—kazdodenni
rozhovory v rannim
kruhu

— poslech ¢tenych ¢i
vypravénych pohadek
a pribéhd
—vymyslenia
vypravéni pribéhtl na
dané téma
—vypraveénipodle
obrazkd

—sdélovani vlastnich
myslenek, zazitkd,
prani
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e Poznavaci —rozvoj, zpfesnovani | —védomé vyuzivat — ptimé pozorovani
schopnosti a a kultivace vSechny smysly, pfirodnich, kulturnich
funkce, smyslového vnimani | zdmérné pozorovat, i technickych objektd i
predstavivost a - pFeclhodv oc! ' postFIehovat,vvévl'm?t si | jevl v okoli dll'téte,
fantazie, konkrétné nazorného (nov%hlol, zménéného, rozhovor'olvysledku

N . mysleni k mysleni chybéjiciho) pozorovani
myslenkové P vy . -
slovné-logickému —zamérné se —zamérné pozorovani
Operace (pojmovému) soustiedit na ¢innost a | béZnych objektd a
—osvojeni si udrZet pozornost predmét(, uréovania
elementarnich — postupovat a ucit se | pojmenovavani jejich
poznatkl o znakovych | podle pokynt a vlastnosti
systémech ajejich instrukci —smyslové hry,
funkci (abeceda, cisla) nejriznéjsi cinnosti
— chapat zakladni zamérené narozvoj a
diselné a matematické | cviCenipostfehu a
pojmy vnimani, zrakové a
— chépat elementérni | sluchové paméti,
matematické koncentrace
souvislostia podle pozornosti apod.
potfeby je prakticky — feSenimyslenkovych
vyuZzivat i praktickych
problému, hledani
— chépat prostorové | rznych moznostia
pojmy a orientovat se | variant
v prostoru iv roviné — c¢innostizamérené
— chapat elementarni | na poznavani
&asové pojmy ajejich | jednoduchych obrazné
spravné uZiti znakovych systéml
— hry a praktické
ukony procvicujici
orientaciv prostoru i
v roviné
—dinnosti zamérené
na seznamovanise s
elementarnimi
Ciselnymia
matematickymi pojmy
a jejich symbolikou
— ¢innosti zasvécujici
dité do ¢asovych
pojmu, logické
posloupnosti déjq,
pribéhl, udalosti
apod.

e Sebepojeti, city, | — ziskani schopnosti | —bytcitlivé ve vztahu | —cviCeniv

vile zamérné fidit svoje | k Zivym bytostem, k projevovani citl

chovani a ovlivihovat
vlastni situaci

pfirodé i k vécem

(zvlasté kladnych), v
sebekontrole av
sebeovladani (zvlasté
zapornych emoci,
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napf. hnévu, zlosti,
uzkosti)

Dité a ten druhy (DD)

—ochrana osobniho
soukromi a bezpecive
vztazich s druhymi
détmiidospélymi

— chovat se obezretné
pfi setkani's
neznamymi détmi,
starSimii dospélymi
jedinci, v pfipadé
potfeby pozadat
druhého o pomoc (pro
sebe iprojiné dité)

—hry a situace, kde se
dité uci chranit
soukromi a bezpedi
své idruhych

Dité a spolecnost
(Ds)

— vytvoreni zaklad(
aktivnich postoju ke
svétu, k Zivotu,
pozitivnich vztah( ke
kultufe a uméni,
rozvoj dovednosti
umoZiujicich tyto
vztahy a postoje
vyjadfovat a
projevovat

— utvofit si zakladni
détskou predstavu o
pravidlech chovania
spolecenskych
normach, coje v
souladu s nimia co
protinim a ve
vyvojové
odpovidajicich
situacich se podle této
predstavy chovat

—rdznorodé spolecné
hry a skupinové
aktivity (namétové
hry, dramatizace,
konstruktivnia
vytvarné projekty
apod.) umoZnujici
détem spolupodilet se
na jejich pribéhui
vysledcich

Dité a svét (DSv)

—osvojeni si poznatkd
0 moznych
nebezpecnych
situacich, které
mohou nastat a jak se
v téchto situacich
spravné zachovat

— poznaa
charakterizuje
znaky letni pfirody

— orientovat se
bezpecné ve
znamém prostiedi
i v Zivoté tohoto
prostredi

— znanékteré
priklady
nespravného
chovaniv pfirodé
avysvétli, jak se
chovat spravné

— vi, co mlze byt
nebezpecné (napr.
kontakt s cizimi
lidmi, zviraty,
hluboka voda,
bourka, jedovaté
houby a plodiny) a
zdGvodni spravné
chovani

— vi,comaudélat
v pfipadé urazu

— pfirozené i
zprostfedkované
poznavani pfirodniho
okoli, sledovani
rozmanitostia zménv
pfirodé

—kognitivni ¢innosti
(kladeni otazek a
hledani odpovédi,
diskuse nad
problémem,
vypravéni, poslech,
objevovani)

— pouceni o moznych
nebezpecnych
situacich a ditéti
dostupnych
zplsobech, jak se
chranit (dopravni
situace, kontakt se
zvitaty, jedovaté
rostliny, pozar,
povoden ajiné
nebezpecné situace a
dalsi nepfiznivé
pfirodnia
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— vysvétlinékteré povétrnostnijevy),

souvislosti, jak vyuZivani praktickych
doprava ovliviiuje | ukdazek varujicich dité
Zivot lidi pfed nebezpedim
(cestovanina

dlouhé

vzdalenosti)

— zn3, pfipadné ma
osvojené nékteré
dovednosti
budouciho cyklisty

9. Evaluacni systém

Evaluacni systém v pfipravné tfidé je zaméren predevsim na evaluaci vzdélavacich vysledk.
Vzdélavani déti je zalozeno na individualni praci s kazdym ditétem. Konkrétni vzdélavaci
potfeby kazdého ditéte urci pedagogicko-psychologickd poradna na zakladé vySetfeni. Déti
jsou pravidelné, pribézné sledovany, zda ajak se rozviji, a vyhodnocuje se, jaké pokroky délaji.
Metody hodnoceni jsou slovni hodnoceni, zdznamovy arch, formativni hodnoceni a
sebehodnoceni.

Na konci Skolniho roku tfidni ucitelka vypracuje zpravu o priibéhu predskolni pfipravy ditéte
béhem roku, ktera je soucasti pedagogické dokumentace Skoly. Rodi¢e jsou pravidelné na
tridnich schiizkach a pfi konzultacich seznamovani s vysledky vzdélavani jejich déti.

V Praze

1.9.2023

Michala Appeltova
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