SKOLNi VZDELAVACI PROGRAM
PRO PRIPRAVNOU TRIDU LVICATA

Uz se tésim do skoly

Pracovisté Perunova
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1. Obecna charakteristika pripravneé tridy

Do pfipravné tfidy jsou pfijimany déti v poslednim roc¢niku pfed zahdajenim povinné skolni
dochazky nebo déti s odkladem povinné skolni dochazky na zakladé Zadosti zakonného
zastupce, na doporuceni détského lékare a pedagogicko-psychologické poradny nebo
specialné pedagogického centra.

Pfipravna tfida je oteviena pfi minimdlnim poctu 10 déti, nejvyssi mozny pocet déti je 15.
Obsah vzdélavani v pfipravné tfidé se fidi RAmcovym vzdélavacim programem pro predskolni
vzdélavani (RVP PV).

Cilem pfipravné tfidy je pfipravit déti na vstup do 1. roCniku a rozsifit jejich potencial k
Usp&snému zvladani 3kolnich povinnosti. Casovy rozsah vzdéldvani je uréen poctem
vyucovacich hodin stanovenych Ramcovym vzdélavacim programem pro zakladni vzdélavani
pro prvni ro€nik. Pfipravna tfida se nezapocitdva do povinné skolni dochdazky, je bezplatnd a
déti se neklasifikuji.

2. Podminky vzdélavani

Pfipravna trida vyuziva veSkeré materidlni, persondlni, hygienické, bezpecnostni i provozni
podminky ZS na pracovisti Perunova véetné jejiho vybaveni.

2.1 Umisténi a vybaveni tridy

Ttida je umisténa v budové ZS Perunova v pfizemi vedle vchodu do MS. T¥ida je vybavena
nabytkem tak, aby vyhovoval potfebam pfipravné tfidé. Tfida je mensi, a vsak
k prihlédnutim k malému poctu déti dostacujici.

Soucasti vybaveni tfidy je keramicka tabule, radioprehrdvac, PC s dataprojektorem,

didaktické pomucky a hracky, které se pribézné dokupuji. Tfida ma samostatnou Satnu s
umyvadlem.

V prostoru Skoly je dostatek mista pro pohybové aktivity (mald a velka télocvicna,

vev, v

venkovni htisté). Tyto prostory déti z pfipravné tfidy pravidelné vyuZzivaji.

Dale déti vyuzivaji polytechnickou uéebnu, ktera je umisténa v prostorach MS.

2.2 Zivotosprava
Dopoledni svacinu a piti (popt. i odpoledni svacinu) si déti pfindseji zdomova. Ve skole je
zajistén za Uhradu obéd ve skolni jidelné. Vhodnym plsobenim pedagogl a jejich citlivym
pristupem jsou déti vedeny k pravidlim stolovani. Déti nejsou do jidla nuceny.

Je zajistén pravidelny denni rytmus a rad, ktery lze prizpUsobit aktudlni situaci a potfebdam
déti.



2.3 Psychosocialni podminky

Détem vytvarime pohodové prostredi, ve kterém se mohou citit bezpecné, udrzujeme
klidnou a vstficnou atmosféru s ohledem na adaptacni zvlastnosti kazdého jedince.
Pravidla komunikace jsou vytvarena spolecné, jasné a srozumitelné formulovana a jsou
dodrzovana. VSichni jsou vedeni k plnéni povinnosti, zdravému asertivnimu chovani a k
odpovédnosti za své chovani. UCitelka vede déti k sebehodnoceni. Preferuje partnersky
vztah mezi ucitelkou a ditétem.

2.4 Personalni zabezpeceni

Vyuku v pfipravné tridé vede kvalifikovana ucitelka s kvalifikaci pro predskolni a
mimoskolni vzdélavani s praxi v MS a ZS. Spolupracuje s vychovatelkou gkolni druZiny,
ucitelkou 1. tfidy, se Skolni specialni pedagozkou.

Ucitelka se nadale sebevzdélava, navstévuje seminare nebo kurzy k rozsireni kvalifikace,
které se zaméruji na problematiku blizkou k praci v pfipravné tridée.

Dale spolupracuje s MS Perunova, s pfipravnou tfidou na pracovisti Jifiho z Lobkovic a PPP
pro Prahu 3 a 10.

3. Formy a metody prace

Formy a metody prace vychazeji ze specifickych pozadavk( déti, které jsou umistény v
pripravné tridé. Détem je vSe predkladano konkrétné a srozumitelné, s nalezitym slovnim a
obrazovym doprovodem. Déti jsou vhodné motivovany a vyzyvany k aktivni ucasti na vSech
¢innostech hravou formou. Pokud se nechtéji do ¢innosti zapojit, maji moznost zvolit si jinou
¢innost, ktera jim vyhovuje a je v dané chvili akceptovatelnd k ¢innostem ostatnich déti.
Vyuzivame:
e prozitkové a kooperativni u€eni hrou a ¢innostmi déti (zakladaji se na pfimém zazitku
ditéte, podpore zvidavosti a potfeby objevovat, na zdjmu pozndvat nové véci)
e situacni uceni (zaklada se na vytvareni a vyuzivani situaci z redlného Zivota, které ditéti
pomohou lépe pochopit jejich smysl)
e socialni u€eni (zaklada se na principu ndpodoby)
e individualni i skupinové ¢innosti

e spontanniitizené aktivity



4. Organizace vzdélavani a rezim dne

Cilem je déti plynule pfipravit na prechod z predskolniho rezimu do rezimu prvniho ro¢niku
zakladni Skoly. Tomu je pfizplisobena i organizace vzdélavani.
Vzdélavani v pfipravné tridé probiha 4 hodiny denné, tj. 20 hodin tydné.
ReZim dne se fidi rozvrhem hodin sestavenym na zacatku Skolniho roku. Tento rozvrh je tvoren
tematickymi celky (pfedméty), v niz déti rozvijeji své schopnosti a dovednosti. Délku kazdého
celku (pfedmétu) neurcuje zvonéni, ale ucitelka. Kterd tak ma mozZnost reagovat na potieby
déti. Jednotlivé predméty se mohou prolinat.
Organizace dne v pfipravné tridé:

e 7:40- 8:00 hod. prichod déti, priprava skolnich pomUcek

e 8:00-8:15 hod. ranni komunikacni kruh (pfivitani, kalendar pfirody, motivace)

e 8:15-9:40 hod. prvni vzdélavaci blok rozdéleny kratkou prestavkou (¢innosti frontalni,
skupinové nebo individualni)

e 9:40-10:00 hod. hygiena, svacina, volna hra

e 10:00 — 11:30 hod. druhy vzdélavaci blok rozdéleny kratkou prestavkou (Cinnosti
frontalni, skupinové nebo individudlni, hry a ¢innosti na Skolnim hristi)
e 11:30-11:45 hod. hodnotici kruh (rekapitulace a hodnoceni dne)

e 11:45 hod. uklid tridy, obéd ve skolni jidelné, dale skolni druZina ¢i odchod déti doma

Organizace dne je orientacni s pfihlédnutim k individualnim potfebam déti.

5. Spoluprace s rodici

Vztahy mezi uditelkou a zdkonnymi zastupci by mély byt zaloZzeny na oboustranné duavére,
otevienosti, vstticnosti, respektu a ochoté spolupracovat.

Zakonni zastupci jsou pribézné informovani o déni a aktivitach ve tfidé a Skole. Komunikace
probiha pFes $kolni informaéni systém Skola OnLine, notysek, email, $kolni webové stranky,
popfipadé telefonicky ¢i osobnim setkanim.

Dale si zdkonni zastupci domlouvaji s tfidni uéitelkou individudlni konzultace, na které se
predem spolecné domluvi. Zde jsou informovani o prospivani jejich ditéte, o jeho
individualnich pokrocich v rozvoji a uceni. V rdmci konzultace lze nahlédnout do portfolia
ditéte a prohlédnout si jeho praci.

Béhem skolniho roku se konaiji tfidni schlizky, na kterych jsou zakonni zastupci informovani o
déni ve tfridé a ve Skole.



6. Charakteristika vzdélavaciho programu

Vzdélavaci program, ktery déti absolvuji v pfipravné tfidé, slouzi k jejich snadnéjsSimu zacélenéni
do vzdélavaciho procesu, aby se tim predeslo pripadnym neuspésnym zacatkim ve skolni
dochazce. Takovéto opatieni ma pro dité podstatny vyznam, protoze pfipadné neuspéchy na
pocatku vzdélavaci drahy mohou nepfiznivé ovlivnit dalsi pfistup ke vzdélavani a tim i jeho
perspektivy v pracovnim uplatnéni i v dalSim Zivoté. Vzdélavani déti v pfipravné tfidé ma sva
specifika dana propojenim predskolniho a zakladniho vzdélavani.

7. Obsah a cile vzdélavani

7.1 Rd&mcové cile stanovené RVP PV

1. Roazvijeni ditéte, jeho uceni a poznani
2. Osvojeni zakladli hodnot, na nizZ je zaloZzena nase spolec¢nost

3. Ziskani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatna osobnost
pUsobici na své okoli

7.2 Vzdélavaci oblasti

1. BIOLOGICKE — Dité a jeho télo

(zdravy fyzicky vyvoj ditéte, fyzicka zdatnost, obratnost, koordinace pohybd,
sebeobsluha, hygiena, spravna Zivotosprdva, celkova pohoda)

2. PSYCHOLOGICKE — Dité a jeho psychika

(rozvoj osobnosti, sebevédomi, dusevni vyrovnanost, odolnost proti negativnim vliviim
spolecnosti, rozvoj touhy po pozndani a dovednostech)

3. INTERPERSONALNI — Dité a ten druhy
(vztahy k druhym lidem, schopnost komunikovat)
4. SOCIALNE — KULTURNI — Dité a spole¢nost

(socializace, integrace do spole¢nosti a kultury, upevnéni zvyk(i, mordlnich a
estetickych hodnot, stat se obéanem nasi spolecnosti)

5. ENVIRONMENTALNI — Dité a svét

(pfedstava o svété kolem nas, o ptirodé a vztahu ¢lovéka k ni, vlivy konani ¢lovéka na
Zivotni prostiedi, sezndmeni se s blizkym okolim, rozsSifovat oblast lidského konan)



7.3 Klicové kompetence:

1.

KOMPETENCE K UCENI
soustredit se, v§imat si souvislosti, uplatfiovat zkusenosti
uzivat jednoduché pojmy, znaky, symboly
mit elementarni poznatky o svété
dokoncit zapocatou praci
postupovat podle danych pokyn(

uZivat logické postupy, Ciselné pojmy

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU
umeét pfijimat a vyrovnat se se zménami
nést odpovédnost za své rozhodnuti
samostatné resit problémy, na které staci
mit vlastni nazor, napady

domluvit se ve skupiné

KOMPETENCE KOMUNIKACNI
bez zadbran komunikovat s vrstevniky a znamymi dospélymi
samostatné vyjadfovat své myslenky, prozitky

domlouvat se gesty

dodrzovat komunikacni pravidla, nevstupovat druhym do feci, hlasit se o slovo

mit slovni zasobu pfimérenou véku, vyjadiovat se ve vétach

umeét reprodukovat fikadla, basnicky

vyuzivat informativni a komunikaéni prostfedky (telefon, knihy, PC)

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI
odloucit se od rodicu

rozpoznavat nevhodné chovani

domlouvat se a spolupracovat ve skupiné, prosadit se ale i se podfidit

projevit citlivost k druhym, pomoci slabsim

osvojovat si zakladni spolecenské navyky



5. KOMPETENCE CINNOSTNi A OBCANSKE

mit smysl pro povinnost

vazit si prace druhych

vydrzZet pfimérené dlouho u Cinnosti, organizovat hru
dodrZovat dohodnutd pravidla

odhadovat rizika svych napadd

dbat na zdravi a bezpecnost

v pfipadé potieby pomoci kamaradim

7.4 Pfedmeéty a jejich hlavni cile (zaméry)

Dovednosti predchazejici ¢teni a psani (DPCP)

rozvoj v oblasti jemné motoriky, grafomotoriky a vizuomotoriky

rozvoj fecovych schopnosti a jazykovych dovednosti (vnimani, naslouchani,
porozuméni, vyslovnosti, vytvareni pojmu, mluvniho projevu, vyjadiovani)

rozvoj zrakového a sluchového vnimani a paméti
rozvoj pozornosti a koncentrace

rozvoj Casoprostorové orientace

Matematické predstavy (MP)

utvareni zakladnich matematickych predstav
rozvoj logického mysleni
rozvoj technického mysleni

rozvoj prostorové orientace

Literarni a jazykova &innosti (LIC)

rozvoj predctendrské gramotnosti (porozumeéni textu a prace s nim)

rozvoj zajmu o psanou podobu jazyka i dalsi formy sdéleni verbalni i neverbalni
rozvoj predstavivosti a fantazie

rozvoj reci a mluvniho apetitu

Rozvoj poznani (RP)

rozvoj poznavani toho, co nds obklopuje, porozuméni souvislostem (pfiroda,
technika, spolecnost, svét)

systematické rozsifovani slovni zasoby, jeji aktivni pouziti

rozvoj mysleni v SirSich souvislostech



Télovychovné &innosti (TVC)
- uvédomeéni si vlastniho téla
- rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani v oblasti hrubé motoriky
- ovladani pohybového aparatu a télesnych funkci
- rozvoj fyzické a psychické zdatnosti
- vytvareni zakladl zdravého Zivotniho stylu

Hudebni ¢innosti (HC)

- rozvoj sluchového vnimani

- rozvoj rytmického citéni

- intonace

- kultivace pohybu

- rozvoj aktivniho vnimani hudby

Vytvarné éinnosti (VC)

- rozvoj estetického citéni
- rozvoj jemné motoriky a manualni zruénosti

Polytechnické Cinnosti (PoLc¢)

- rozvoj tvofivého a technického mysleni

- rozvoj zruénosti a jemné motoriky

7.5 VSeobecné vystupy na konci Skolniho roku
Co by déti mély na konci Skolniho roku znat a ovladat v jednotlivych oblastech:
Sebeobsluha

Dovede po sobé uklizet, udrzuje kolem sebe poradek a Ccistotu, myje si ruce,
samostatné se obléka, uklizi si obleceni, samostatné pouziva toaletu, samostatné ji a
postupné pouziva nGz a vidli¢ku.

Hruba motorika

Dobre chodi po schodech nahoru a dold, pfi chlzi nevrazi do ostatnich, béhd, skace,
prebihd, umi zaujmout rGzné pozice, udrzi rovnovahu, kontroluje své télo, zucastriuje
se rliznych her, pohybuje se v prostoru podle pokynu, udrzi rytmus, hraje si s rlznymi
predméty, dovede stavét ze stavebnice.

Jemna motorika

Ma spravny ,,Spetkovity” dchop tuzky, umi trhat papir na malé kousky, navléka koralky,
umi strihat podle obrysové cary, dovede pracovat s lepidlem, obkresli rGzné tvary. Umi
bezproblémoveé zachazet s béznymi predméty denni potreby, s nékterymi materialy.



Socialni dovednosti

DokaZze sam pozdravit, podékovat, poprosit, omluvit se, umi jednat s druhymi, zna a
pouzivad jména spoluzakl i dospélych, navazuje a udrzuje pratelstvi, vhodné pozada o
pomoc, prijima odpovédnost za své Ciny, orientuje se na znamych mistech a bezpecné
se na nich chova, uznava autoritu dospélého a projevuje k nému pozitivni vztah,
dodrzuje souziti se skupinou, soustfedi se, nevyrusuje ostatni v Cinnosti, vyjadfi své
prani.

Oblast jazyka, komunikace

Dovede poslouchat a klast jednoduché otazky, nasloucha pribéhu béhem vypravovani,
vypravuje zazitky a zkuSenosti v logické a déjové ndvaznosti, reaguje na pokyny, aktivné
se zapojuje do konverzace, vytleska slabiky ve slovech, urci prvni hldsku slova, zpaméti
zna basnicky a fikadla, pouziva aktivné zdkladni slovni zadsobu, komunikuje v rlznych
prostfedich a v rlznych situacich, umi zachdazet s knihou, chape obsah ¢teného a
dovede reprodukovat déj, napodobuje psani, napiSe své jméno nebo inicidly,
pojmenuje pfedméty denni potifeby, umi vypravét pohddku a dramatizovat ji, sefadi
obrazky podle déje, spravné vyslovuje vSechny hlasky.

Oblast matematickych, ¢asovych a prostorovych predstav

Vnimda a pozndvd Casové vztahy: zacatek, prostiedek, konec, prvni, posledni, nyni,
pred, potom, véera, dnes, zitra, rychle, pomalu, ¢aste¢né dny v tydnu a ro¢ni obdobi.
Kvantitativni vztahy: hodné, malo, vic nez, stejné, vice, méné, vSechno, nic, stejny, jiny,
tolik jako, nékolik, plny, prazdny.

Prostorové vztahy: uvnitf, vné, nahore, dole, pred, za, nad, pod, tady, tam, prvni,
posledni, vedle, blizko, daleko, na jedné strané, na druhé strané, vpravo, vlevo — fadi
predméty na zdkladé podobnosti ¢i odliSnosti, podle urcitych vlastnosti.

Poznava a rozliSuje geometrické tvary kruh, ¢tverec, obdélnik, trojuhelnik. Umi poditat
predméty v daném souboru. Tvofi konkrétni soubory s danym poétem prvkd. Pouziva
Ciselné fady 1 — 12 pro pocitani predmétd.

Hudebni projev

Umi zazpivat jednoduché pisnicky, zna texty, zpiva s dlirazem na spravnou melodii a
rytmus, umi pojmenovat a pouzivat Orffovy nastroje, zpiva ve skupiné podle pokynd,
vyjadfi dany rytmus rliznymi pohyby, doprovazi zpivané pisné jednoduchym hudebnim
nastrojem s dlirazem na rytmus, nasloucha hudebnim skladbdam a vyjadti dojem z
poslechu, zatanci jednoduchy tanecek s dlirazem na ladnost a presnost pohybu.
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Vytvarny projev

Poznava barvy a jejich odstiny, ovlada a pouziva zakladni techniky vytvarného projevu.
Dovede vybarvovat obrazek, obkreslovat. Dovede vystfihovat zakladni obrazce.
Modeluje i maluje podle predlohy i vlastnich pfedstav. Na obrazcich, které kresli, jsou
rozpoznatelni lidé ¢i predméty.

8. Tematické oblasti —integrované bloky

Obsah tematickych oblasti je sefazen do Sesti integrovanych bloku riznou mérou podle napiné
integrovaného bloku a potieb déti.

Jednotlivé integrované bloky maji ¢asovou dotaci pfiblizné jeden az dva mésice dle uvazeni
ucitelky. Témata integrovanych blokd kopiruji déni v prirodé i ve spole¢nosti béhem roku, tak,
aby na sebe bloky nendsilné navazovaly a propojovaly kazdodenni zZivot ditéte, rodinné a
spolecenské ritualy, déni v pfirodé i ve spole¢nosti.

Bloky maji stanoveny vzdélavaci zaméry, cile, ocekavané vystupy a maji téZ navrhnuty ¢innosti,
a to ramcové, aby umoznovaly individualné odliSnou préci s détmi.

Na zakladé téchto blok( bude ucitelka planovat konkrétni ¢innosti, Uroven jejich narocnosti,
poznatkova témata apod., a to postupné, dle toho jak postupuje vzdélavani u jednotlivych
déti, tedy na zakladé zpétné vazby a sledovani vzdélavacich a ucebnich pokrok(, které déti
dosahuji, ¢i naopak, kterych nedosahuji. Dostatek prostoru je vénovan opakovani a
upevnovani poznatkl a dovednosti podle individudlnich potreb jednotlivych déti.

Vzdélavaci program je koncipovan tak, aby vytvarel co nejlepsi predpoklady pro postupné
osvojovani klicovych kompetenci, které stanovuje RVP PV a které tvofi jeho zakladni strategii.

Skola a jeji okoli

Co pfinasi podzim

Co pfinasi zima

Nas domov, nase rodina
Co pfinasi jaro

Hura do svéta

o v hwhNR
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Nazev prvniho integrovaného bloku

Skola a jeji okoli

Predpokladana doba realizace: zari

Zamérem je: adaptace déti na Skolni prostfedi a ziskavani schopnosti pfizplisobit se zméné v
kolektivu, pfipadné zvladnuti odlouceni od rodiny. Spolec¢né sestaveni tfidnich pravidel.
Seznameni se Skolnim fadem. Vedeni déti k respektovani lidi z odliSnych socialnich prostredi,
kultur, ras ¢i etnik. Zaméreni se na kamarddské vztahy mezi détmi. Vybaveni Skolaka.

Sezndmeni s mistem a prostfedim, ve kterém dité Zije. Pozndvani okoli nasi Skoly. Soucasti
tohoto bloku je i dopravni vychova.

Podtémata:

e Skola (zaméfeno na adaptaci déti v ZS, rozhovor, obrazky)

e J4 skoldk (rozvrh Cinnosti v priibéhu vyucovani, rezim dne, obrazky)

e Pravidla slusného chovani

e Bezpecné do Skoly

Vzdélavaci oblasti a
cile

Ocekavané vystupy

Navrhované ¢innosti

Dité a jeho télo

— rozvoj pohybovych
schopnosti a
zdokonalovani
dovednosti v oblasti
hrubé

—rozvoj jemné
motoriky a
grafomotoriky

— osvojeni si véku
primérenych
praktickych
dovednosti

— zvlada zakladni pohybové
dovednosti a prostorovou
orientaci

— koordinuje lokomoci a dalsi
polohy a pohyby téla

— zvlada sebeobsluhu,
uplatiuje zakladni
hygienické a zdravotné
preventivni navyky

— lokomoc¢ni pohybové ¢innosti,
nelokomocni pohybové ¢innosti

— manipulacni ¢innosti
— konstruktivni a grafické €innosti

— jednoduché pracovni a
sebeobsluzné ¢innosti

— ¢innosti relaxaéni a odpocinkové
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Dité a jeho psychika
o Jazyka rec

— rozvoj fec¢ovych
schopnosti a
jazykovych
dovednosti

— rozvoj
komunikativnich
dovednosti

— rozvoj percepcni a
produktivni slozky
reci

— uci se nova slova a aktivné
je pouziva (pta se na slova,
kterym nerozumi)

— sleduje pribéh, pohadku

— rozliSuje nékteré obrazné
symboly (piktogramy,
orientacni a dopravni
znacky) a porozumi jejich
vyznamu i jejich
komunikativni funkci

— kazdodenni rozhovory v rannim
kruhu

— poslech ¢tenych ¢i vypravénych
pohadek a pfibéha

— prohlizeni a ,¢teni” knizek
— dechova a artikulaéni cviceni

— prdace s obrazkovym materidlem,
obrazkové ptibéhy, knihy

e Pozndvaci
schopnosti a
funkce,
predstavivost a
fantazie,
myslenkové
operace

— rozvoj, zpresnovani

a kultivace

smyslového vnimani

— rozvoj tvofivosti
— rozvoj paméti a
pozornosti, prechod
od bezdécnych
forem téchto funkci
k dmysinym

—zamérné se soustredi na
¢innost a udrzi pozornost

— chdpe elementdrni
matematické souvislosti a
podle potreby je prakticky
vyuzivat

— postupné chdpe
prostorové pojmy

— zacina se orientovat v
prostoru, ¢astecné se
orientovat v ¢ase

— udi se chapat elementarni
¢asové pojmy

— zdmérné pozorovani

— ¢innosti zamérené na poznavani
jednoduchych obrazné znakovych
systéml

— hry a praktické ukony procvicujici
orientaci v prostoru i v roviné

— ¢innosti zasvécujici dité do ¢asovych
pojmU a vztah( souvisejicich s dennim
fadem

e Sebepojeti, city,
vile

- poznavani sebe
sama, rozvoj
pozitivnich citl ve
vztahu k sobé

— odlouci se na urcitou dobu
od rodicu, je aktivni i bez
jejich opory

— uvédomovat si svou
samostatnost

— umét vyjadrit souhlas i
nesouhlas

— uvédomit si pfijemné i
nepfijemné citové prozitky

— Cinnosti zajistujici spokojenost a
radost, ¢innosti vyvolavajici veseli a
pohodu

— ¢innosti vedouci dité k identifikaci
sebe sama a k odliSeni od ostatnich

Dité a ten druhy

— navazuje kontakty s
dospélym, kterému je
svéreno do péce

— bézné verbalni i neverbalni
komunikacni aktivity ditéte s druhym
ditétem i s dospélym
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— sezhnamovani s
pravidly chovani ve
vztahu k druhému

— vytvareni
prosocialnich postoju
(rozvoj socialni
citlivosti, tolerance,
respektu,
pfizplsobivosti
apod.)

— pfirozené a bez zabran
komunikuje s druhym
ditétem

— chape, Ze vsichni lidé (déti)
maji stejnou hodnotu,
prestoze je kazdy jiny

— dodrZuje dohodnuta a
pochopena pravidla
vzajemného souZiti

— aktivity podporujici sblizovani déti
— aktivity podporujici uvédomovani si
vztah( mezi lidmi

— Cetba, vypravéni a poslech pohadek
a pribéha s etickym obsahem a
poucenim

Dité a spolecnost

— poznavani pravidel
spolecenského
souziti a jejich
spoluvytvareni

— vytvareni
povédomi o existenci
ostatnich kultur a
narodnosti

— uplatiuje navyky v
zakladnich formach
spole¢enského chovani ve
styku s dospélymi i s détmi

— zacleni se do tfidy a zaradit
se mezi své vrstevniky

— adaptuje se na Zivot ve
Skole, aktivné zvladat
pozadavky plynouci z
prostiedi skoly i jeho
béZnych promén

— uvédomuje si a pfijima
razné funkce

— béZné kazdodenni setkavani s
pozitivnimi vzory vztah( a chovani
— aktivity vhodné pro pfirozenou
adaptaci ditéte v prostiedi skoly

— spoluvytvareni pfiméreného
mnozstvi jasnych a smysluplnych
pravidel souzZiti ve tfidé

— aktivity pfiblizujici ditéti pravidla
vzajemného styku

— tvorba ttidnich pravidel

Dité a svét

— seznamovani

s prostiedim Skoly a
nejblizsSim okolim

— poznavani jinych
kultur

— rozvoj schopnosti
prizplsobovat se
podminkam vnéjsiho
prostredii jeho
zménam

— orientuje se v prostorach
Skoly i v jejim okoli

—zna pravidla bezpecného
chovaéni ve skole i pti pobytu
na skolnim hfisti, vi, pro¢
jsou tato pravidla dllezita
—znd jména déti ve tridé a
spravné je oslovuje

—znd nékteré dopravni
prostredky a vi, jak se v nich
chovat

—vi, jak se bezpeéné chovat
na ulici

—zna a respektuje vybrané
dopravni znacky

— prohlidka budovy skoly
—rozhovory k tématu

— prace s literdrnimi texty, s
obrazovym materialem

— kognitivni Cinnosti (kladeni otazek a
hledani odpovédi, diskuse nad
problémem, vypravéni, poslech,
objevovani)

— seznamovaci hry
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Ndazev druhého integrovaného bloku

Co prFinasi podzim

Predpokladana doba realizace: fijen - listopad

Zamérem je: pozorovani a vnimani pfirody, kterd se vtomto ro¢nim obdobi neustdle méni.
Podnécovani déti k vnimani téchto zmén a hovoru o nich. VyuZiti rGznych pfirodnich materidl{
k tvofivym hrdm i pro netradi¢ni vyrobu za pouziti riznych technik. V§imani si zmén pocasi.

Poznat a pojmenovat vybrané stromy a kefe. Poznat a pojmenovat néktera u nds volné Zijici
lesni zvitata a jejich zplsob pfezimovani.

Poznat a pojmenovat vybrané druhy ovoce a zeleniny, polni plodiny a vyrobky z polnich plodin.

Seznameni s tradicemi Halloweenu a Dusicek.

Podtémata:

e Rok - podzim (znaky podzimu, podzimni mésice)

e Podzim a pocasi (vitr, dést, vhodné oblékani, pojmenovani obleceni)

e Ovoce a zelenina (zpracovani)

e Polni plody, vyrobky z polnich plodin

e Podzim v nasi ptirodé (zmény v podzimni pfirodé)

e Volné Zijici zvifata nasi pfirody, jak se pfipravuji na zimu

e Halloween a Dusicky — tajemné svatky podzimu

Vzdélavaci oblasti a
cile

Ocekavané vystupy

Navrhované c¢innosti

Dité a jeho télo

— uvédomeéni si
vlastniho téla

— osvojeni si
poznatkl o téle a
jeho zdravi, o
pohybovych
¢innostech a jejich
kvalité

—rozvoj jemné
motoriky a
grafomotoriky

— védomé napodobuje
jednoduchy pohyb podle
vzoru a pfizpusobit jej podle
pokynu

—vnima a rozliSuje pomoci
vsech smyslu

— ma povédomi o vyznamu
péce o Cistotu a zdravi, o
vyznamu aktivniho pohybu a
zdravé vyzivy

— ¢innosti zamérené k poznavani
lidského téla a jeho casti

— pfilezitosti a ¢innosti smérujici k
prevenci nemoci

— zdravotné zamérené ¢innosti
(vyrovnavaci, protahovaci,
uvolnovaci, dechova, relaxac¢ni
cviceni)
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Dité a jeho psychika
o Jazyka rec

— rozvoj fec¢ovych
schopnosti a
jazykovych
dovednosti

— postupné osvojeni
si nékterych
poznatk( a
dovednosti, které
predchdzeji ¢teni i
psani

— spravneé vyslovuje, ovlada
dech, tempo i intonaci reci

— sleduje o¢ima zleva doprava
— poznd napsané své jméno

— formuje otdzky, odpovida,
slovné reaguje

— domlouva se slovy i gesty,
improvizovat

— kazdodenni rozhovory v rannim
kruhu

— komentovani zazitk( a aktivit,
vyfizovani vzkazl a zprav

— samostatny slovni projev na urcité
téma

— hry a ¢innosti zamérené k
poznavani a rozliSovani zvuka,
uzivani gest

e Pozndvaci
schopnosti a
funkce,
predstavivost a
fantazie,
myslenkové
operace

— rozvoj, zpresnovani

a kultivace

smyslového vnimani,

— prechod od

konkrétné

nazorného mysleni k

mysleni slovné-

logickému

(pojmovému)

— rozvoj tvorivosti

— vytvareni zaklad(

pro praci

s informacemi

— védomeé vyuziva vSechny
smysly, zdmérné pozoruje
—vnima, Ze je zajimavé
dozvidat se nové véci, vyuziva
zkuSenosti k uceni

— zacina chapat zakladni
Ciselné a matematické pojmy
— chape elementarni
matematické souvislosti a
podle potreby je prakticky
vyuZzivat

— chape prostorové pojmy

— chdpat elementarni ¢asové
pojmy

— naléza nova reSeni nebo
alternativni k béZnym

— pfimé pozorovani okolniho
prostredi ditéte (zmény v pfirodé),
rozhovor o vysledku pozorovani

— zameérné pozorovani — motivovana
manipulace s predméty, zkoumani
jejich vlastnosti (prace

s pfirodninami, které se vyskytuji na
podzim)

— smyslové hry

— ¢innosti zamérené na poznavani
jednoduchych obrazné znakovych
systém{

— hry a praktické ukony procvicujici
orientaci v prostoru i v roviné

— ¢innosti zamérené na seznamovani
se s elementarnimi Ciselnymi a
matematickymi pojmy a jejich
symbolikou

— ¢innosti zasvécujici dité do
¢asovych pojm, s béznymi
proménami a vyvojem

e Sebepojeti, city,
vule

— rozvoj schopnosti
sebeovladani

— zaujima vlastni nazory a
postoje a vyjadfuje je

— ¢innosti nejrliznéjsiho zaméreni
vyzadujici samostatné vystupovani,
vyjadtfovani, obhajovani vlastnich
nazord, rozhodovani a
sebehodnoceni

Dité a ten druhy

— rozvoj
interaktivnich a
komunikativnich

—vnima3, co si druhy preje Ci
potfebuje, vychdzi mu vstfic

— hry, pfirozené i modelové situace,
pfi nichz se dité udi pfijimat a
respektovat druhého
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dovednosti
verbalnich i
neverbalnich

— ochrana osobniho
soukromi a bezpeci
ve vztazich s druhymi
détmi i dospélymi

— rozvoj
kooperativnich
dovednosti

— uplatiuje své individudlni
potfeby, pfani a prava s
ohledem na druhého

— spolupracuje s ostatnimi

— kooperativni Cinnosti ve dvojicich,
ve skupinkach

Dité a spole¢nost

— rozvoj schopnosti
projevovat se
autenticky, chovat se
autonomné

— uvédomovat si, Ze ne vSichni
lidé respektuji pravidla
chovani, chranit se pfed nim a
v rdmci svych moznosti se
branit jeho dlsledkim

— receptivni slovesné, literarni,
vytvarné ¢i dramatické ¢innosti
(poslech pohadek, pfibéha, versa,
hudebnich skladeb)

Dité a svét

— vytvareni
elementarniho
povédomi o Sirsim
pfirodnim a
kulturnim
prostifedim

— rozliSovat aktivity,
které zdravi
prospivaji a které mu
Skodi, véetné podilu
okolniho prostredi

— pozna a charakterizuje znaky
podzimni pfirody

— v§ima si zmén pocasi, vi, jak
se oblékat

— umi pojmenovat nékteré
jevy spojené s pocasim

— rozezndva stromy listnaté a
jehli¢naté

— pojmenuje nékteré stromy a
zna jejich plody

—znd nazvy béiného ovoce a
zeleniny, tfidi je, uvédomuje si
jejich vyznam v nasem
jidelnicku

- znd nékteré polni plodiny a
jejich vyuziti

— pfirozené i zprostifedkované
poznavani ptirodniho okoli,
sledovani rozmanitosti a zmén v
prirodé

— prace s literdrnimi texty, s
obrazovym materidlem, vyuzivani
encyklopedii a dalSich médii

— kognitivni ¢innosti (kladeni otazek
a hledani odpovédi, diskuse nad
problémem, vypravéni, poslech,
objevovani)

— praktické ¢innosti, na jejichz
zakladé se dité seznamuje s riznymi
pfirodnimi materialy ve svém okoli a
jejichz prostfednictvim ziskava
zkusenosti s jejich vlastnostmi
(praktické pokusy, zkoumani,
manipulace s riznymi materidly a
surovinami)
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Ndzev tietiho integrovaného bloku

Co pfFinasi zima

Predpokladana doba realizace: prosinec - Unor

Zamérem je: uvédomeéni si vyjimecné atmosféry spojené s blizicimi se vdnocénimi svatky a na
jejich hodnotné proziti. Nabidnout détem trochu jiny pohled na vanocni ¢as, pohled ovlivnény
tradicemi a zvyky, jeZ vychazeji z plivodniho kfestanského vyznamu. Opakovani sledu rocnich
obdobi a jejich znakd.

Sledovani zimniho pocasi a jeho vlivu na pfirodu. Seznameni se se zplUsoby prezimovani
nékterych volné Zijicich zvitat v nasi pfirodé, ale i ve mésté. Védét, jak jim mizZzeme pomahat
a tim prohlubovat vztah k pfirodé.

Pojmenovani nékterych ¢dsti téla a funkce vybranych organi v téle, pfedchazeni nemocem,
vytvareni zakladnich poznatkd a ndvykd zdravého Zivotniho stylu.

Podtémata:

Rok — zima (znaky zimy, mésice zimy, pocasi)

Zacina Advent

Vanocni pribéh

Vanocni zvyky a tradice, symboly Vanoc

Tri kralové

Zacind nam novy rok (méreni ¢asu)

Zimni sporty a predchazeni urazdm

ZpUsob prezimovani nékterych zvirat v nasi prirodé, jak jim lidé pomahaji (v lese i ve
mésté)

Jak funguje moje télo (pojmenovani jednotlivych ¢asti téla a funkce nékterych organa)

Jak predchdzet nemocem (co znamena nemoc, hygienické navyky, oblékani,
stravovani, sport)

Vzdélavaci oblasti a | Ocekavané vystupy Navrhované Cinnosti

cile
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Dité a jeho télo

—rozvoj hrubé a
jemné motoriky
(vCetné
grafomotoriky a
vizuomotoriky)

— osvojeni si
poznatkl a
dovednosti
dilezitych k podpore
osobni pohody i
pohody prostredi

— koordinuje lokomoci a dalsi
polohy a pohyby téla, sladi
pohyb s rytmem a hudbou

— ovlada dechové svalstvo,
sladi pohyb se zpévem

— ¢innosti relaxani a odpocinkové

— manipulacni ¢innosti a jednoduché
ukony s predméty, pomUckami,
nastroji, nacinim, materidlem

— hudebni a hudebné pohybové hry
a ¢innosti

Dité a jeho psychika
o Jazyk a re¢
—rozvoj fec¢ovych
schopnosti a
jazykovych
dovednosti

— rozvoj
komunikativnich
dovednosti

—postupné osvojeni
si nékterych
poznatkl a
dovednosti, které
predchazeji ¢teni i
psani

— vyjadfuje samostatné a
smysluplné myslenky, napady,
pocity, minéni a Usudky ve
vhodné zformulovanych
vétach

— udi se zpaméti kratké texty,
védomé si je zapamatuje a
vybavi

— zachyti hlavni myslenku
pribéhu, sleduje déj, zopakuje
ho ve spravnych vétach

— kazdodenni rozhovory v rannim
kruhu

— spolec¢né diskuse, rozhovory,
individualni a skupinova konverzace

— prednes, recitace, dramatizace,
zZpév

— vypraveéni zazitkd, pribéha,
vypravéni podle skute¢nosti i podle
obrazového materialu apod.

e Pozndvaci
schopnosti a
funkce,
predstavivost a
fantazie,
myslenkové
operace

— rozvoj, zpfesnovani

a kultivace

smyslového vnimani

—rozvoj a kultivace
predstavivosti a
fantazie

— védomeé vyuziva vSechny
smysly, zdmérné pozoruje
— zadmérné se soustfedi na
¢innost a udrZet pozornost
— chape zakladni ¢iselné a
matematické pojmy

— chape elementarni
matematické souvislosti a
podle potreby je prakticky
vyuziva

— chape prostorové pojmy a
jejich spravné uziti

— pfimé pozorovani v okoli ditéte,
vnimani promén okoli béhem
vanocnich svatkd, rozhovor o
vysledku pozorovani

— konkrétni operace s materidlem
— hry nejriznéjsiho zaméreni
podporujici tvotivost, predstavivost
a fantazii

— Cinnosti zamérené na poznavani
jednoduchych obrazné znakovych
systéml

— hry a praktické ukony procvicujici
orientaci v prostoru i v roviné
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— chape elementarni ¢asové
pojmy a jejich spravné uziti

— ¢innosti zasvécujici dité do
¢asovych pojm{

e Sebepojeti, city,
vile

—rozvoj a kultivace
mravniho i
estetického vnimani,
citéni a prozivani

— tési se z hezkych a
pfijemnych zazitku, z
pfirodnich i kulturnich krds i
setkavani se s uménim

— estetické a tvUrci aktivity
(slovesné, vytvarné, dramatické,
literarni, hudebni, pohybové a dalsi)
— sledovani pohadek a pribéhu
obohacujicich citovy Zivot ditéte

Dité a ten druhy

— posilovani
prosocialniho
chovani ve vztahu k
ostatnim lidem (v
rodiné, ve skole, v
détské herni skupiné
apod.)

— uvédomuje si sva prava ve
vztahu k druhému, pfiznava
stejna prava druhym a
respektuje je

— spolecna setkavani, povidani,

sdileni a aktivni naslouchani
druhému

— aktivity podporujici uvédomovani
si vztahU mezi lidmi

Dité a spolecnost

— rozvoj zakladnich
kulturné
spolecenskych
postojli, navykl a
dovednosti ditéte

— rozvoj
spolecenského i
estetického vkusu

—vnima umélecké a kulturni
podnéty, pozorné posloucha,
sleduje se zajmem literarni,
dramatické ¢i hudebni
predstaveni a hodnoti svoje
zazitky (fekne, co bylo
zajimavé, co je zaujalo)

— ptipravy a realizace spolec¢nych
zabav a slavnosti (slavnosti v ramci
zvykUl a tradic)

Dité a svét

— zautomatizovat a
umeét prozit adventni
atmosféru,

uvédomovat si pocit
klidu a pohody

— ma zakladni poznatky o
zvycich a tradicich naseho
kraje

—znd nékteré atributy Vanoc

— vi, co symbolizuje adventni
vénec

v

—znd vanocni pribéh o
narozeni JeziSka

— chape, Ze rlizné narody a
narodnosti maji vlastni svatky
a tradice

—zna ndzvy rocnich obdobi a
jejich naslednost

— prozivani vanocnich zvykd,
vyzdoba tridy

— kognitivni ¢innosti

— prace s literarnimi texty, s
obrazovym materidlem, vyuzivani
encyklopedii a dalSich médii

— sledovani udalosti v obci a Ucast na
akcich, které jsou pro dité zajimavé

— pfirozené i zprostifedkované
poznavani pfirodniho okoli,
sledovani rozmanitosti a zmén v
prirodé
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— pozna a charakterizuje znaky
zimniho pocasi

— zajima se, jak mUze pomoci
zimni pfirodé a jak se v ni
chovat

— zna zpUsoby prezimovani
nékterych u nas volné Zijicich
zvirat

—vi, jak se v zimé oblékat
—zna nékteré zimni sporty, vi
jak se chranit pred Urazem

7 v s

— pojmenuje hlavni ¢asti téla a
vybrané organy

— znd nékteré bézné nemoci,
jejich projevy, vi, jak je mozné
jim predchazet

—zna a respektuje zakladni
zdravotni zasady a principy
zdravého stravovani
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Ndzev ¢tvrtého integrovaného bloku

Nas domov, nase rodina

Predpokladana doba realizace: brezen

Zamérem je: znat zakladni Udaje o CR. Seznamit se se statnimi symboly. Mit zakladni poznatky

o Praze.

Déti jinych narodnosti maji moZnost predstavit svym kamaradim zemi, odkud pochazi,
zpUsob, jak se tam Zije, jeji vlajku a dalsi znaky. Vést k pfijimani a respektovani jinych kultur.

Dale uvédomovani vztahu ditéte k rodiné. Déti se seznami se strukturou rodiny, s jednotlivymi
¢leny a vztahy mezi nimi (napf. dcera, maminka, babicka). Cilem je uvédomeéni si citovych
vazeb, respektu, vzajemné pomoci a lasky mezi jednotlivymi cleny. Také se seznami
s profesemi a zaméstnanim rodicu, jakou praci vykonavaji a chdpat jeji vyznam. Seznamit se
s béZznym vybavenim domacnosti (napf. pracka, vysavac), k ¢emu nam slouzi. Jak se stardme o
zvirata, které chovame doma.

Podtémata:

e Bydlime v CR - symboly ¢eské statnosti (vlajka, znak, hymna)

e Bydleni, mésto, vesnice — zdkladni seznameni s mapou

e Nase rodina (pojmenovani ¢len( rodiny)

e Unasdoma

e Vybaveni domdacnosti, k ¢emu co slouzi (pracka, mycka, vysavac)

e Povolani (co kdo déla)

e Domadci mazli¢ci — zvifata chovand v domacim prostredi

Vzdélavaci oblasti a
cile

Ocekavané vystupy

Navrhované c¢innosti

Dité a jeho télo

— rozvoj pohybovych
schopnosti a
dovednosti v oblasti
hrubé i jemné
motoriky

— osvojeni si véku
primérenych

— koordinuje lokomoci a dalsi
polohy a pohyby téla

— védomé napodobuje
jednoduchy pohyb podle vzoru
a prizpusobi jej podle pokynu
— zvlada jednoduchou obsluhu
a pracovni ukony

— jednoduché pracovni a
sebeobsluzné Cinnosti

— konstruktivni a grafické ¢innosti
— smyslové a psychomotorické hry

— Cinnosti relaxacni a odpocinkové,
zajistujici zdravou atmosféru a
pohodu prostredi
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praktickych
dovednosti

Dité a jeho psychika
o Jazyk a re¢

— rozvoj fec¢ovych
schopnosti a
jazykovych
dovednosti

—rozliSuje nékteré obrazné
symboly a porozumi jejich
vyznamu i jejich komunikativni
funkci

— popise situaci (skutecnou,
podle obrazku)

— spravneé vyjadfi vztahy,
vlastnosti

— reprodukuje basné z paméti

— kazdodenni rozhovory v rannim
kruhu

— grafické napodobovani symbold,
tvarq, Cisel, pismen

— prace s obrazkovym materialem,
obrazkové pribéhy, knihy

e Pozndvaci
schopnosti a
funkce,
predstavivost a
fantazie,
myslenkové
operace

— prechod od
konkrétné
nazorného mysleni k
mysleni slovné-
logickému
(pojmovému)

— osvojeni si
elementarnich
poznatk(l o
znakovych
systémech a jejich
funkci

— zadmérné se soustredi na
¢innost a udrzet pozornost
— chdpe zakladni ¢iselné a

matematické pojmy

— chapat elementarni
matematické souvislosti a
podle potieby je prakticky
vyuZivat

— chapat prostorové pojmy a
jejich spravné uziti

— chapat elementarni ¢asové
pojmy a jejich spravné uziti
— tesit problémy, Ukoly a
situace, myslet kreativné,
predkladat ,,ndpady”

— pfimé pozorovani pfirodnich,
kulturnich i technickych objekt( i
jevu v okoli ditéte, rozhovor o
vysledku pozorovani

— ¢innosti zamérené na vytvareni
(chapani) pojmU a osvojovani
poznatkU

— ¢innosti zamérené na poznavani
jednoduchych obrazné znakovych
systém{

— hry a praktické ukony procvicujici
orientaci v prostoru i v roviné

— ¢innosti zamérené na seznamovani
se s elementarnimi Ciselnymi a
matematickymi pojmy a jejich
symbolikou

— Cinnosti zasvécujici dité do
¢asovych pojm{

e Sebepojeti, city,
vule

— rozvoj schopnosti
citové vztahy
vytvaret, rozvijet je a
city plné prozivat

— proziva radost z vlastniho
poznani

— uvédomuje si prijemné i
nepfijemné citové prozitky

— rozliSovat citové projevy

v dlvérném (rodinném) a cizim
prostredi

— vylety do okoli (do pfirody,
navstévy détskych kulturnich akci
apod.)

— ¢innosti vedouci dité k identifikaci
sebe sama a k odlisSeni od ostatnich

— hry na téma rodiny, pratelstvi
apod.

Dité a ten druhy

— chdpe, Ze vsichni lidé (déti)
maji stejnou hodnotu,
prestoze je kazdy jiny (jinak

— aktivity podporujici uvédomovani
si vztahl mezi lidmi
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— vytvareni
prosocialnich
postojli (rozvoj
socialni citlivosti,
tolerance a
respektu)

— posilovani
prosocialniho
chovani ve vztahu k
ostatnim lidem (v
rodiné)

vypada, jinak se chova, néco
jiného umi ¢i neumi apod.), Ze
osobni, resp. osobnostni
odlisnosti jsou pfirozené

— uvédomuje si sva prava ve
vztahu k druhému, pfiznava
stejnd prdva druhym a
respektovat je

— porozumi béZznym projeviim
vyjadreni emoci a nalad

— hry, pfirozené i modelové situace,
pfi nichz se dité udi pfijimat a
respektovat druhého

— Cinnosti zamérené na poznavani
socidlniho prostredi, v némz dité zZije
—rodina (funkce rodiny, ¢lenové
rodiny a vztahy mezi nimi, Zivot

v rodiné)

Dité a spole¢nost

— rozvoj schopnosti
Zit ve spolecenstvi
ostatnich lidi

— seznamovani se
svétem lidi, kultury a
umeéni, osvojeni si
zakladnich poznatk
o prostredi, v némz
Zijeme

— chape, Ze kazdy ma ve
spolecenstvi (v roding, ve
tridé, v herni skupiné) svou
roli, podle které je treba se
chovat

— chova se zdvotile, pfistupuje
k druhym lidem bez
predsudkd, s Uctou k jejich
osobé, vaii si jejich prace a
usili

— receptivni slovesné, literarni,
vytvarné ¢i dramatické ¢innosti

— hry zamérené k poznavani a
rozliSovani rlznych spole¢enskych
roli a osvojovani si roli, do nichz se
dité prirozené dostava

Dité a svét

— seznamovani

s mistem a
prostfedim, ve
kterém dité Zije, a
vytvareni pozitivniho
vztahu k nému

— osvojeni si
elementarnich
poznatkl o nasi zemi

— ma zakladni informace o nasi
zemi a hlavnim mésté

— vi, jak vypada nase vlajka,
popf. i jiné symboly ¢eské
statnosti

— znd jména svych rodicq,
sourozencl

—vi, jak se kdo spolupodili na
chodu rodiny a jak se na ném
spolupodili samo

—vi, jak se spravné chovat

v kruhu rodiny i mimo ni

— vi, jaké zaméstnani maji
rodice (prarodice), v ¢em je
jejich prace dilezita

— pozna nékteré profese a
jejich vyznam

- vi, jak se starat o zvirata
chovana v domacim prostredi

— prace s literdrnimi texty, s
obrazovym materialem, vyuzivani
encyklopedii a dalSich médii

— kognitivni ¢innosti

— vyuZzivani pfirozenych podnét,
situaci a praktickych ukazek v Zivoté
a okoli ditéte k seznamovani ditéte s
elementarnimi ditéti srozumitelnymi

realiemi o nasi republice

— vychazky po Praze, navstéva
nékterych vyznamnych pamatek

— praktické ukazky
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Nazev patého integrovaného bloku

Co pfinasi jaro

Predpokladana doba realizace: brezen — kvéten

Zamérem je: vnimani zmén v pfirodé v jarnim obdobi. Uvédoméni si, jak se na jafe méni
podminky pro rostliny, zvifata i pro c¢lovéka. Rozvijeni a prohlubovani poznatkl o
hospodarskych zvifatech a jejich mladatech, o jejich uZitku a zplsobu Zivota. Seznameni se
s jarnimi tradicemi.

Podrobnéji seznamit déti s nasi prirodou a rlznymi ekosystémy (louka, les, rybnik), znat
nékterd u nas volné Zijici zvifata a jejich zpusob Zivota. Uit déti chovat se ekologicky, v§imat
si vyznamu zelené a Cistoty Zivotniho prostredi. Posilovat kladny vztah k pfirodé a zajem o ni.

Seznameni déti s kolobéhem vody.

Podtémata:
e Rok - jaro (znaky jara, jarni mésice)
e Pfiroda se probouzi (jarni kvétiny, kliceni rostlin)
e Velikonoce — zvyky a tradice
e Jaro na statku (hospodarska zvirata a jejich mladata)
e Prace nazahradé
e Zivot ve vodé, na louce, v lese
e Rostliny nasi pfirody

e Kolobéh vody

Vzdélavaci oblasti a | Ocekavané vystupy Navrhované ¢innosti

cile

Dité a jeho télo —zvlada zakladni pohybové — lokomoc¢ni pohybové Cinnosti
dovednosti a prostorovou _ o 4 X ;

— rozvoj pohybovych orientaci nelokomocni pohybové ¢innosti

schopnosti a o . — zvladat zakladni pohybové

zdokonalovani — koordinuje lokomocia dalSi | qoyednosti a prostorovou orientaci

polohy a pohyby téla, sladi
pohyb s rytmem a hudbou

dovednosti v oblasti
hrubé a jemné
motoriky

— sladit pohyb s rytmem a hudbou
smyslové a psychomotorické hry

—vnima a rozliSuje pomoci

— rozvoj a uzivani . .
vsech smyslu

vsech smyslu
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Dité a jeho psychika
o Jazyka rec

— rozvoj fec¢ovych
schopnosti a
jazykovych
dovednosti

— rozvoj
komunikativnich
dovednosti

— utvofi jednoduchy rym

— projevuje zajem o knizky,
soustfedéné poslouchad cetbu,
hudbu, sleduje divadlo, film

— chdpe slovni vtip a humor

— kazdodenni rozhovory v rannim
kruhu

— fecové, sluchové a rytmické hry,

hry se slovy, slovni hadanky, vokalni
¢innosti

e Pozndvaci
schopnosti a
funkce,
predstavivost a
fantazie,
myslenkové
operace

— rozvoj, zpresnovani

a kultivace

smyslového vnimani

— prechod od
konkrétné
nazorného mysleni k
mysleni slovné-
logickému

— osvojeni si
elementarnich
poznatkl o
znakovych
systémech a jejich
funkci

— védomeé vyuziva vSechny
smysly

— sluchové rozlisuje zacatecni
a koncové slabiky a hlasky ve
slovech

—zadmérné se soustredi na
¢innost a udrzi pozornost

— chdpe zakladni ¢iselné a
matematické pojmy

— chdpe elementdrni
matematické souvislosti a
podle potreby je prakticky
vyuziva

— chape prostorové pojmy a
jejich uziti

— chape elementarni ¢asové
pojmy a jejich uziti

— vyjadfuje svou predstavivost
a fantazii v tvofivych
Cinnostech

— pfimé pozorovani ptirodnich a
kulturnich objektl i jevd v okoli
ditéte, rozhovor o vysledku
pozorovani

— zameérné pozorovani béznych
objektl a predmétl, urcovani a
pojmenovavani jejich vlastnosti
— konkrétni operace s rozlicnym
materidlem

— ¢innosti zamérené na poznavani
jednoduchych obrazné znakovych
systém{

— hry a praktické ukony procvicujici
orientaci v prostoru i v roviné

— ¢innosti zamérené na seznamovani
se s elementarnimi Ciselnymi a
matematickymi pojmy a jejich
symbolikou

— Cinnosti zasvécujici dité do
casovych pojmu a pfiblizujici ditéti
pfirozené ¢asové i logické
posloupnosti déja

e Sebepojeti, city,
vule

— rozvoj schopnosti
citové vztahy
vytvaret, rozvijet je a
city plné prozivat

— zachycuje a vyjadfuje své
prozitky (slovné, vytvarné,
pohybovou improvizaci apod.)

— estetické a tvUrci aktivity
(slovesné, vytvarné, dramatické,
literarni, hudebni, pohybové a dalsi)
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Dité a ten druhy

— rozvoj
interaktivnich a
komunikativnich
dovednosti
verbalnich i
neverbalnich

— uplatiuje své individualni
potfeby, pfani a prava s
ohledem na druhého

— socidlni a interaktivni hry, hrani
roli, dramatické ¢innosti, hudebni a
hudebné pohybové hry, vytvarné hry

Dité a spole¢nost

— seznamovani se
svétem lidi, kultury a
uméni, osvojeni si
zakladnich poznatk
o prostredi, v némz
dité Zije

— podfidi se rozhodnuti
skupiny, prizpUsobi se
spoleé¢nému programu,
spolupracuje, pfijima autoritu

— tvardi ¢innosti slovesné, literarni,
dramatické, vytvarné, hudebni,
hudebné pohybové, dramatické
apod.

— ptipravy a realizace spolec¢nych
zabav a slavnosti

Dité a svét

— vytvareni
elementarniho
povédomi o Sirsim
pfirodnim a
kulturnim prostredi,
o jejich rozmanitosti,
vyvoji a neustalych
proméndch

— pochopeni
dllezitosti ochrany
Zivotniho prostreni

— pozna a charakterizuje znaky
jara

— zna ndzvy nékterych jarnich
kytek, znd ndzvy jejich casti
(koren, stonek, list, kvéet)

—vi, jak kli¢i semena rostlin a
roste mlada rostlinka

—znd zakladni podminky pro
vyvoj rostlin (voda, svétlo,
phda), vi, Ze jejich naroky jsou
razné

—zna a pojmenuje néktera
hospodarska zvirata a jejich
mladata, zna jejich
hospodarsky vyznam

—zna velikono€ni zvyky a
tradice

— rozezndva rlznoroda
pfirodni prostredi

—znd nékteré formy vody
v prirodé, vi, jak moc je
dllezita voda pro Zivot

s

—znd néktera volné Zijici
zvitata u nas, jejich zplsob
Zivota

—znd nazvy vybranych rostlin
—vi, proc je dllezité chranit
pfirodu

— pfirozené i zprostifedkované
poznavani ptirodniho okoli,
sledovani rozmanitosti a zmén v
prirodé

— préce s literarnimi texty, s
obrazovym materidlem, vyuzivani
encyklopedii a dalSich médii

— kognitivni ¢innosti

— pozorovani Zivotnich podminek a
stavu Zivotniho prostfedi, poznavani
ekosystémt (les, louka, rybnik
apod.) — ekologicky motivované
herni aktivity (ekohry)
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Ndazev Sestého integrovaného bloku

Co prinasi léto

Predpokladana doba realizace: kvéten - Cerven

Zamérem je: vnimani zmén v pfirodé v letnim obdobi. Klétu patfi cestovani. Proto se
porozhlédneme ddle po svété. Seznamime se s mapou svéta a exotickou pfirodou.

Zrekapitulovani znalosti a dovednosti, které déti nabyly v pribéhu skolniho roku.

Nez se pred prazdninami rozloucime, pfipomeneme si jak se bezpecné chovat v nezndmém
prostfedi, jak se vyhnout nebezpeli. Po pfipadé jak ptivolat pomoc. Seznamime se se
systémem zachrannych sloZek. Pfipomeneme si jak chranit své zdravi a predchazet urazim pfi

letnich aktivitach.

Podtémata:

e Rok—Iéto (znaky léta, letni mésice)

e Pfirodav lété a jeji promény

e Cestovani po svété (sezndmeni s mapou svéta)

e Exotickd pfiroda a zvifata (co o nich vime)

e Doprava a dopravni prostredky

e Bezpecné na vyleté (dodrzovani bezpec¢ného chovani o prazdninach)

e Loucime se s Lvicaty

Vzdélavaci oblasti a
cile

Ocekavané vystupy

Navrhované ¢innosti

Dité a jeho télo

— osvojeni si
poznatkUl a
dovednosti
dilezitych k podpore
zdravi, bezpedi,
osobni pohody i
pohody prostredi

—zvlada zakladni pohybové
dovednosti a prostorovou
orientaci, bézné zplsoby
pohybu v rGzném prostredi
— ovlada koordinaci ruky a
oka, zvlada jemnou motoriku

— ma povédomi o nékterych
zpUsobech ochrany osobniho
zdravi a bezpedi, a o tom,
kde v pripadé potreby hledat
pomoc

— lokomocéni pohybové ¢innosti
(chlize, béh, skoky a poskoky, lezeni)

— nelokomoéni pohybové ¢innosti

— konstruktivni a grafické Cinnosti

— hudebni a hudebné pohybové hry a
¢innosti

— prilezitosti a ¢innosti smérujici k
ochrané zdravi, osobniho bezpeci a
vytvareni zdravych Zivotnich ndvyku
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Dité a jeho psychika
o Jazyka rec

— rozvoj
komunikativnich
dovednosti
(verbalnich i
neverbalnich)

— vyjadfuje samostatné a
smysluplné své myslenky,
napady, pocity, minéni a
usudky ve vhodné
zformulovanych vétach

— vede rozhovor

— spravné vyslovuje i
artikula¢né obtizné;si slova

— spolecné diskuse, rozhovory,
individualni a skupinova konverzace —
samostatny slovni projev na urcité
téma

— prednes, recitace, dramatizace, zpév

e Pozndvaci
schopnosti a
funkce,
predstavivost a
fantazie,
myslenkové
operace

— vytvareni zaklad(

pro praci
s informacemi

—vede jednoduché uvahy a
také vyjadfuje to, o cem
premysli a uvazuje
—vnima3, Ze je zajimavé
dozvidat se nové véci,
vyuziva zkusenosti k uéeni
— vyjadfuje svou
predstavivost a fantazii v
tvorivych ¢innostech

— smyslové hry, nejriznéjsi ¢innosti
zamérené na rozvoj a cvi¢eni postiehu
a vnimani, zrakové a sluchové paméti,
koncentrace pozornosti apod.

— hry a ¢innosti zamérené ke cviceni
raznych forem paméti (mechanické a
logické, obrazné a pojmové)

e Sebepojeti, city,
vule

— rozvoj schopnosti

citové vztahy

vytvéret, rozvijet je a

city plné prozivat

— uvédomuje si své limity
(silné i slabé stranky)

— proziva radost z vlastniho
poznani

— uvédomuje si prijemné i
nepfrijemné citové prozitky

— ¢innosti nejriznéjsiho zaméreni
vyZadujici (umoZnujici) samostatné
vystupovani, vyjadiovani, obhajovani
vlastnich nazord, rozhodovani a
sebehodnoceni

— estetické a tvardi aktivity

Dité a ten druhy

— vytvareni
prosocialnich postoju
(rozvoj socialni
citlivosti, tolerance,
respektu,
prizplsobivosti
apod.)

— chdpe, Ze vSichni lidé (déti)
maji stejnou hodnotu,
prestoze je kazdy jiny (jinak
vypada3, jinak se chovd, néco
jiného umi ¢i neumi apod.)

— uplatiuje své individualni
potfeby, pfani a prava s
ohledem na druhého, pfijima
a uzavira kompromisy, resi
konflikt dohodou

— aktivity podporujici uvédomovani si
vztah( mezi lidmi (kamaradstvi,
pratelstvi, vztahy mezi obéma
pohlavimi, Ucta ke stafi apod.)

— socialni a interaktivni hry, hrani roli,
dramatické ¢innosti, hudebni a
hudebné pohybové hry, vytvarné hry
a etudy

Dité a spolecnost

— vytvareni
povédomi o existenci

— rozumi béznym
neverbalnim projeviim
citovych prozitk( a nalad
druhych

— aktivity pfibliZujici ditéti pravidla
vzajemného styku a mravni hodnoty v
jednani lidi

—rznorodé spolecné hry a skupinové
aktivity umoznujici détem
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ostatnich kultur a
narodnosti

— chova se zdvorile,
pfistupovat k druhym lidem,
bez predsudkd, s uctou k
jejich osobé, vazit si jejich
prace a usili

spolupodilet se na jejich pribéhu i
vysledcich

Dité a svét

— vytvareni
elementarniho
povédomi o SirSim
pfirodnim, kulturnim
i technickém
prostredi, o jejich
rozmanitosti, vyvoji a
neustalych
proméndch

— poznavani jinych
kultur

—rozvoj Ucty k Zivotu
ve vSech jeho
formach

— vytvoreni
povédomi o vlastni
sounaleZitosti se
svétem, se Zivou a
nezivou prirodou,
lidmi, spole¢nosti,
planetou Zemi

— osvojeni si
poznatk(i o moznych
nebezpecénych
situacich, které
mohou nastat a jak
se v téchto situacich
spravné zachovat

— pozna a charakterizuje
znaky letniho obdobi

— na mapé ukaze vodni
plochy a pevninu

—vi, Ze jednotlivé zemé Ize
najit na mapé

— zna nektera exoticka
zvitata, jejich znaky, zplsob
Zivota, vi, kde se s nimi mlze
setkat

—vi, Ze vZOO jsou zvirata
chovana v mimoradnych
situacich

— vysvétli nékteré souvislosti,
jak doprava ovliviiuje Zivot
lidi (cestovani na dlouhé
vzdalenosti)

—znd nékteré priklady
nespravného chovani

v pfirodé

—vi, co mlze byt
nebezpecné (napr. kontakt
s cizimi lidmi a zviraty,
jedovaté houby a plodiny,
hluboka voda, bourka)

—vi, jak ma predchazet
urazQim, jak se chovat
bezpeéné, co ma udélat

v pfipadé Urazu

—zna, pfipadné ma osvojené
nékteré dovednosti
budouciho cyklisty

— pfirozené i zprostredkované
pozndvani pfirodniho okoli, sledovani
rozmanitosti a zmén v ptirodé (ziva i
neziva priroda, pfirodni jevy a déje,
rostliny, ZivoCichové, krajina a jeji raz,
podnebi, pocasi, ovzdusi, ro¢ni
obdobi)

— prdce s literarnimi texty, s
obrazovym materialem, vyuzivani
encyklopedii a dalSich médii

— kognitivni Cinnosti (kladeni otazek a
hledani odpovédi, diskuse nad
problémem, vypravéni, poslech,
objevovani)

— pouceni o moznych nebezpecnych
situacich a ditéti dostupnych
zplsobech, jak se chranit (dopravni
situace, kontakt se zvifaty, jedovaté
rostliny, pozar, povoden a jiné
nebezpecéné situace a dalsi nepfiznivé
pfirodni a povétrnostni jevy),
vyuzivani praktickych ukazek
varujicich dité prfed nebezpecim
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9. Zasady prace

- Seznameni pedagoga s potfebami a specifiky jednotlivych déti

- PrUbézna diagnostika

- Hodnoceni a sebehodnoceni vzdélavaciho procesu, motivacni slozka hodnoceni jev,
které dité zvladlo

- Vyuzivani specifickych pomucek, metod a forem prace

- Individudlni ndprava pod vedenim pedagogického pracovnika

- Spoluprace s rodinou

- Promyslené stfidani c¢innosti s ohledem na rovnovadhu psychického zatizeni ditéte
(stfidani ndrocnych a méné narocnych ¢innosti)

- Délka vyucovaci cinnosti (zaméstndni) je urena predmétem cinnosti, stavem
pozornosti ditéte a jeho Unavy

10. Evaluacni systém

Evaluacni systém v pfipravné tfidé je zaméren predevsim na evaluaci vzdélavacich vysledku.
Vzdélavani déti je zaloZzeno na individudlni praci s kazdym ditétem. Konkrétni vzdélavaci
potieby kazdého ditéte urci pedagogicko-psychologicka poradna na zakladé vysetreni. Déti
jsou pravidelné, prlibézné sledovany, zda a jak se rozviji, a vyhodnocuje se, jaké pokroky délaji.
Metody hodnoceni jsou slovni hodnoceni, zaznamovy arch, diagnostické listy, formativni
hodnoceni a sebehodnoceni.

Priibéiné je sledovano plnéni cil&i SVP pro pFipravnou t¥idu a hodnoceni vysledk( vzdélavani.

Na konci $kolniho roku tfidni ucitelka vypracuje zpravu o pribéhu predskolni pfipravy ditéte
béhem roku, kterou preda zakonnym zastupcim. Zakonni zastupci jsou pravidelné na tridnich
schlizkach a pti konzultacich seznamovani s vysledky vzdélavani jejich déti.

Platnost od 2.9.2024

Vypracovala: Lenka Hympdanova
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