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Cast 1: Skola a jeji preventivni program

1) Na zakladé ¢eho je preventivni program skoly vypracovavan?

- Diskuzi s vedenim skoly a ucitelskym sborem

- Analyzy aktudlni situace Skoly

- Sledovani vyskytu rizikového chovani na skole v uplynulém skolnim roce

- Setfeni/mapovani klima $koly realizovaného v uplynulém $kolnim roce

- Evaluaci (zhodnoceni) jednotlivych realizovanych aktivit v uplynulém Skolnim roce

2) Identifikovali jste p¥i piipravé preventivniho programu Skoly néjaké specifické
rizikové faktory vasi Skoly?
Ano

Dopliujici text: Rostouci mnozstvi zak s jinym mateiskym jazykem, jejichz pocet stale
nartista. Pfibyvajici pocet déti potykajicich se s psychickymi obtizemi.

3) Jaci dalsi specialisté, mimo Skolniho metodika prevence, plisobi pfimo na vasi Skole:
- Vychovny poradce

- Skolni psycholog

- Skolni specialni pedagog

- Asistent pedagoga



4) Uved’te pocet trid a Zaku vasi Skoly v jednotlivych rocnicich:

Pocet ti'id|Pocet Zak

MS — déti predskolniho vékul0 0
ZS — piipravné t¥idy | 10
1. roénik ZS 3 71
2. roénik ZS 3 83
3. roénik ZS 3 75
4. ro¢nik ZS 3 73
5. roénik ZS 3 77
6. roénik ZS / prima 3 61
7. roénik ZS / sekunda 3 64
8. ro¢nik ZS / tercie 3 66
9. ro¢nik ZS / kvarta 3 75
Suma Fadku 28 655

5) Stru¢na analyza situace

Na skole se stale Castéji setkdvame s problémy souvisejicimi s dusevnim zdravim. Poradenské
pracovisté ve spolupraci s tfidnimi uciteli a ostatnimi pedagogy sleduje mozné znamky
psychickych obtizi u zakli a pruzné na né reaguje, pii¢emz uzce spolupracuje s rodi¢i na jejich
feSeni. V této oblasti je nutné posilit preventivni opatfeni. Rizikové chovani se projevuje takeé
v uzivani navykovych latek, zejména kouteni, a i zde je potfeba nadale diisledn¢ ptsobit
preventivné. Nemén¢ dilezitym tématem je piredchdzeni Skolnimu netispéchu, piicemz
zvlastni pozornost si zaslouzi zaci s odliSnym matefskym jazykem.

6) Jaké mate stanovené cile (konkrétni, méritelné, dosazitelné, realistické a ¢asové
ohranicené) preventivniho programu Skoly?

Cil:

Ukazatele
dosazeni cile:

Zduvodnéni
cile:

Navaznost na
dlouhodobé
cile:

Cil ¢islo: 1
Podporovat zaky v bezpeéném chovani v riiznych prostiedich (ve skole,
mimo ni i v online prostoru) a zamé&fit se na prevenci zavislosti, Sikany a
projevi agrese.
Zéci prokazuji porozuméni zasadam bezpe&ného chovéni ve $kole, mimo
$kolu i v online prostfedi. Zaci dokaZi rozpoznat rizikové situace a
adekvatné na né reagovat (napt. odmitnuti nebezpecného chovani ¢i
vyhledéani pomoci). Snizeni poctu incidentii Sikany, agresivnich projevii a
rizikového chovani ve tiid€ ¢i skole (métfeno Skolni evidenci).
Cil podporuje bezpecné chovani zaka v riznych prostfedich, coz je klicové
pro jejich fyzickou i psychickou pohodu. Soucasné cilend prevence
zavislosti, Sikany a agresivnich projevil pfispiva k vytvareni respektujiciho a
podpiirného prostiedi ve $kole i mimo ni. Zaci, ktefi se nauéi rozpoznavat
rizikové situace a adekvatné na né reagovat, jsou lépe piipraveni chranit
sebe 1 ostatni a aktivné pfispivat k prevenci negativnich jevi. Tento cil
podporuje rozvoj zodpoveédnosti, empatie a kritického mysleni, které jsou
nezbytné pro bezpecné a zdravé zapojeni zaka do skolniho 1 online Zivota.
Podporu zdravého a bezpecného prostredi ve skole — vytvareni skolniho
klimatu, ve kterém Zéci citi bezpeci a respekt. Prevence rizikového chovani a
zavislosti — systematické budovani navyki odpovédného chovani a odolnosti
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vici negativnim vlivim. Rozvoj socidlnich a emoc¢nich kompetenci —
posilovani empatie, respektu, schopnosti fesit konflikty a spolupracovat.

Cil ¢islo: 2
Vénovat se wellbeingu, pecovat o dusevni zdravi zak
Zaci pravidelnd vyuzZivaji aktivity a programy zaméfené na wellbeing a
dusevni pohodu. Zaci dokazi pojmenovat své emoce a vyjadfit potieby
tykajici se duSevniho zdravi. SniZeni vyskytu stresu, izkosti nebo konflikti
mezi zZaky (méfeno dotazniky ¢i Skolni evidenci). Zaci prokazuji osvojeni
zakladnich technik zvladani stresu a relaxace. Zvyseni povédomi zaki o
dilezitosti péce o vlastni dusevni zdravi a hledani podpory v ptipadé
potieby.
Uz nékolik let po sobé& se déti setkavaji s rliznymi krizovymi situacemi.
Vyznamnou roli pfitom hraje také to, jaké obtize proZivaji jejich rodice a jak
se s nimi dok4zou vyrovnat. Skola pro déti predstavuje pfirozené prostiedi,
kde mohou nalézt podporu nejen pii uceni, ale 1 pii zvladani narocnych
zivotnich okolnosti. Péce o dusevni zdravi a celkovou pohodu (wellbeing) je
proto klicova a slouzi zaroven jako dulezita prevence rizikového chovani.

Podpote celkového zdravi a pohody zéki — vytvareni prostredi, které
podporuje fyzickou i dusevni pohodu a prevenci stresu ¢i psychickych
obtizi. Rozvoji socidlnich a emo¢nich kompetenci — posilovani schopnosti
zakl rozpoznavat, pojmenovavat a regulovat své emoce, empatie a vzajemné
podpory. Budovani odolnosti a sebeuvédomeéni — rozvoj dovednosti zvladani
stresu, feSeni konfliktii a aktivniho hledani podpory v naro¢nych situacich.
Podpote inkluzivniho a bezpecného prostredi ve skole — zajisténi, aby kazdy
zak mél moznost citit se ve Skole bezpecn¢, respektované a podporovan.

Cil ¢islo: 3
Integrace zaku s odliSnym matefskym jazykem, prevence nesnasenlivosti a
xenofobie, rozvoj tolerance a demokratického mysleni
Zaci s odlisnym matefskym jazykem se GspeSné zaclenuji do Skolniho
prostiedi, dosahuji dobrych vzd¢lavacich vysledkl a pokracuji ve studiu. Ve
Skole se nevyskytuji projevy rasismu, xenofobie ani nesnasenlivosti, panuje
zde ptatelska atmosféra a vzijemny respekt. Diky tomu Zaci s OMJ
nezazivaji selhdvani ani ohrozeni duSevniho zdravi v dusledku nezvladnuté
integrace.
S ohledem na rozmanité slozeni zaki je nezbytné podporovat jejich integraci
a cilené se vénovat multikulturni vychové. Tyto aktivity napomahaji
vytvareni pozitivniho klimatu ve Skole a zaroven piisobi jako prevence
rizikového chovani.
Péce o klima Skoly, pfedchézeni projeviim nesnasenlivosti, Sikany a nasili,
predchazeni selhavani zaku ¢i jejich vyclenovani s naslednym rizikovym
chovanim

Cil ¢islo: 4
Prevence koureni a dalSich forem uzivani tabakovych vyrobki a produktii s
nikotinem
Snizeni vyskytu projevil tohoto rizikového chovani mezi zaky, zvyseni
jejich znalosti o rizicich a negativnich dusledcich jeho uzivani, aktivni
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formovani pozitivnich postoji a dovednosti vedoucich k odpovédnému
chovani, a schopnost reflektovat své vlastni rozhodnuti a volby v dané
oblasti
Snizeni rizikového chovani zaku je klicové pro jejich zdravi, bezpeci a
Skolni GspéSnost. Seznameni s riziky a negativnimi dusledky uZzivani a
podporovani spravnych postoji pomaha zakim cinit informovana
rozhodnuti, vytvaret zdravé navyky a pozitivn¢ ovliviiovat prostiedi ve
skole.
Snizeni vyskytu rizikového chovani u zaka ptimo podporuje dlouhodobé
cile skoly ¢i vzdélavaciho programu, kterymi jsou vytvareni bezpe¢ného a
podptirného skolniho prostfedi, systematicka prevence socialne
patologickych jevil a rozvoj osobni zodpovédnosti a zdravych Zivotnich
navykt zaka.
Cil ¢islo: 5
Prevence selhavani ve vzdélavani, podpora zakt ohrozenych Skolnim
neuspechem
Zaci neselhavaji, nedochazi k opakovani ro¢niku z diivodu nedostatecného
prospéchu, neukoncuji vzdélavani v niz§im ro¢niku, pokracuji v dalsim
vzdélavani na sttedni Skole
Ukonceni zakladniho vzdélavani je zakladnim pfedpokladem pro dalsi
vzdélavani, celozivotni uceni a ispéch v pracovnim zZivot¢€ i v Zivote
osobnim. Podpora ohrozenych zaki je 1 dulezitou prevenci psychickych
problému a riznych forem rizikového chovani
Prevence riiznych forem rizikového chovani, prevence ohrozeni dusevniho
zdravi
Cil ¢islo: 6
Intervizni setkavani pedagogickych pracovnikt jako rozvoj jejich
kompetenci k feSeni problému a podpora jejich dusevniho zdravi
Rozvoj kolegialnich pozitivnich vztahii zalozenych na sdileni problémi a
vzajemné podporte, vEtsi kompetence pedagogu k feSeni problémovych
situaci
Intervizni setkani funguji jako prostfedek péce o dusevni zdravi pedagogt a
jako prevence vyhoteni, diky vzajemné podpote a sdileni zkuSenosti budou
pedagogové Iépe schopni zvladat naro¢né situace, coz bude mit pozitivni
dopad 1 na zZaky, zlepsi se celkové klima Skoly

Zdravé klima Skoly, podpora duSevniho zdravi

Cil ¢islo: 7
Prevence uzivani nelegalnich navykovych latek
Snizeni poctu zaka, ktefi se zapojuji do uzivani nelegélnich navykovych
latek. ZvySeni povédomi zaki o rizicich a zdravotnich, pravnich a socialnich
dusledcich uzivani nelegalnich latek. Prokazovani zaky pozitivnich postoji a
dovednosti pro odmitani nabidky nelegalnich latek. Aktivni ucast zakl na
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preventivnich programech, besedéach a aktivitach zaméfenych na prevenci.
Zvyseni schopnosti zakil rozpoznat rizikové situace a bezpecné reagovat.

Prevence uzivani nelegalnich navykovych latek je klicova pro ochranu
zdravi, bezpeci a osobniho rozvoje zakl. V¢asné informovani zaki o rizicich
a negativnich dusledcich uzivani latek, spolu s podporou spravnych postoji
a dovednosti odmitat nabidku latek, ptispiva k jejich schopnosti Cinit
informovand a odpovédna rozhodnuti. Aktivni zapojeni zak do
preventivnich programul a rozvoj schopnosti rozpoznavat rizikové situace
podporuje jejich osobni zodpové&dnost, posiluje zdravé zivotni navyky a
prispiva k bezpe¢nému a podpirnému prostredi Skoly.
Realizace cile prevence uzivani nelegalnich navykovych latek pfimo
podporuje dlouhodobé cile skoly a vzdélavaciho programu, kterymi jsou
vytvareni bezpecného a zdravého skolniho prostiedi, systematicka prevence
socialn¢€ patologickych jevl a rozvoj osobni zodpovédnosti zakii. Osvojeni
znalosti, postojii a dovednosti v oblasti prevence rizikového chovani piispiva
k dlouhodobému zdravi zakd, jejich schopnosti ¢init informovana rozhodnuti
a pozitivné ovliviiovat své okoli.

Cil ¢islo: 8
Prevence sexudlniho rizikového chovani
Snizeni poctu zakl zapojujicich se do rizikového sexualniho chovani,
napiiklad pfedcasného zahdjeni sexudlniho Zivota. Zvyseni povédomi zaki o
zdravotnich, socialnich a emocionalnich rizicich predcasného nebo
nechranéného pohlavniho styku. Prokazovani zaky schopnosti pfijimat
informovana a odpovédna rozhodnuti v oblasti sexuality. Minimalni vyskyt
negativnich diisledkii nechranéného sexualniho styku, jako jsou neplanovana
tehotenstvi ¢i pohlavné ptenosné infekce (PPP).

Prevence rizikového sexualniho chovani je kli¢ova pro ochranu zdravi,
bezpeci a osobniho rozvoje zaki. Informovani zakt o rizicich predcasného a
nechranéného pohlavniho styku, véetné moznych zdravotnich, socidlnich a
emocionalnich dusledki, prispiva k jejich schopnosti Cinit informované a
odpoveédna rozhodnuti. Podpora spravnych postoji a navyki vede k
minimalizaci negativnich dopadii, jako jsou neplanovana téhotenstvi ¢i
pohlavné prenosné infekce, a pfispiva k bezpecnému a podptirnému
prosttedi ve Skole.
Realizace tohoto cile podporuje dlouhodobé cile Skoly a vzdélavaciho
programu, kterymi jsou vytvafeni bezpe¢ného a zdravého Skolniho prostiedi,
rozvoj osobni zodpovédnosti a schopnosti €init informovana rozhodnuti.
Osvojeni znalosti, postojii a dovednosti v oblasti sexualniho zdravi pfispiva
k prevenci negativnich disledki pfedcasného a nechranéného pohlavniho
styku, dlouhodobému zdravi Zki a pozitivnimu ovliviiovani jejich
socialniho prostiedi.

Cil ¢islo: 9
Podpora nerizikového postoje k alkoholu
Snizeni poctu zak, ktefi pravidelné uzivaji alkohol nebo se zapojuji do
rizikového piti. ZvySeni znalosti zakl o rizicich a negativnich dusledcich
uzivani alkoholu, véetné zdravotnich, socialnich a pravnich aspekt.
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Prokazovani zaky schopnosti odmitnout nabidku alkoholu v redlnych nebo
modelovych situacich. Posileni pozitivnich postoji zaka k abstinenci nebo
odpovédnému chovani v souvislosti s alkoholem.
Podpora nerizikového postoje k alkoholu je klicova pro ochranu zdravi,
bezpeci a osobniho rozvoje Zakl. Sezndmeni s riziky a negativnimi disledky
uzivani alkoholu, v¢etné zdravotnich, socialnich a pravnich aspektt, ptispiva
k formovani informovanych a odpovédnych rozhodnuti. Posilovani
pozitivnich postojii k abstinenci nebo odpovédnému chovani snizuje vyskyt
rizikového piti a podporuje bezpe¢né a podplirné prostredi ve Skole, pticemz
zaci ziskavaji dovednosti, jak se vyhnout rizikovym situacim a vhodné
reagovat.

Realizace tohoto cile podporuje dlouhodobé cile skoly a vzdélavaciho
programu, kterymi jsou vytvareni bezpecného a zdravého skolniho prostiedi,
prevence rizikového chovani a rozvoj osobni zodpovédnosti zaki. Osvojeni
znalosti, postojii a dovednosti v oblasti uzivani alkoholu pfispiva k
dlouhodobému zdravi zak, jejich schopnosti ¢init informovana rozhodnuti a
pozitivné ovliviiovat své okoli.

Cil ¢islo: 10
Podpora pedagogickych pracovnikii v naro¢nych ttidnich kolektivech
V¢étsi schopnost identifikovat emo¢né narocné situace ve vyuce, aplikovat
techniky relaxace, aktivniho naslouchani a cilené zpétné vazby, a prakticky
pouzit postupy prace s Individudlnim vychovnym planem v modelovych ¢i
realnych situacich.
Schopnost efektivné pracovat v emoc¢né naro¢nych tfidnich situacich je
kli¢ova pro udrzeni profesni pohody ucitele, prevenci stresu a konfliktii a
podporu pozitivniho klimatu ve tiidé
Osvojeni dovednosti pro praci v emocné narocnych tfidnich situacich
podporuje dlouhodobé cile skoly a vzdélavaciho programu, kterymi jsou
zajisténi kvalitniho a bezpe¢ného vzdélavaciho prostredi, prevence konfliktt
a stresu a rozvoj profesni kompetence ucitelt. Tyto dovednosti pfispivaji k
udrziteln¢ profesni pohod¢ ucitelii a k vytvareni podptrného klimatu ve
ttidach.

Cil ¢islo: 11
Podpora rodice v péci o dusevni zdravi déti.

Snizeni poctu zéki v krizovych situacich

Vasné a spravna podpora rodicti pomaha ditéti lépe zvladnout krizové
situace, predchéazet dlouhodobému stresu a budovat emoc¢ni odolnost.
Rodice hraji klicovou roli v tom, jak dité reaguje na obtizné momenty, a
jejich pomoc mize vyrazné ovlivnit jeho dusevni pohodu a zdravy vyvoj.

Podpora dusevniho zdravi

Cil ¢islo: 12
Podpora spoluprace mezi skolou a rodici



Cil ¢islo: 12
Ukazatele Snizeni Skolniho netspéchu u zaki, vEtsi zapojeni rodich do vzdélavacich
dosaZeni cile: aktivit, zlepSeni spoluprace
Podpora vyvoj ditéte, zajist'uje konzistenci v piistupu doma i ve skole,
pomaha rychle fesit problémy a zvySuje Sance na akademicky tuspéch.
Zapojeni rodicu také buduje pozitivni vztahy a piispiva k lepSimu prostiedi
pro vzdeélavani ditéte.

Zduvodneéni cile:

Navaznostna 4w« \lima dkoly, predchazeni Skolniho netspéchu

dlouhodobé cile:

Cil ¢islo: 13
Cil: Podpora spoluprace mezi Skolou, rodici a zaky
Ukazatele

. ZlepSeni komunikace a motivace zakl v seberozvoji a vzdélani
dosazeni cile:

Zlepseni komunikace mezi uciteli, rodici a studenty, coz by vedlo k
Zdtvodnéni cile: individualnéjsimu pfistupu, lepsi spolupraci a rychlejsimu feSeni
problémi. Podpora zodpoveédnost a motivaci zaki k vlastnimu rozvoji.

Navaznost na

dlouhodobé cile: Zdravé klima, predchazeni Skolniho netispéchu

Cast 2: Skolni metodik prevence

1) Jméno a prijmeni Skolniho metodika prevence:
Katetina Platt

2) Kolik let celkem Vy osobné vykonavate funkci Skolniho metodika prevence?
3

3) Zastavate Vy osobné na vasi §kole, mimo $kolniho metodika prevence, také néjaké
dalsi funkce?
- Ne

4) Mate ukoncené akreditované studium k vykonu specializovanych ¢innosti pro Skolni
metodiky prevence podle § 9 vyhlasky €. 317/2005 Sb.?
Ano

S) Planujete v nadchazejicim Skolnim roce Vy osobné v ramci zvySovani své kvalifikace
ucast na néjakych vzdélavacich kurzech, seminafrich, konferencich ¢i vycvicich k tématu
primarni prevence rizikového chovani (kromé specializa¢niho studia)? Uved’te prosim
pripadné jejich nazev, zaméreni a rozsah.

vedeni podptrnych rozhovort se zaky v krizi, pravni rdmec Sikany, podpora pedagogického
sboru béhem skolniho roku



Cast 3: Prevence obsazena ve Skolnim vzdélavacim

programu

1) V této ¢asti je cilem zmapovat, kolik hodin specifické prevence je détem poskytovino
pracovniky Skoly v ramci vyuky v jednotlivych roc¢nicich.
Pro Skolni rok 2025/2026 jsme na zakladé vasSich zpétnych vazeb tabulku zjednodusili.
Nové jsou typy rizikového chovani rozdéleny do 8 oblasti.

A co se ¢asové dotace tyce, na vybér jsou tii moZnosti:

e a)NE

e b) ANO, 1-2 hodiny (pro tiidu za §kolni rok)
e ¢) ANO, vice nez 2 hodiny (pro tfidu za Skolni rok)
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aktivity)

a)

b)

b)

b)




Z8 - 1.
. |pFipravné.| ro¢ni
N k ZS

2.
roérli
k ZS

roénj
k ZS

roénvi
k ZS

roér&i
k ZS

6. r.
Z8/
prim

7.r. 7S

sekund

8.r.
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9.r.
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Prevence
piedsudecnéh
o0 jednani
(napf. ‘ 9 |b) b)
extremismus,
rasismus,
homofobie,
sekty)

b)

b)

Prevence
rizikového

sexualniho 2)
chovani

b)

b)

b)

Dalsi
specificka
prevence
(napt.
prevence - |- --
zaskolactvi,
vandalismu,
kriminalniho

chovani, ...)

Cast 4: Specificka prevence realizovana v samostatnych
preventivnich aktivitach a programech

Program 1 - Jules a Jim, z.s.

1) Nazev poskytovatele programu:
Jules a Jim, z.s.

2) Nazev programu:
Ucime se spolupracovat

3) Uroven programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:

- Interaktivni skupinova diskuse
- Zazitkovy program
- Nacvik a trénink dovednosti




5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte ti'idy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplanovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tridy celkové stravi.

Pocet trid{Pocet hodin

9. ro¢nik ZS / kvarta
Suma radka

MS — déti predskolniho vékul0 0
7S — piipravné tiidy 0 0
1. roénik ZS 0 0
2. ro¢nik ZS 3 6
3. roénik ZS 0 0
4. ro¢nik ZS 0 0
5. ro¢nik ZS 0 0
6. ro¢nik ZS / prima 0 0
7. roénik ZS / sekunda 0 0
8. ro¢nik ZS / tercie 0 0

0 0

3 6

5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé plianujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového choviani, na které je tento program zaméren.
- Prevence Sikany a projevl agrese
- Prevence rasismu a xenofobie

Program 2 - Jules a Jim, z.s.

1) Nazev poskytovatele programu:
Jules a Jim, z.s.

2) Nazev programu:
Umime se domluvit

3) Uroven programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Interaktivni skupinova diskuse

- Zazitkovy program

- Nécvik a trénink dovednosti

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tridy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplanoviana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tridy celkové stravi.

Pocet trid|Pocet hodin
MS — déti predskolniho vekul0 0
7S — piipravné tiidy 0 0
1. roénik ZS 0 0




Pocet ti'id|Pocet hodin

2. roénik Z8 0 0
3. roénik ZS 3 6
4. roénik ZS 0 0
5. ro¢nik ZS 0 0
6. roénik ZS / prima 0 0
7. ro¢nik ZS / sekunda 0 0
8. ro¢nik ZS / tercie 0 0
9. ro¢nik ZS / kvarta 0 0
Suma radku 3 6

5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé plianujete realizovat indikovanou
prevenci.

S) Zaskrtnéte typy rizikového choviani, na které je tento program zaméren.
- Prevence Sikany a projevl agrese
- Prevence rasismu a xenofobie

Program 3 - Jules a Jim, z.s.

1) Nazev poskytovatele programu:
Jules a Jim, z.s.

2) Nazev programu:
Rozvoj emocni inteligence

3) Uroven programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Interaktivni skupinova diskuse

- Zéazitkovy program

- Nécvik a trénink dovednosti

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tridy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplinovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tiidy celkové stravi.

Pocet tFid|Pocet hodin

MS — déti predskolniho v&kul0 0
ZS — ptipravné tidy 0 0
1. ro¢nik Z8 0 0
2. roénik ZS 0 0
3. ro¢nik ZS 0 0
4. roénik Z8 3 6
5. roénik ZS 0 0
6. roénik ZS / prima 0 0
7. roénik ZS / sekunda 0 0




Pocet trid|Pocet hodin
8. ro¢nik ZS / tercie 0 0
9. ro¢nik ZS / kvarta 0 0
Suma radku 3 6

5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé plinujete realizovat indikovanou
prevenci.

S5) Zaskrtnéte typy rizikového choviani, na které je tento program zaméren.
- Prevence Sikany a projevl agrese

- Prevence rasismu a xenofobie

- Prevence duSevnich onemocnéni a psychickych problémi

Program 4 - Jules a Jim, z.s.

1) Nazev poskytovatele programu:
Jules a Jim, z.s.

2) Nazev programu:
Kyberprostor

3) Uroven programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Interaktivni skupinova diskuse

- Zazitkovy program

- Nécvik a trénink dovednosti

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tfidy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplinovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tridy celkové stravi.

Pocet tFid|Pocet hodin

9. ro¢nik ZS / kvarta
Suma radku

MS — déti predskolniho vékul0 0
ZS — piipravné tiidy 0 0
1. roénik ZS 0 0
2. roénik ZS 0 0
3. roénik ZS 0 0
4. roénik ZS 0 0
5. roénik ZS 3 6
6. roénik ZS / prima 0 0
7. ro¢nik ZS / sekunda 0 0
8. ro¢nik ZS / tercie 0 0

0 0

3 6




5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé plianujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.

- Prevence kyberSikany

- Prevence zavislostniho chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, pocitacové hry apod.)
- Prevence duSevnich onemocnéni a psychickych problémi

Program 5 - Jules a Jim, z.s.

1) Nazev poskytovatele programu:
Jules a Jim, z.s.

2) Nazev programu:
Vztahy, partnerstvi a sexualita

3) Uroven programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Interaktivni skupinova diskuse
- Zazitkovy program

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tiidy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplanovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tridy celkové stravi.

Pocet trid{Pocet hodin
0

MS — déti piedskolniho véku
7S — piipravné t¥idy

. ro¢nik Z$

. ro¢nik ZS

.toénik Z8

.roénik Z8

. ro¢nik Z$

. to¢nik ZS / prima
.ro¢nik ZS / sekunda
. ro¢nik Z8 / tercie

9. ro¢nik ZS / kvarta
Suma Fadku
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5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé plinujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) ZaSkrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence Sikany a projevl agrese

- Prevence rizikového sexualniho chovani

- Prevence duSevnich onemocnéni a psychickych problému



Program 6 - Jules a Jim, z.s.

1) Nazev poskytovatele programu:
Jules a Jim, z.s.

2) Nazev programu:
(Ne)pijeme s rozumem 1.

3) Urovei programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Interaktivni skupinova diskuse

- Zazitkovy program

- Nécvik a trénink dovednosti

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tfidy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplanovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tridy celkové stravi.

Poéet trid|Pocet hodin|
0

MS — déti predskolniho véku
7S — piipravné tiidy

1. ro¢nik ZS

2. roénik ZS

. ro¢nik ZS

. ro¢nik ZS

. ro¢nik ZS

.roénik Z8 / prima
.ro¢nik ZS / sekunda
.ro¢nik Z8 / tercie

9. roénik Z§ / kvarta
Suma Fadku
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5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé plinujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence uzivani alkoholu

Program 7 - Jules a Jim, z.s.

1) Nazev poskytovatele programu:
Jules a Jim, z.s.

2) Nazev programu:

(Ne)beru



3) Uroveii programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Interaktivni skupinova diskuse
- Nécvik a trénink dovednosti

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tridy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplinovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tridy celkové stravi.

Pocet tFid|Pocet hodin

9. ro¢nik ZS / kvarta
Suma radku

MS — déti predskolniho vekul0 0
7S — piipravné t¥idy 0 0
1. ro¢nik ZS 0 0
2. roénik ZS 0 0
3. roénik ZS 0 0
4. roénik ZS 0 0
5. roénik ZS 0 0
6. roénik ZS / prima 0 0
7. ro¢nik ZS / sekunda 0 0
8. ro¢nik ZS / tercie 3 6

0 0

3 6

5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence uzivani dalsich navykovych latek

Program 8 - Jules a Jim, z.s.

1) Nazev poskytovatele programu:
Jules a Jim, z.s.

2) Nazev programu:
Vztahy, partnerstvi a sexualita

3) Uroveii programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Interaktivni skupinova diskuse

- Zazitkovy program

- Nécvik a trénink dovednosti



5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznac¢te ti'idy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplanovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tridy celkové stravi.

Pocet trid{Pocet hodin
MS — déti predskolniho véku0 0
7S — piipravné tiidy 0 0
1. roénik ZS 0 0
2. roénik ZS 0 0
3. roénik ZS 0 0
4. roénik ZS 0 0
5. ro¢nik Z8 0 0
6. ro¢nik ZS / prima 0 0
7. roénik ZS / sekunda 0 0
8. ro¢nik ZS / tercie 0 0
9. ro¢nik ZS / kvarta 3 12
Suma radku 3 12

5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé plianujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového choviani, na které je tento program zaméren.
- Prevence rizikového sexualniho chovani

Program 9 - Skola sama

1) Nazev poskytovatele programu:
Skola sama

2) Nazev programu:
Tripartita

3) Uroveii programu:
Indikovana primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Individudlni prace s ditétem, rozhovor ¢i edukace

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tridy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplanovina, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tiidy celkové stravi.

Pocet tFid|Pocet hodin

MS — déti predskolniho véku
7S — piipravné t¥idy

1. roénik ZS

2. roénik ZS

3. roénik ZS

4. ro¢nik ZS

0
0
0
0
0
0
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Pocet ti'id|Pocet hodin

. ro¢nik ZS

. to¢nik ZS / prima
.roénik ZS / sekunda
. roénik ZS / tercie

9. ro¢nik ZS / kvarta
Suma radku
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5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé plinujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) ZaSkrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.

- Prevence zaskolactvi

- Prevence rasismu a xenofobie

- Prevence zavislostniho chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, pocitacové hry apod.)
- Prevence dusevnich onemocnéni a psychickych problémi

Program 10 - Skola sama

1) Nazev poskytovatele programu:
Skola sama

2) Nazev programu:
Ttidnick¢ hodiny

3) Uroven programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Interaktivni skupinova diskuse

- Zazitkovy program

- Nécvik a trénink dovednosti

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte ti'idy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplinovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tridy celkové stravi.

Pocet tiid{Pocet hodin
MS — déti predskolniho véku0 0
ZS — piipravné tiidy 0 0
1. roénik ZS 0 0
2. roénik ZS 0 0
3. roénik ZS 3 10
4. roénik ZS 3 10
5. roénik ZS 3 10
6. ro¢nik ZS / prima 3 10
7. ro¢nik ZS / sekunda 3 10
8. ro¢nik ZS / tercie 3 10




Pocet tiid|Pocet hodin
9. ro¢nik ZS / kvarta 3 10
Suma radka 21 70

5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé plianujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovini, na které je tento program zaméren.

- Prevence Sikany a projevl agrese

- Prevence zaskolactvi

- Prevence rasismu a xenofobie

- Prevence zavislostniho chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, pocitacové hry apod.)
- Prevence kriminalniho chovani

- Prevence duSevnich onemocnéni a psychickych problémi

Program 11 - Skola sama

1) Nazev poskytovatele programu:
Skola sama

2) Nazev programu:
rozhovory s ¢leny SPP, Ttidnim ucitelem, ptipadné rodici

3) Uroven programu:
Indikovana primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Individudlni prace s ditétem, rozhovor ¢i edukace

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte ti'idy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplianovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tiidy celkové stravi.

Pocet tFid|Pocet hodin

9. ro¢nik ZS / kvarta
Suma radku

MS — déti predskolniho vékul0 0
ZS — piipravné tiidy 0 0
1. ro¢nik ZS 0 0
2. ro¢nik ZS 0 0
3. ro¢nik ZS 0 0
4. ro¢nik ZS 0 0
5. roénik ZS 0 0
6. roénik ZS / prima 0 0
7. roénik ZS / sekunda 0 0
8. ro¢nik ZS / tercie 0 0

0 0

0 0




5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé plianujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence Sikany a projevl agrese

- Prevence kyberSikany

- Prevence zaskolactvi

- Prevence rizikovych sportii

- Prevence rasismu a xenofobie

- Prevence piisobeni sekt a extrémistickych nabozenskych smérd

- Prevence rizikového sexudlniho chovani

- Prevence uzivani tabaku

- Prevence uzivani alkoholu

- Prevence zavislostniho chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, pocitacové hry apod.)
- Prevence poruch piijmu potravy

- Prevence kriminalniho chovani

- Prevence duSevnich onemocnéni a psychickych problému

Cast 5: Prace s dal§imi cilovymi skupinami — pedagogicti
pracovnici Skoly

Aktivita 1 - Setkavani pedagogickych pracovnikii.

1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.

Setkavani pedagogickych pracovnikii. Schiizky nad jednotlivymi aktudlnimi tématy,
vz4jemné informovani, vzdelavani, zlepSovani vyuky a vychovy, reflektovani vlastnich
aktivit, reflektovani vyvoje dynamiky tftid.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
10

Aktivita 2 - Prace v naro¢nych tfidnich kolektivech.

1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.

Prace v naro¢nych tiidnich kolektivech. Skoleni se zaméfuje na zvladani vztahové a
emocionalné naro¢nych situaci ve vyuce. Ucastnici si osvoji techniky psychohygieny a
relaxace, zéklady aktivniho naslouchani a cilené zpétné vazby. Prakticky si vyzkousi praci s
Individualnim vychovnym planem, véetné kontraktovani béhem vyuky, a prostfednictvim

.....

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
8



Cast 6: Prace s dalSimi cilovymi skupinami — rodice a
ostatni

Aktivita 1 - Informovani rodicu.

1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.
Informovani rodi¢h. Rozesilani zprav, webové stranky Skoly jako informacni zdroj

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
8

Aktivita 2 - Poskytovani konzultaci rodi¢im.
1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.
Poskytovani konzultaci rodicim. Poskytovani odbornych konzultaci rodi¢im véetné

nasmérovani rodici k dals$i odborné pomoci.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
30



