
Zkušená lektorka Michaela Slussareff
představí zásady a praktické rady v rámci
témat digitálních (ne)bezpečí, ale i
závislostí, například jak doma nastavit
zdravé limity pro děti různých věkových
kategorií a jak v dětech budovat správnou
seberegulaci, která se jim okolo digitálních
zařízení bude hodit i v dospělosti.

Mgr. Michaela Slussareff, Ph.D., 
působí na Filozofické fakultě UK, kde se věnuje výzkumu
vlivu digitálních technologií na vývoj a zdraví dětí a
dospívajících. Letos vyšla kniha Hry, sítě, porno.
Rodičovský průvodce džunglí digitálního dětství a puberty,
před lety založila iniciativu Digitální zdraví dětí
(digitalnizdravideti.cz), která je určena rodičům,
pedagogům, ale i pediatrům a nabízí jim odpovědi na
otázky, jaká nebezpečí, ale i příležitosti digitální
technologie dětem přináší.
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Klub rodičů Lobkovicovo
Vás srdečně zve na

Digitální technologie jsou stejně tak dobří sluhové jako strašní
páni. Obzvlášť v nezkušených rukou dětí.
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http://digitalnizdravideti.cz/

