Charakteristika vyuéovaciho pfedmétu pro druhy stupen
CLOVEK A SVET PRACE
Obsahové, casové a organizacni vymezeni

Vyuéovaci predmét Clovék a svét prace je realizovan na druhém stupni zakladni $koly
v 6., 8. a9. rocniku s casovou dotaci jedna vyucovaci hodina tydne.

Vyuka probiha podle charakteru probiraného uciva v kmenovych uc¢ebnach, odbornych
ucebnach informatiky, na Skolni zahradé, v okoli Skoly i mimo Skolu. Soucasti vyuky
jsou praktické Cinnosti, projektova vyuka, badatelské aktivity, prace s digitalnimi
technologiemi, exkurze, besedy s odborniky a samostatna i skupinova prace.

Jednohodinové tydenni dotace tohoto pfedmétu lze ve vhodnych pfipadech organizovat
jako dvouhodinovky jednou za 14 dn(i v kombinaci s jinym vyu¢ovacim predmétem s
jednohodinovou tydenni dotaci. Bez ohledu na charakter pracovnich ¢innosti probiha
vyuka ve stejném rozsahu pro chlapce i divky. Zaci jsou pfi vyuce Pracovni vychovy
stfidavé rozdéleni do dvou pracovnich skupin s odliSnym charakterem pracovnich
c¢innosti.

Vyu&ovaci predmét navazuje na vzdélavaci oblast Clovék a svét prace a propojuje
praktické ¢innosti s rozvojem pracovnich navykd, technického mysleni, digitalni
gramotnosti, kariérového vzdélavani a pfipravy na dalsi studium i budouci profesni
Zivot.

V 6. roéniku je vyuka zamérena predevsim na rozvoj praktickych dovednosti. Zaci
ziskavaji zakladni pracovni navyky, u¢i se bezpecné pouzivat pracovni pomucky a
jednoduché nastroje, seznamuji se s péci o rostliny vdomacnosti i na zahradé,
poznavaji zaklady péstitelskych praci a rozvijeji manualni zru¢nost pfi konstrukcnich
¢innostech. Soucasti vyuky je také orientace v digitalnich technologiich a
elektrotechnice vdomacnosti, bezpecné pouzivani elektrickych spotiebicl, zaklady
technické gramotnosti a prace se stavebnicemi.

V 8. roéniku se pfedmét zamé&fuje na oblast svéta prace a volby povolani. Z4ci
poznavaiji své schopnosti, zajmy a pfedpoklady, seznamuji se s moznostmi dalSiho
vzdélavani, trhem préace, rliznymi profesemi a pozadavky zaméstnavatell. Rozvijeji
dovednosti potfebné pro odpovédné kariérové rozhodovani, uéi se pracovat s
informacemi o vzdélavacich pfilezitostech, orientuji se v pracovnépravnich vztazich,
finan¢ni gramotnosti i principech celoZivotniho vzdélavani. DllezZitou soucésti vyuky je
také podpora 74kl pfi vybéru vhodné stfedni §koly a dalsi vzdélavaci cesty. Zaci se uéi
orientovat v nabidce oboru vzdélani, pfijimacim fizeni, podminkach studia i
pozadavcich jednotlivych Skol. Pifedmét jim poskytuje prostor pro konzultaci vlastnich
predstav, schopnosti a zajmu tak, aby jejich rozhodovani bylo co nejvice informované a
odpovidalo jejich osobnostnim pfedpokladiim, hodnotam a budoucim profesnim



cildm. Vyuka podporuje aktivni ob¢anstvi, odpovédny pfistup ke spole¢nostii Zivotnimu
prostiedi a vede zaky k uvédomeéni, Ze jejich budouci profesni rozhodovani mlze
pfispivat k pozitivnim zménam v komunité, spoleénosti i v oblasti ochrany pfirody.
Soucasti vyuky je také pfimé seznamovani zak( se vzdélavacimi a profesnimi
moznostmi v regionu i mimo néj. Soucasti predmeétu mohou byt prezentace stfednich
Skol, besedy se zastupci Skol, ucast na veletrzich vzdélavani a setkavani s absolventy
zakladni skoly, ktefi Zakiim predavaji vlastni zkusenosti se studiem na stfednich
Skolach a pfechodem do dalSiho stupné vzdélavani.

Pfedmét rovnéz umoznuje setkavani s odborniky z praxe a zastupci rliznych profesi,
ktefi pfedstavuji obsah své prace, pozadavky jednotlivych povolani, moznosti
profesniho rstu i aktualni situaci na trhu prace. Zaci tak ziskavaji konkrétn&;jsi
pfedstavu o jednotlivych profesnich oblastech a lépe propojuji Skolni vzdélavani s
realnym pracovnim prostfedim. Hlavnim cilem pfedmétu je vybavit zaky znalostmi,
dovednostmi a postoji potfebnymi pro odpovédné kariérové rozhodovani, aktivni
zapojeni do spolecnosti a Uspésné zvladani vzdélavacich, profesnich i osobnich zménv
prabéhu Zivota.

V 9. roéniku je dliraz kladen na samostatnou projektovou ¢innost, rozvoj prezentac¢nich
dovednosti a pfipravu na pfechod do dalsiho stupné vzdélavani. Hlavni naplni
pfedmeétu je vytvoreni a obhajoba vlastniho absolventského projektu, pfi kterém Zaci
propojuji znalosti a dovednosti ziskané béhem studia na zakladni Skole. Soucasti prace
je planovani projektu, vyhledavani a kritické posuzovani informaci, zpracovani textové
¢asti, tvorba digitalni prezentace a verejna prezentace vysledkd.

Vyznamnou soucasti predmétu je rozvoj digitalni gramotnosti a orientace v digitalnich
sluzbach, které budou Z4ci vyuZivat pfi dalsim studiu i v b&Zném Zivoté. Zaci se
seznamuji s fungovanim digitalni identity ob&ana, Bankovni identity, datovych
schranek, Portalu ob&ana, eDokladd, ePortalu Ceské spravy socialniho zabezpeceni a
dalSich elektronickych sluzeb verejné spravy. UCi se bezpecné vyuzivat internetové
bankovnictvi, chranit své osobni Udaje, pracovat s cloudovymi sluzbami a efektivné
organizovat digitalni dokumenty.

Ptedmét déle rozviji praktické dovednosti pfi praci s kancelarskymi aplikacemi. Z4ci
vytvareji formalné spravné dokumenty, pracuji s tabulkami, jednoduchymi rozpocty,
grafy a prezentacemi. Seznamuji se s moznostmi vyuZziti digitalnich nastroji a umélé
inteligence pfi studiu i praci a uci se kriticky posuzovat jejich vystupy a vyuzivat je
etickym zplsobem. Pfedmét rozviji samostatnost, tvofivost, odpovédnost, schopnost
spolupracovat, planovat vlastni praci a hledat prakticka feSeni béznych Zivotnich
situaci. Dlraz je kladen na propojeni §kolniho vzdélavani s kazdodennim Zivotem,



rozvoj podnikavosti, pracovnich kompetenci a odpovédného pfistupu k zivotnimu
prostiedi.

Soucasti vyuky je vyuzivani modernich digitalnich technologii, prace s odbornymi
informac¢nimi zdroji a projektové vyucovani.

Vyuéovaci predmét Clovék a svét prace je Gzce spjat s dal$imi vyuéovacimi
predméty

e Prirodopis - péstitelské prace, péce o rostliny, Zivotni prostredi.
¢ Informatika - digitalni technologie, prace s informacemi, digitalni gramotnost.

e Fyzika - elektrotechnika, elektrické spotfebice, bezpe&nost pfi praci s
elektrickou energii.

e Matematika -financni gramotnost, hospodafeni, rozpodcty, prace s daty.

e Obcanska vychova — pracovni pravo, svét prace, obCanska odpovédnost,
socialni systém, kariérové rozhodovani.

o Cesky jazyk a literatura - komunikace, prezentace, prace s textem, tvorba
Zivotopisu, motiva¢niho dopisu a absolventské prace.

e Vychova ke zdravi — bezpecnost prace, ochrana zdravi, prvni pomoc.
e Zemépis -regionalni hospodarstvi, zaméstnanost, ekonomické souvislosti.
Vychovné a vzdélavaci strategie
Kompetence k uc¢eni
PFi vyuce vede zaky k:
e osvojovani pracovnich postupt a praktickych dovednosti,
e propojovani teoretickych poznatk( s kazdodennim Zivotem,
e samostatnému vyhledavani a kritickému hodnoceni informaci,
e planovanivlastniho vzdélavaciho a profesniho rozvoje.
Kompetence k feseni problému
PFi vyuce vede zaky k:
e hledanivhodnych feSeni praktickych situaci,
e samostatnému rozhodovani a prevzeti odpovédnosti za sva rozhodnuti,

e vyuzivani ziskanych poznatk( pfi feSeni pracovnich i Zivotnich situaci,



e rozvijeni tvofivosti a technického mysleni.
Kompetence komunikativni
PFi vyuce vede zaky k:

e prezentacivysledkl vlastni prace,

e obhajobé vlastnich navrht a projektd,

o efektivni spolupraci pfi skupinovych ¢innostech,

e vyuzivanivhodnych komunikacénich prostfedk( pfi jednani s ostatnimi.

Kompetence socialni a personalni
Pri vyuce vede zaky k:

e spolupraci pfi praktickych ¢innostech,

respektovani prace druhych,

e rozvoji odpoveédnosti za spolecny vysledek,

sebereflexi a poznavani vlastnich schopnosti.
Kompetence obéanskeé
PFi vyuce vede zaky k:
e odpoveédnému pfistupu k praci, spoleCnosti i Zivotnimu prostredi,
e hospodarnému nakladani s materialy a energiemi,
e respektovani pravidel bezpecnosti prace,
e uvédomeénivyznamu prace pro jednotlivce i spolec¢nost.
Kompetence pracovni
PFi vyuce vede zaky k:
e osvojovani spravnych pracovnich navykd,
e bezpecnému pouzivani nastroji, pomUcek a technickych zafizeni,
e planovani, organizaci a hodnoceni vlastni prace,
e rozvoji manualni zru¢nosti, technického mysleni a podnikavosti.
Digitalni kompetence

PFi vyuce vede zaky k:



e bezpecnému vyuzivani digitalnich technologii pfi pracii uceni,

e vyuzivani digitalnich nastrojl pfi projektové ¢innosti a prezentaci vysledkd,

e pracisinformacnimi systémy, databazemi a online zdroji,

e vyuzivanidigitalnich technologii pfi kariérovém planovanii praktickych

¢innostech.
6. rocnik
Mezipfedmétové
. .. vztahy a ;
Vystupy Ucivo e ; Poznamky
prurezova
témata
Z4ak &te jednoduché | Technické néérty,
technické nacrty, jednoduché vykresy, )
o . i . Rozvoj
planuje pracovni pracovni postupy, Matematika,

postup a vytvafri

schémata, planovani

Vytvarna vychova

technického

. . . , mysleni.

vlastni jednoduché prace, prace podle
navrhy. navodu.
Z4ak sestavuje Konstrukéni stavebnice,
modely podle modely, montaz a . i i

, . . . L. Matematika, Projektova
navodu i vlastniho demontaz, konstrukcni . i

. . . . Fyzika vyuka.
navrhu a ovéruje prvky, jednoduché
jejich funkénost. technické projekty.
74k vyuziva zakladni | Pocitac, tablet, mobilni
digitalni technologie | zafizeni, digitalni
pfi planovani, fotografie, jednoducha . Digitalni

) , B Informatika

dokumentacia Uprava fotografii, kompetence.
prezentaci své prezentace prace,
prace. cloudova ulozisté.
Zak bezpeéné Digitalni zafizeni,
pouziva bézna bezdratové technologie, L

L L ) Praktické
digitalni zafizeni a propojeni zafizeni, Informatika i

. . - " L ukazky.
orientuje se v jejich bezpecnost pfi pracis
praktickém vyuziti. digitalni technikou.
Zak vysvétli zakladni | Domaci elektrospotfebice, Fyzika, Vychova Bezpe&nost
principy elektricka instalace, ke zdravi predevsim.
bezpeéného bezpecnost prace, uspora




pouzivani

elektrickych
spotfebici v
domaécnosti.

energie, ochrana pred
urazem elektrickym
proudem.

Zak peéuje o

Zakladni podminky Zivota

nendroc¢né rostliny a | rostlin, péstovani Celoro¢ni
dodrzuje zasady pokojovych a zahradnich Pfirodopis péce o
spravného rostlin, zalivka, svétlo, rostliny.
péstovani. teplota, pfesazovani.
Zak vyuziva vhodné o
. . Zahradnické nadini,
pracovni pomucky a . ] L
. o bezpecnost prace, . | Prakticka
bezpecné zachazi se . i Vychova ke zdravi | |
L organizace pracovniho vyuka.
zahradnickym i
L mista.
naradim.
Zak provadi Priprava pady, seti, sazeni, L
. i . o Prakticke
jednoduché péstovani bylinek a .. .
o . i L . . ¢innosti na
zahradnické prace a | zeleniny, pleti, sklizen, Prirodopis skolni
skolni
sleduje vyvoj rostlin | sezénni prace na sSkolnim .
o zahradé.
béhem roku. pozemku.
Plda, hnojeni, Kompost

Zak vysvétli vyznam
pldy, vody a Zivin
pro rdst rostlin.

kompostovani, kolobéh
Zivin, ekologické
péstovani.

Pfirodopis; EVVO

jako soucast
Skolni
zahrady.

Zak rozpoznava
nejcastéjsi Sklidce a

Choroby rostlin, skadci,

Pozorovani v

choroby rostlin a biologicka ochrana rostlin, | Pfirodopis ofirode,
navrhuje zpasoby Setrna péce o zahradu.

jejich prevence.

Zak chape zahradu

jako soucast Zahrada jako ekosystém,

pfirodniho opylovaci, hmyzi hotely, Pfirodopis, Udrzitelny
ekosystému a pfirodni zahrady, Zeméeépis; EVVO rozvoj.
vysvétluje vyznam hospodafeni s vodou.

biodiverzity.

74k poznava vyznam | Zahradni a krajinaiska Zemepis, Vychazky do
zelenévobcia architektura, stromy a kefe Vytvarna vychova | okoli Skoly.




navrhuje ve méste, parky, verejna
jednoduché upravy | zelen, méstské
vefejného prostoru. | ekosystémy.
Zak pozoruje pfirodu , L
o . Fenologie, sezénni zmény
v prubéhu roku a o L. .
o v pfirodeé, prirodovédné . . Dlouhodobé
zaznamenava L. . Pfirodopis .
. L pozorovani, péstitelsky pozorovani.
zmeény v rostlinné .
. denik.
Fisi.
Zak spolupracuje pfi
praktickych . . i i
.. o Projektova vyuka, tymova . .
¢innostech, planuje i Skupinové
o j spoluprace, prezentace osv )
praci a hodnoti i . . projekty.
) . vysledku, reflexe prace.
vysledky své
¢innosti.
8. rocnik
Mezipfedmétové
; . vztahy a )
Vystupy Ucivo e ) Poznamky
prurezova
témata
Zak analyzuje své X .
B yh : t' Sebepoznania Obcanska
zajmy, schopnosti, ) ) v .
g : Zi t': dnot osobnostnirozvoj | VYchova, Osobnostni
ovednosti, hodnoty a B ‘
o y _z&jmy, Osobnostnia testy,
osobnostni e
) | schopnosti, studijni | socialnivychova | temneramentové
predpoklady a vyuziva . .
o . . predpoklady, oSV: typologie,
je pfi uvahach o své , ’ - )
zdravotni stav, Sebepoznani a zajmoveé

budoucivzdélavaci a

povahové

kariérni rozhodovani.

¢as, osobni rozvoj,
spolecenska

ot dotazniky, prace
profesni draze. vlastnosti, hodnoty, :ebep.ojetl, S kariéro?/yrp;
Uvédomuje si své silné silné stranky 0zvoj , Sortfoliem
stranky i oblasti pro ) T schopnosti
dal&i rozvoi. osobni potencial poznavani
?_é]k ro,zpc?znlévé sve Hodnoty, priority a ] , Diskuze,
Zivotni pI’IOI’ItY a . Jivotni role — O,bcanska , nodelové
h?dljoty a. uvedomuje , prace, rodina, volny vychova,,Vychova situace, reflexe
si jejich vliv na budouci ke zdravi

zivotnich cild




odpovédnost,
rovnovaha mezi
pracovnim a
osobnim zivotem

OSV: Hodnoty,
postoje a
prakticka etika

Zak stanovuje
realistické cile, planuje
kroky vedouci k jejich
dosazeni a hleda
strategie pfekonavani
prekazek.

Planovani
osobniho a
profesniho rozvoje
— kratkodobé a
dlouhodobé cile,
strategie
dosahovani cild,
prace s prekazkami
a zmeénami

OSV, Obcanska
vychova

osVv:
Seberegulace a
sebeorganizace

Stanovovani
SMART cild,
prace s akénimi
plany

Zak chape vyznam
celozivotniho

Zivotni zmény a
adaptace -
flexibilita, zména

Obcanska
vychova, Vychova
ke zdravi

Prace s priklady

vzdélavani a dokaze se | profesnidrahy, z praxe a
pfizpUsobovat zménam | celozivotni OSV: profesnich
v osobnim i profesnim | vzdélavani, Psychohygiena, pribéhl
Zivoté. adaptace na nové Seberegulace
situace
S a1 entu Systém vzdélavani
ak se orientuje v o L x .

] o — gymnaézia, stfedni | Obcanska Prezentace
systému vzdélavaniv . wehova . L
Soské bli odborné skoly, Yy ) stfednich skol,

eské republice a ;

. P stfedni odborna Informatika prace s weby
dokaze vyhledat L . L.
formace o uciliste, VDO: Obé&an, Skol, navstévy

néstavbové = . veletrh(
moznostech daliho , | obcanska o
studia studium, pfijimaci spole&nost a stat vzdélavani
fizeni, pfihlasky
Zak vyhodnocuje i
] Praces
informace o inf .
informacemi - ;
vzdélavacich a _ o , Informatika Prace s
i} informacni zdroje o L
pracovnich vzdelavani a MV: Kritické &teni | digitalnimi
pfilezitostech a orofesich a vnimani databazemia
posuzuje jejich databaze &kol medialnich kariérovymi
ddvéryhodnost a ’ sdéleni portaly

relevanci pro své
potreby.

pracovni portaly,
predikce trhu prace




Z4ak se orientuje v
zakladnich principech
fungovani trhu préce a
chéape vztahy mezi
vzdélanim, kvalifikaci a

Trh prace -
nabidka a poptavka
prace,
nezameéstnanost,
profesni oblasti,
pracovni podminky,

Obcanska
vychova,
Matematika

VMEGS: Evropa a
svét nas zajima

Analyza
pracovnich
nabidek, aktualni
trendy trhu prace

zameéstnanim. pozadavky
zaméstnavatell
Svét profesia Obcanska
vyznam prace — vychova, Besed
. ; Al esedy s
Zak poznava rlizna spole&ensky Environmentalni db y,k
v odborniky z
povolani a posuzuje vyznam préace, vychova Y
I . praxe,
jejich vyznam pro profese EV: Lidské orezentace
spole¢nost, komunitu a | budoucnosti, aktivity a orofesi, exkurze
Zivotni prostiedi. ekologické a ; ’
P l {; y problemy na pracovisté
Spotlecenske Zivotniho
dopady profesi prosttedi
7 4k wytvafi zakladni Sebeprezentace -
ak vytvari zakladni . .
o strukturovany Cesky jazyk, Modelové
dokumenty potr?l’ane Zivotopis, Informatika pfijimaci
pro vstup do dalsiho L . .
motivacni dopis, OSV: pohovory, prace

vzdélavani nebo
pracovniho Zivota.

portfolio, pfijimaci

Komunikace

s Europassem

pohovor
Kariérové
78k vytvafi viastni planovani — Obcanska
ak vytvafri vlastni v
Kariérové portfoli kariérové portfolio, | Vychova, Brib&sna tvorh
ariérové portfolio a ; rubézna tvorba
e ~p o . | plén profesniho Informatika )
vyuziva jej pfi planovani . osobniho
.. i rozvoje, oSV: ‘
dalSivzdélavacia hodovani : portfolia
rozhodovani a 0
profesni cesty. 5 Rozhodovaci
odpovédnost za dovednosti
vlastni volby
oy o Rovnost 5 ]
Zak rozpoznava FileZitosti a Obcanska
ilezi i ;
genderové stereotypy a pt ‘ vychova Diskuze nad
stereo - - i
predsudky v oblasti ) ey MKV Lidke priklady z médif a
vzdélavani a genderove FLidske spole&nosti
stereotypy, vztahy

pracovniho zivota a

diskriminace, rovné




respektuje rovnost
pfilezitosti.

pfilezitosti na trhu
prace

do Zivota Skoly a

si vyznam vlastni

a okolni prostredi.

Zak se aktivné zapojuje
komunity a uvédomuje

¢innosti pro spole¢nost

Aktivni obcanstvi
a spolecenska
odpovédnost -
dobrovolnictvi,
komunitni aktivity,
péce o okoli,
udrzitelnost a

Obcanska
vychova,
Environmentalni
vychova

EV: Vztah ¢lovéka
k prostredi, VDO:
Obcanska

Zapojeni do
Skolnich a
komunitnich
projektl

hospodarne spole&nost a
chovani Skola
... . Prace scilia
Zak prehodnocuje . }
L motivaci -
nerealné cile, o
o realisticka .
stanovuje si oL osV: Reflexe osobniho
.. o ocekavani,
dosazitelné cile a . o Seberegulace a pokroku a
o . prekonavani . .
vyuziva vhodné L. sebeorganizace sebehodnoceni
o neuspéchu,
strategie k jejich .
R motivace,
napliovani.
vytrvalost
9. rocnik
Mezipfedmétové
) .. vztahy a i
Vystupy Ucivo oo . Poznamky
prurezova
témata
Zak planuje a . o . o
. i Projektova vyuka, plan Prubézné
zpracuje vlastni i .
. . prace, harmonogram, béhem
absolventsky projekt . . o . )
.. . organizace projektu, sdileni | Informatika; OSV | celého
a vyuziva vhodné . . .
L ... | dokumentu, digitalni Skolniho
digitalni nastroje pfi .
. . portfolio. roku.
jeho tvorbé.
Zak vytvofi formalné L .
LT . Textovy editor, styly, Microsoft
spravny textovy T
formatovani, obsah, o . Word nebo
dokument podle i . Cesky jazyk i
. obrazky, tabulky, citace, obdobny
stanovenych o . .
. typograficka pravidla. editor.
pravidel.




Zak vyuziva

Tabulky, vzorce, grafy,

tabulkovy procesor . i . Excel nebo
- o jednoduchy rozpocet, .
pfi zpracovani dat a . o o Matematika Google
. i planovani financi, evidence
jednoduchych . Sheets.
L vydaju.
vypoctech.
Zak vytvori Prezentacni software, PowerPoint,
pfehlednou digitalni | vizualizace dat, zasady “ . Canva,
. e Cesky jazyk
prezentaci a obhaji prezentace, vefejné Google
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