Charakteristika vyu¢ovaciho pfedmétu Vychova ke zdravi pro druhy stupen
Obsahové, casové a organizac¢ni vymezeni

Vyuc€ovaci pfedmeét Vychova ke zdravi je realizovan v 6. a 9. ro¢niku s éasovou dotaci
jedna hodina tydné.

Vyuka probiha prfevazné v kmenovych tfidach, podle charakteru probiraného uciva
mohou byt vyuzivany odborné uc¢ebny, multimedialni technika, digitalni vzdélavaci
materialy, besedy s odborniky, projektova vyuka nebo praktické nacviky modelovych
situaci.

Vychova ke zdravi poskytuje Zzak(im zakladni poznatky a dovednosti potfebné pro aktivni
podporu vlastniho zdravi, zdravého zivotniho stylu a bezpecného chovaniv
kazdodennim zivoté. Sméfuje k rozvoji odpovédnosti za vlastni zdravi i zdravi druhych a
k utvareni pozitivnich Zivotnich hodnot a postoju.

V 6. ro¢niku je daraz kladen predevsim na mezilidské vztahy, rodinny Zivot, zdravy
Zivotni styl, péci o fyzické a duSevni zdravi, prevenci rizikového chovani a bezpecné
chovani v béznych i mimoradnych situacich.

V 9. ro¢niku se vyuka zaméruje zejména na problematiku partnerskych vztah,
reprodukéniho zdravi, rodiCovstvi, prevence zavaznych onemocnéni, poruch pfijmu
potravy, navykovych latek a ochrany pfed nasilim, zneuzivanim a sexualné rizikovym
chovanim.

Soucasti vyuky jsou diskuse, skupinova prace, modelové situace, projektové vyucovani,
prace s informac¢nimi zdroji, audiovizualnimi materialy a vyuzivani digitalnich

technologii. Dlraz je kladen na aktivni zapojeni zaku, rozvoj komunikacnich dovednosti
a schopnost spravneé se rozhodovat v situacich souvisejicich se zdravim a bezpecnosti.

Hlavnim cilem pfedmeétu je vybavit zaky znalostmi, dovednostmi a postoji potfebnymi
pro odpovédny pfistup k vlastnimu zdravi, zdravi ostatnich lidi a pro bezpecné a zdravé
fungovaniv souc¢asné spolecnosti.

Vyucovaci predmét Vychova ke zdravi je Gzce spjat s dalSimi vyuc¢ovacimi
predméty:

Prirodopis — stavba a funkce lidského téla, reprodukcéni soustava, vyvoj ¢lovéka, zdravi a
nemoc.

Obcanska vychova — mezilidské vztahy, rodina, partnerstvi, odpovédnost, lidska prava,
prevence nasili a socidlné patologickych jevu.

Télesna vychova - zdravy zivotni styl, pohybova aktivita, spravné drzeni téla, prevence
civiliza¢nich chorob.

Chemie — ucinky navykovych latek na lidsky organismus.



Informatika — prace s informacemi, kritické vyhodnocovani informaci o zdravi a Zivotnim
stylu.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Pri vyuce vede zaky k:

vyhledavani a tfidéni informaci souvisejicich se zdravim,
kritickému hodnoceni informaci z rGznych zdroja,

vyuzivani ziskanych poznatk( v béZzném zivoté,

uvédomovani si souvislosti mezi Zzivotnim stylem a zdravotnim stavem.
Kompetence k feseni problému

PFi vyuce vede zaky k:

samostatnému rozhodovani v situacich souvisejicich se zdravim a bezpec€nosti,
hledani vhodnych feSeni v krizovych a mimofadnych situacich,
vyhodnocovanirizik a jejich pfedchazeni.

Kompetence komunikativni

PFi vyuce vede zaky k:

otevriené a respektujici komunikaci,

vyjadiovani vlastnich nazord a pocitd,

schopnosti pozadat o pomoc a nabidnout pomoc druhym,
vedeni kultivované diskuse o citlivych tématech.

Kompetence socialni a personalni

PFi vyuce vede zaky k:

respektovani odliSnosti mezi lidmi,

spolupraci ve skupinég,

vytvareni zdravych mezilidskych vztahd,

rozvoji empatie a vzajemné tolerance.

Kompetence obéanskeé

PFi vyuce vede zaky k:



odpovédnému pfistupu ke zdravi vlastnimu i ostatnich,

respektovani lidskych prav a dlistojnosti ¢lovéka,

odmitani nasili, diskriminace a rizikového chovani.

Kompetence pracovni

PFi vyuce vede zaky k:

odpovédnému rozhodovani v otazkach zdravi a bezpecnosti,

dodrzovani zasad prvni pomoci a bezpec¢ného chovani,

vyuzivani ziskanych dovednosti v praktickém Zivote.

Digitalni kompetence

PFi vyuce vede zaky k:

bezpe¢nému vyuzivani digitalnich technologii,

kritickému posuzovani informaci o zdravi na internetu,

vyuzivani digitalnich zdrojl pfi vzdélavani v oblasti zdravi.

Vychova ke zdravi - 6. ro¢nik
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