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Cast 1: Skola a jeji preventivni program

1) Na ziakladé ¢eho je preventivni program Skoly vypracovavan?

- Diskuzi s vedenim skoly a ucitelskym sborem

- Analyzy aktualni situace Skoly

- Sledovani vyskytu rizikového chovani na Skole v uplynulém skolnim roce

- Setieni/mapovani klima $koly realizovaného v uplynulém $kolnim roce

- Evaluaci (zhodnoceni) jednotlivych realizovanych aktivit v uplynulém skolnim roce

2) Identifikovali jste pri pripravé preventivniho programu $koly néjaké specifické
rizikové faktory vasi Skoly?
Ano

Doplitujici text: Za hlavni rizika povazujeme Sikanu, socidlni vylucovani, nevhodné vztahy
mezi zaky a uzivani nikotinovych a navykovych latek. Zamétime se proto na bezpecné klima,
dobré vztahy a prevenci rizikového chovani.

3) Jaci dalsi specialisté, mimo Skolniho metodika prevence, plisobi pfimo na vasi Skole:
- Vychovny poradce

- Skolni specialni pedagog

- Asistent pedagoga

- Socialni pedagog



4) Uved’te pocet tirid a Zaki vaSi Skoly v jednotlivych roé¢nicich:

Pocet trid/Pocet zaku

MS — déti predskolniho vékul3 139
7S — piipravné tiidy 0 0

1. roénik Z$ 3 83
2. roénik Z$ 3 69
3. roénik ZS 3 83
4. ro¢nik ZS 3 79
5. roénik ZS 3 75
6. roénik ZS / prima 3 73
7. roénik ZS / sekunda 3 70
8. ro¢nik ZS / tercie 3 67
9. roénik ZS / kvarta 3 67
Suma Fadki 30 805

5) Stru¢na analyza situace

Ve skole se zaméfujeme na vytvareni bezpecného a respektujiciho prostiedi pro vSechny
zaky. Za dulezité oblasti prevence povaZujeme zejména vztahy mezi zaky, prevenci Sikany a
socialniho vylucovani. Pozornost vénujeme také prevenci kouteni, uzivani nikotinovych
vyrobki a experimentovani s navykovymi latkami. Vyznamnou soucasti prevence je pro nas
také podpora dusevniho zdravi a digitalniho zdravi zakt, vcetné bezpe¢ného a odpovédného
pouzivani digitalnich technologii. Zaméiujeme se na v€asné zachyceni rizikového chovani a
jeho feseni ve spolupraci se Skolnim poradenskym pracovistém, pedagogy a rodici.

6) Jaké mate stanovené cile (konkrétni, méritelné, dosaZitelné, realistické a Casové
ohranicené) preventivniho programu skoly?

Cil:

Ukazatele
dosazeni cile:

Zduvodnéni
cile:

Navaznost na
dlouhodobé
cile:

Cil ¢islo: 1
Bezpecné klima skoly, kvalitni vztahy a prevence Sikany a socialniho
vyluc¢ovani
Zaci prokazuji porozuméni zisadam bezpe¢ného chovani ve §kole, mimo
$kolu i v online prostiedi. Zaci dokazi rozpoznat rizikové situace a
adekvatné na n¢€ reagovat (napf. odmitnuti nebezpecného chovani ¢i
vyhledani pomoci). Snizeni po¢tu incidentli Sikany, agresivnich projevi a
rizikového chovani ve tiidé ¢i skole (métfeno skolni evidenci).
Cil podporuje bezpe¢né chovani zakii v riznych prostiedich, coz je klicové
pro jejich fyzickou i psychickou pohodu. Soucasné cilend prevence
zavislosti, Sikany a agresivnich projevi ptispiva k vytvareni respektujiciho a
podptirného prostiedi ve §kole i mimo ni. Zaci, ktefi se nauéi rozpoznavat
rizikové situace a adekvatné na n€ reagovat, jsou lépe ptipraveni chranit
sebe 1 ostatni a aktivné pfispivat k prevenci negativnich jevt. Tento cil
podporuje rozvoj zodpovédnosti, empatie a kritického mysleni, které jsou
nezbytné pro bezpecné a zdravé zapojeni zaka do Skolniho i online Zivota.

Podporu zdravého a bezpecného prostiedi ve skole — vytvareni skolniho
klimatu, ve kterém zaci citi bezpeci a respekt.
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Cil:

Ukazatele

dosazeni cile:

Zduvodnéni
cile:

Cil ¢islo: 2
Dusevni zdravi a wellbeing
Zaci pravidelng vyuzivaji aktivity a programy zaméfené na wellbeing a
dusevni pohodu. Zaci dokazi pojmenovat své emoce a vyjadiit potieby
tykajici se dusevniho zdravi. Snizeni vyskytu stresu, uzkosti nebo konfliktti
mezi z4ky (mé&feno dotazniky ¢i $kolni evidenci). Zaci prokazuji osvojeni
zakladnich technik zvladani stresu a relaxace. Zvyseni povédomi zaki o
dulezitosti péce o vlastni duSevni zdravi a hledani podpory v ptipade
potieby.
Uz nekolik let po sob¢ se déti setkavaji s riiznymi krizovymi situacemi.
Vyznamnou roli pfitom hraje také to, jaké obtize prozivaji jejich rodice a jak
se s nimi dokazi vyrovnat. Skola pro déti pfedstavuje pirozené prostiedi,
kde mohou nalézt podporu nejen pii uceni, ale i pfi zvladani nadrocnych
zivotnich okolnosti. Péc¢e o dusevni zdravi a celkovou pohodu (wellbeing) je
proto kli¢ova a slouzi zaroven jako diilezitd prevence rizikového chovani.

Podpofte celkového zdravi a pohody zakli — vytvateni prostiedi, které
podporuje fyzickou i duSevni pohodu a prevenci stresu ¢i psychickych
obtizi.

Cil &islo: 3
Tolerance, respekt k odlisnosti a prevence predsudkil
Zaci s odlisnym matefskym jazykem se usp&né za¢leniuji do $kolniho
prostiedi, dosahuji dobrych vzdélavacich vysledkt a pokracuji ve studiu. Ve
Skole se nevyskytuji projevy rasismu, xenofobie ani nesnaSenlivosti, panuje
zde pratelska atmosféra a vzajemny respekt. Diky tomu zaci s OMJ
nezazivaji selhdvani ani ohrozeni duSevniho zdravi v disledku nezvladnuté
integrace.

S ohledem na rozmanité slozeni zak je nezbytné podporovat jejich integraci
a cilen€ se vénovat multikulturni vychove. Tyto aktivity napomahaji
vytvareni pozitivniho klimatu ve Skole a zaroven pisobi jako prevence
rizikového chovani.
Péce o klima Skoly, predchdzeni projeviim nesnasSenlivosti, Sikany a nasili,
predchazeni selhavani zaku ¢i jejich vyclenovani s naslednym rizikovym
chovanim.

Cil ¢islo: 4
Prevence koufeni a uzivani nikotinovych vyrobkt
Snizeni vyskytu projevi tohoto rizikového chovani mezi zaky, zvyseni
jejich znalosti o rizicich a negativnich disledcich jeho uzivani, aktivni
formovani pozitivnich postojii a dovednosti vedoucich k odpovédnému
chovani, a schopnost reflektovat své vlastni rozhodnuti a volby v dané
oblasti.
Snizeni rizikového chovani zakd je klicové pro jejich zdravi, bezpeci a
Skolni Gspésnost. Seznameni s riziky a negativnimi disledky uzivani a
podporovani spravnych postojii pomaha zakiim Cinit informovana
rozhodnuti, vytvaret zdravé navyky a pozitivné ovliviiovat prostiedi ve
Skole.
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Cil ¢islo: 4
Snizeni vyskytu rizikového chovani u zaki pfimo podporuje dlouhodobé
cile skoly ¢i vzdélavaciho programu, kterymi jsou vytvareni bezpe¢ného a
podpirného Skolniho prostiedi, systematicka prevence socialné
patologickych jevil a rozvoj osobni zodpovédnosti a zdravych zivotnich
navyku zaka.

Cil ¢islo: 5
Prevence $kolniho neuspéchu a podpora ohrozenych zaki

Zaci neselhavaji, nedochazi k opakovani ro¢niku z ditvodu nedostatecného
prospéchu, neukoncuji vzdélavani v niz§im ro¢niku, pokracuji v dal§im
vzdélavani na stfedni Skole.

Ukonceni zakladniho vzdélavani je zakladnim predpokladem pro dalsi
vzdélavani, celozivotni uceni a Gspéch v pracovnim Zivot€ i v zivoté
osobnim. Podpora ohroZenych zaki je i dilezitou prevenci psychickych
problémt a riznych forem rizikového chovani.

Prevence riznych forem rizikového chovani, prevence ohrozeni dusevniho

dlouhodobé cile: zdravi.
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dosazeni cile:

Zduvodnéni
cile:

Navaznost na
dlouhodobé
cile:

Cil:

Ukazatele
dosazeni cile:

Cil ¢islo: 6
Prevence uZzivani navykovych latek
Snizeni poctu zaku, ktefi se zapojuji do uzivani navykovych latek ptipadné
oddaleni prvniho experimentu. Zvyseni povédomi zakl o rizicich a
zdravotnich, pravnich a socialnich dtsledcich uzivani téchto latek.
Prokazovani zaky pozitivnich postojit a dovednosti pro odmitani nabidky
téchto latek. Aktivni ucast zakl na preventivnich programec a aktivitach
zameétenych na prevenci. ZvySeni schopnosti zakil rozpoznat rizikové situace
a bezpecn¢ reagovat.

Prevence uzivani navykovych latek je klicova pro ochranu zdravi, bezpeci a
osobniho rozvoje zakti. VEasné informovani zaki o rizicich a negativnich
disledcich uzivani latek, spolu s podporou spravnych postojit a dovednosti
odmitat nabidku latek, pfispiva k jejich schopnosti ¢init informovana a
odpovédna rozhodnuti. Aktivni zapojeni zakti do preventivnich programii a
rozvoj schopnosti rozpoznavat rizikové situace podporuje jejich osobni
zodpovédnost, posiluje zdravé zivotni navyky a pfispiva k bezpecnému a
podpirnému prostiedi Skoly.

Realizace cile prevence uzivani navykovych latek piimo podporuje
dlouhodobé cile skoly a vzdélavaciho programu, kterymi jsou vytvaieni
bezpecného a zdravého Skolniho prostredi, systematicka prevence socialné
patologickych jevli a rozvoj osobni zodpoveédnosti Zakl. Osvojeni znalosti,
postojii a dovednosti v oblasti prevence rizikového chovani ptispiva k
dlouhodobému zdravi zaki, jejich schopnosti ¢init informovana rozhodnuti a
pozitivné ovliviiovat své okoli.

Cil ¢islo: 7
Prevence sexualniho rizikového chovani
SniZeni poctu zakt zapojujicich se do rizikového sexualniho chovani,
naptiklad predcasného zahéjeni sexualniho zivota. Zvyseni povédomi zakt o
zdravotnich, socialnich a emocionalnich rizicich pred¢asného nebo
nechranéného pohlavniho styku. Prokazovani zaky schopnosti piijimat
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Cil ¢islo: 7
informovana a odpovédna rozhodnuti v oblasti sexuality. Minimalni vyskyt
negativnich disledkll nechranéného sexualniho styku, jako jsou neplanovana
tehotenstvi ¢i pohlavné prenosné infekce (PPP).

Prevence rizikového sexualniho chovani je klicova pro ochranu zdravi,
bezpeci a osobniho rozvoje zaktl. Informovani zaki o rizicich pred¢asného a
nechranéného pohlavniho styku, véetné moznych zdravotnich, socialnich a
emocionalnich dusledku, pfispiva k jejich schopnosti ¢init informovana a
odpovédna rozhodnuti. Podpora spravnych postoji a navykt vede k
minimalizaci negativnich dopadt, jako jsou neplanovana t€hotenstvi ¢i
pohlavné pienosné infekce, a ptispiva k bezpecnému a podptirnému
prostiedi ve skole.
Realizace tohoto cile podporuje dlouhodobé cile skoly a vzdélavaciho
programu, kterymi jsou vytvareni bezpeéného a zdravého skolniho prostiedi,
rozvoj osobni zodpovédnosti a schopnosti ¢init informovana rozhodnuti.
Osvojeni znalosti, postoji a dovednosti v oblasti sexualniho zdravi ptispiva
k prevenci negativnich dusledki predcasného a nechranéného pohlavniho
styku, dlouhodobému zdravi zakt a pozitivnimu ovlivilovani jejich
socialniho prostredi.

Cil ¢islo: 8
Podpora pedagogt a jejich kompetenci
Vétsi schopnost identifikovat emo¢né naro¢né situace ve vyuce, aplikovat
techniky relaxace, aktivniho naslouchani a cilené zpétné vazby, a prakticky
pouzit postupy prace s Individualnim vychovnym planem v modelovych ¢i
realnych situacich.
Schopnost efektivné pracovat v emo¢né naro¢nych tiidnich situacich je
klicové pro udrzeni profesni pohody ucitele, prevenci stresu a konfliktd a
podporu pozitivniho klimatu ve tfide.
Osvojeni dovednosti pro praci v emo¢né naro¢nych tidnich situacich
podporuje dlouhodobé cile Skoly a vzdélavaciho programu, kterymi jsou
zajisténi kvalitniho a bezpec¢ného vzdélavaciho prostiedi, prevence konflikt
a stresu a rozvoj profesni kompetence uciteld. Tyto dovednosti pfispivaji k
udrzitelné profesni pohod¢ ucitelti a k vytvareni podpirného klimatu ve
tiidach.

Cil ¢islo: 9
Spolupréce s rodici a v€asna intervence
Snizeni poctu zaki v krizovych situacich. Snizeni Skolniho neuspéchu u
zaka, vétsi zapojeni rodic¢t do vzdélavacich aktivit, zlepSeni spoluprace.
V¢asna a spravna podpora rodic¢ti pomaha ditéti 1épe zvladnout krizové
situace, pfedchazet dlouhodobému stresu a budovat emo¢ni odolnost.
Rodice hraji klicovou roli v tom, jak dité reaguje na obtizné momenty, a
jejich pomoc miize vyrazné ovlivnit jeho dusevni pohodu a zdravy vyvoj.
Cil podporuje dlouhodobé priority Skoly v oblasti dusevniho zdravi,
prevence Skolniho netspéchu a vytvateni bezpecného a podptiirného
prosttedi pro Zaky. Duraz je kladen na v€asnou spolupraci Skoly, rodiny a
Skolniho poradenského pracoviste.
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Cil ¢islo: 10
Digitalni zdravi a bezpeci v online prostiedi
Zaci znaji zakladni pravidla bezpecného a odpovédného chovani v online
prosttedi a dokazou rozpoznat rizikové situace. Umi vhodné reagovat na
kybersikanu, manipulaci, nevhodny obsah ¢i kontakt s neznamymi osobami
a védi, na koho se obratit o pomoc. Zaci si uvédomuji rizika nadmérmného
pouzivani digitalnich technologii a znaji zdsady zdravého poméru mezi
online a offline aktivitami. Dochazi ke snizovani vyskytu zavaznych piipadt
rizikového chovani v online prostiedi, sledovaného prostfednictvim skolni
dokumentace a evidence feSenych piipad.
Digitalni technologie jsou béZnou soucasti zivota zaki a pfinaseji také
rizika, jako je kyberSikana, nevhodny obsah nebo nadmérné uzivani
technologii. Cilem je vést zaky k bezpe¢nému a odpovédnému chovani
online a podporovat zdravé digitalni navyky.
Cil navazuje na dlouhodobou podporu bezpecného a zdravého skolniho
prosttedi, prevenci rizikového chovani a rozvoj odpovédnosti zakt. Piispiva
také k podpote dusevniho zdravi, zdravych vztaht a bezpecného fungovani
zaka v online 1 offline prostredi.

Cil ¢islo: 11
Rozvoj vztahti a tfidniho klimatu

Z4ci dokéazou spolupracovat, respektovat druhé a konstruktivng fesit
konfliktni situace. Ve tfidach se daii vytvaret bezpecné a respektujici
prostiedi, ve kterém se Zaci citi pfijimani a maji moznost vyjadfit svlij nazor.
Dochazi ke snizovani vyskytu konfliktd, nevhodnych vztahii a socialniho
vylucovani, sledovaného prostiednictvim Skolni dokumentace a zpétné
vazby.

Kwvalitni vztahy mezi zaky a bezpecné tfidni klima jsou dilezitym
predpokladem pro dobré fungovani tfidniho kolektivu a prevenci rizikového
chovani. Cilem je podporovat spolupraci, respekt a schopnost zakt fesit
neshody vhodnym zptisobem.

Cil navazuje na dlouhodobou podporu bezpecného a respektujiciho Skolniho
prostiedi, prevenci Sikany a socialniho vylu€ovani a rozvoj zdravych vztaht
mezi 7aky.

Cast 2: Skolni metodik prevence

1) Jméno a prijmeni §kolniho metodika prevence:

Katefina Platt

2) Kolik let celkem Vy osobné vykonavate funkci $Skolniho metodika prevence?

4

w7 W

3) Zastavate Vy osobné na vasi Skole, mimo S$kolniho metodika prevence, také néjaké

dalsi funkce?

- Ne



4) Mite ukoncené akreditované studium k vykonu specializovanych ¢innosti pro Skolni
metodiky prevence podle § 9 vyhlasky €. 317/2005 Sb.?
Ano

5) Planujete v nadchazejicim Skolnim roce Vy osobné v ramci zvySovani své kvalifikace
ucast na néjakych vzdélavacich kurzech, seminarich, konferencich ¢i vycvicich k tématu
primarni prevence rizikového chovani (kromé specializa¢niho studia)? Uved’te prosim
pripadné jejich nazev, zaméreni a rozsah.

Kurz: Sebeposkozovani — prace s jednotliveem i tfidou Potadatel: Jules a Jim, z.0., Prakticky
workshop: Filmova prevence pro metodikyPotadatel: JSNS.cz (Clovék v tisni)

Cast 3: Prevence obsazena ve Skolnim vzdélavacim
programu

1) V této casti je cilem zmapovat, kolik hodin specifické prevence je détem poskytovano
pracovniky $koly v ramci vyuky v jednotlivych roénicich.

Na vybér jsou tFi moZnosti ¢asové dotace:
e a)NE

e b) ANO, 1-2 hodiny (pro tiidu za Skolni rok)
e ¢) ANO, vice nez 2 hodiny (pro tfidu za Skolni rok)
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Cast 4: Specificka prevence realizovana v samostatnych
preventivnich aktivitach a programech

Program 1 - Jules a Jim, z.s.

1) Nazev poskytovatele programu:

Jules a Jim, z.s.

2) Nazev programu:
Ucime se spolupracovat, u¢ime se domluvit, wellbeing 1, kyberprostor 2, partnerstvi a
intimita,nezahulime 1,nepijeme s rozumem



3) Urovei programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Interaktivni skupinova diskuse

- Zazitkovy program

- Nécvik a trénink dovednosti

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tiidy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplianovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tridy celkové stravi.

Pocet trid/Pocet hodin

MS — déti piedskolniho vékul0
7S — piipravné tiidy 0
1. roénik Z8 3
2. roénik Z$ 3
. roénik ZS 3
. roénik ZS 3
3
3
3
3
3

. ro¢nik ZS

. ro¢nik ZS / prima

. ro¢nik ZS / sekunda
. roénik ZS / tercie

. roénik ZS / kvarta
Suma radki 27
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5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) ZaSkrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.

- Prevence kyberSikany

- Prevence rasismu a xenofobie

- Prevence rizikového sexudlniho chovani

- Prevence uzivani dalsich navykovych latek

- Prevence zavislostniho chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, pocitacové hry apod.)
- Prevence duSevnich onemocnéni a psychickych problémil

Program 2 - Proxima Sociale o.p.s.

1) Nazev poskytovatele programu:
Proxima Sociale o0.p.s.

2) Nazev programu:

JAK SE MIT DOBRE — ,,Tii bratfi a zaklet4 princezna“ VZTAHY K OSTATNIM —
,Zabitka Amalka“ ROZPOZNAVANI A ZVLADANI EMOCI — ,,Ferda a hra na
schovavanou*

3) Urovei programu:
Vseobecna primarni prevence



4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Interaktivni skupinova diskuse

- Zazitkovy program

- Nacvik a trénink dovednosti

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tfidy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplianovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tridy celkové stravi.

Pocet tFid{Pocet hodin

MS — déti predskolniho vékul3
7S — piipravné tiidy 0
1. ro¢nik ZS 0
2. roénik Z$ 0
. roénik ZS 0
. roénik ZS 0
. roénik ZS 0
0
0
0
0
3

. roénik ZS / prima

. ro¢nik ZS / sekunda
. ro¢nik ZS / tercie

. roénik ZS / kvarta
Suma radki

O |0 [Q[DN|[n|h~|W

== E EEEEEEE .

5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence Sikany a projevl agrese
- Prevence dusevnich onemocnéni a psychickych problémi

Program 3 - Prev-Centrum, z. u.

1) Nazev poskytovatele programu:
Prev-Centrum, z. 1.

2) Nazev programu:
seletivni prevence

3) Urovei programu:
Selektivni primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Interaktivni skupinova diskuse

- Zazitkovy program

- Nacvik a trénink dovednosti

- Individudlni prace s ditétem, rozhovor ¢i edukace



5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tfidy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplanovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tridy celkové stravi.

Pocet trid{Pocet hodin

MS — déti predskolniho vékul0
7S — piipravné tiidy 0
1. ro¢nik ZS 0
2. roénik ZS 0
. roénik ZS 0
. roénik ZS 1
. roénik Z8 0
0
0
0
0
1

. roénik ZS / prima

. ro¢nik ZS / sekunda
. roénik ZS / tercie

. roénik ZS / kvarta
Suma radki
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5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméven.
- Prevence Sikany a projevl agrese

- Prevence kyberSikany

- Prevence kriminéalniho chovani

- Prevence duSevnich onemocnéni a psychickych problémil

Program 4 - Jules a Jim, z.s.

1) Nazev poskytovatele programu:
Jules a Jim, z.s.

2) Nazev programu:
selektivni prevence

3) Uroven programu:
Selektivni primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Interaktivni skupinova diskuse
- Zazitkovy program

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tiidy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplanovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tridy celkové stravi.

Pocet tiid{Pocet hodin
MS — déti piedskolniho vékul0 0
7S — piipravné tiidy 0 0




Pocet tiid|Pocet hodin
1. ro¢nik ZS 0 0
2. roénik ZS 0 0
3. roénik ZS 0 0
4. roénik ZS 1 15
5. roénik ZS 0 0
6. roénik ZS / prima 0 0
7. ro¢nik ZS / sekunda 0 0
8. ro¢nik ZS / tercie 0 0
9. ro¢nik ZS / kvarta 0 0
Suma iadku 1 15

5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméten.
- Prevence Sikany a projevl agrese
- Prevence duSevnich onemocnéni a psychickych problémil

Program 5 - Jiné

1) Nazev poskytovatele programu:
Jiné

Doplijici text: Divadlo Forum

2) Nazev programu:
Stres, Tolerance k odliSnym kulturam

3) Urovei programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Interaktivni skupinova diskuse
- Zazitkovy program

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tiidy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplianovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tridy celkové stravi.

Pocet trid{Pocet hodin

MS — déti predskolniho vékul0
7S — piipravné tiidy 0
1. roénik Z$ 0
2. ro¢nik ZS 0
0
0
0

3. ro¢nik ZS
4. roénik ZS
5. roénik ZS
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Pocet trid/Pocet hodin

6. roénik ZS / prima

7. roénik ZS / sekunda
8. ro¢nik ZS / tercie

9. roénik ZS / kvarta
Suma radki
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5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence rasismu a xenofobie
- Prevence duSevnich onemocnéni a psychickych problémi

Program 6 - Pedagogicko-psychologické poradna Praha

1) Nazev poskytovatele programu:
Pedagogicko-psychologické poradna Praha

2) Nazev programu:
selektivni prevence

3) Urovei programu:
Selektivni primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Interaktivni skupinova diskuse

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tiidy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplianovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tridy celkové stravi.

Pocet trid{Pocet hodin

MS — déti predskolniho vékul0
7S — piipravné tiidy 0
. roénik ZS 0
. roénik ZS 0
. roénik ZS 0
. roénik ZS 1
. roénik ZS 0
0
0
3
0
4

. roénik ZS / prima

. ro¢nik ZS / sekunda
. roénik ZS / tercie

. roénik ZS / kvarta
Suma Fadki
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5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.



5) ZaSkrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence Sikany a projevl agrese
- Prevence rasismu a xenofobie

Program 7 - Skola sama

1) Nazev poskytovatele programu:
Skola sama

2) Nazev programu:
Prevence rizikového chovani v online prostiedi

3) Urovei programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Pfednaska, prezentace informaci
- Interaktivni skupinova diskuse

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tiidy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplanovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tridy celkové stravi.

Pocet tFid{Pocet hodin

MS — déti predskolniho véku

0

7S — piipravné tiidy 0
. roénik Z8 0
. roénik ZS 0
. roénik ZS 0
. roénik Z8 0
0

3

3

3

3

. roénik ZS

. roénik ZS / prima

. roénik ZS / sekunda
. roénik ZS / tercie

. ro¢nik ZS / kvarta
Suma radku 12
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5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméven.

- Prevence kyberSikany
- Prevence zavislostniho chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, pocitacové hry apod.)

Program 8 - Skola sama

1) Nazev poskytovatele programu:
Skola sama



2) Nazev programu:
Digi zdrava skola

3) Urovei programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Pfednaska, prezentace informaci
- Zapojeni vrstevnikil podobného véku (tzv. peer prvek)

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tfidy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplanovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tridy celkové stravi.

Pocet trid/Pocet hodin

MS — déti piedskolniho véku
7S — piipravné tiidy

. roénik ZS

. roénik ZS

. roénik ZS

. roénik ZS

. roénik Z8

. roénik ZS / prima

. roénik ZS / sekunda
. roénik ZS / tercie

. roénik ZS / kvarta
Suma radki
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5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) ZaSkrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.

- Prevence zavislostniho chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, pocitacové hry apod.)
- Prevence duSevnich onemocnéni a psychickych problémi

Program 9 - Skola sama

I) Nazev poskytovatele programu:
Skola sama

2) Nazev programu:
Tripartita

3) Urovei programu:
Indikovana primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Individualni prace s ditétem, rozhovor ¢i edukace



5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tfidy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplanovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tridy celkové stravi.

Pocet trid{Pocet hodin

MS — déti predskolniho vékul0
7S — piipravné tiidy 0
1. ro¢nik ZS 2
2. roénik Z$ 1
. roénik ZS 1
. roénik Z8 1
1
0
1
3
0

. ro¢nik ZS

. roénik ZS / prima

. ro¢nik ZS / sekunda
. roénik ZS / tercie

. roénik ZS / kvarta
Suma radki 10
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5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméven.

- Prevence zaskolactvi

- Prevence rasismu a xenofobie

- Prevence zavislostniho chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, pocitacové hry apod.)
- Prevence duSevnich onemocnéni a psychickych problémil

Program 10 - Skola sama

1) Nazev poskytovatele programu:
Skola sama

2) Nazev programu:
Ttidnické hodiny

3) Urovei programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Interaktivni skupinova diskuse

- Zazitkovy program

- Nécvik a trénink dovednosti

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tfidy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplanovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tridy celkové stravi.

Pocet tiid{Pocet hodin
MS — déti piedskolniho vékul0 0




Pocet tiid|Pocet hodin
7S — piipravné tiidy 0 0
1. roénik Z8 0 0
2. roénik ZS 0 0
3. roénik ZS 3 8
4. roénik ZS 3 8
5. roénik ZS 3 8
6. roénik ZS / prima 3 8
7. ro¢nik ZS / sekunda 3 8
8. ro¢nik ZS / tercie 3 8
9. roénik ZS / kvarta 3 8
Suma iadku 21 56

5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméven.

- Prevence Sikany a projevl agrese

- Prevence zaskolactvi

- Prevence rasismu a xenofobie

- Prevence zavislostniho chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, pocitacové hry apod.)
- Prevence kriminalniho chovani

- Prevence duSevnich onemocnéni a psychickych problémil

Program 11 - Skola sama

1) Nazev poskytovatele programu:
Skola sama

2) Nazev programu:
rozhovory s ¢leny SPP, tfidnim ucitelem, pfipadné rodici

3) Uroven programu:
Indikovana primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Individualni prace s ditétem, rozhovor ¢i edukace

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tiidy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplianovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tridy celkové stravi.

Pocet trid/Pocet hodin

MS — déti piedskolniho vékul0
7S — piipravné tiidy 0
1. roénik Z$S 3
3
3

2. roénik ZS
3. ro¢nik ZS
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Pocet trid/Pocet hodin

. roénik ZS

. roénik ZS

. roénik ZS / prima

. roénik ZS / sekunda
. roénik ZS / tercie

. ro¢nik ZS / kvarta
Suma radku 27
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5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence Sikany a projevl agrese

- Prevence kybersikany

- Prevence zaskolactvi

- Prevence rizikovych sporti

- Prevence rasismu a xenofobie

- Prevence ptisobeni sekt a extrémistickych nabozenskych sméra

- Prevence rizikového sexualniho chovani

- Prevence uzivani tabaku

- Prevence uzivani alkoholu

- Prevence zavislostniho chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, pocitacové hry apod.)
- Prevence poruch pfijmu potravy

- Prevence kriminalniho chovani

- Prevence duSevnich onemocnéni a psychickych problémil

Program 12 - Skola sama

I) Nazev poskytovatele programu:
Skola sama

2) Nazev programu:
Den pro tfidu

3) Urovei programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Pfednaska, prezentace informaci

- Navstéva vystavy €i predstaveni, exkurze

- Interaktivni skupinova diskuse

- Zazitkovy program

- Nécvik a trénink dovednosti

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tfidy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplanovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tridy celkové stravi.



Pocet trid/Pocet hodin

MS — déti predskolniho vékul0 0
7S — piipravné tiidy 0 0

1. roénik Z$ 3 32
2. roénik Z$ 3 32
3. roénik ZS 3 32
4. roénik ZS 3 32
5. roénik ZS 3 32
6. roénik ZS / prima 3 48
7. roénik ZS / sekunda 3 48
8. ro¢nik ZS / tercie 3 48
9. roénik ZS / kvarta 3 48
Suma Fadki 27 352

5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméven.
- Prevence Sikany a projevl agrese

- Prevence kyberSikany

- Prevence zaskolactvi

- Prevence rizikovych sportti

- Prevence rizikového chovani v dopraveé

- Prevence rasismu a xenofobie

- Prevence puisobeni sekt a extrémistickych nabozenskych sméra

- Prevence rizikového sexudlniho chovani

- Prevence uzivani tabaku

- Prevence uzivani alkoholu

- Prevence uzivani dalSich navykovych latek

- Prevence zavislostniho chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, pocitacové hry apod.)
- Prevence poruch pfijmu potravy

- Prevence kriminalniho chovani

- Prevence duSevnich onemocnéni a psychickych problémil

Program 13 - Jiné

1) Nazev poskytovatele programu:
Jiné

Dopliujici text: Slowtech

2) Nazev programu:
Digi zdrava skola - Whatsapp

3) Urovei programu:
Vseobecna primarni prevence



4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Interaktivni skupinova diskuse
- Nacvik a trénink dovednosti

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tfidy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplanovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tridy celkové stravi.

Pocet trid{Pocet hodin

MS — déti piedskolniho vékul0
7S — piipravné tiidy 0
1. ro¢nik ZS 0
2. roénik Z$ 0
. roénik ZS 3
. roénik ZS 0
. roénik ZS 0
0
0
0
0
3

. ro¢nik ZS / prima

. ro¢nik ZS / sekunda
. ro¢nik ZS / tercie

. roénik ZS / kvarta
Suma radki
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5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.

- Prevence kybersikany
- Prevence kriminalniho chovéani

Program 14 - Skola sama

1) Nazev poskytovatele programu:
Skola sama

2) Nazev programu:
Socioklima

3) Urovei programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tfidy, ve kterych je realizace tohoto

programu naplianovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tridy celkové stravi.

Pocet tFid|Pocet hodin
MS — déti piedskolniho vékul0 0
7S — piipravné tiidy 0 0




Pocet trid/Pocet hodin

. ro¢nik ZS

. roénik ZS

. roénik ZS

. roénik ZS

. roénik ZS

. roénik ZS / prima

. ro¢nik ZS / sekunda
. roénik ZS / tercie

. roénik ZS / kvarta
Suma Fadki
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5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméten.
- Prevence Sikany a projevl agrese

- Prevence zaskolactvi

- Prevence rasismu a xenofobie

Cast 5: Prace s dalSimi cilovymi skupinami — pedagogicti
pracovnici Skoly
Aktivita 1 - Jak za¢lenit dité na okraji - DVPP

1) Uved’te stru¢ny popis naplinované aktivity.
Jak zaclenit dité na okraji - DVPP

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivite.
8

Aktivita 2 - Setkavani predagogickych pracovniki. Schl’...

1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.

Setkavani predagogickych pracovnikd. Schiizky nad jednotlivymi aktualnimi tématy,
vzajemné informovani, vzdélavani, zlepSovani vyuky a vychovy, reflektovani vlastnich

aktivit, reflektovani vyvoje dynamiky tiid.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
10

Aktivita 3 - Supervize

1) Uved’te stru¢ny popis naplinované aktivity.
Supervize



2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivite.
10

Aktivita 4 - Spole¢ny jazyk- respektujici komunikace

1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.
Spole¢ny jazyk- respektujici komunikace

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
6

Cast 6: Prace s dalSimi cilovymi skupinami — rodice a
ostatni

Aktivita 1 - Informovani rodic¢u.

1) Uved’te stru¢ny popis naplinované aktivity.
Informovani rodica.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
8

Aktivita 2 - Poskytovani konzultaci rodic¢tum.

1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.
Poskytovani konzultaci rodictm.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
30

Aktivita 3 - Rodicovska kavarna

1) Uved’te strucny popis naplanované aktivity.
Rodi¢ovska kavarna

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivite.
3

Aktivita 4 - Setkavani s vedenim Skoly

1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.
Setkavani s vedenim Skoly

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivite.
0



